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Abstract

The purpose of this research was to investigate the effectiveness of virtual education of 
physics concepts (such as temperature and heat) with a cognitive approach on the academic  
achievement, cognitive levels of learning, and learning strategies of students. It was a 
quantitative research with quasi-experimental pre-test-post-test design with two control and 
experimental groups. The research population included all male students in the 10th year of the 
experimental sciences field in Mashhad normal schools in the academic year 1400-1401. The 
research sample consisted of 67 students who were selected by multi-stage cluster sampling. To 
measure academic achievement, a researcher-made test was used, and to measure the cognitive 
learning strategies, the standard questionnaire of learning motivational strategies (Pentrich and 
DeGroot,1990) was used. Physics virtual education with a cognitive approach was provided 
for 8 sessions of 90 minutes for the experimental group, and the control group was subjected 
to conventional virtual education. To check the reliability of the researcher-made academic 
achievement test and the standard questionnaire of motivational learning strategies, Cronbach's  
alpha coefficient was computed as 0.74 and 0.76, respectively. To analyze the data, 
descriptive statistics, Kolmogorov-Smirnov test, and inferential analysis of covariance were 
used. The results showed the effectiveness of this educational approach in improving learning,  
academic achievement and strengthening the learning strategies of students. Based on the 
findings, it can be said that teaching with a cognitive approach facilitates the formation process 
of knowledge structure in learners and increases their understanding of educational concepts.
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چكيده:

كليد واژه‌ها:

 بررسی اثربخشی آموزش مجازی فیزیک 
 با رویکرد شناختی در پیشرفت تحصیلی 

و راهبرد‌های یادگیری دانش‌آموزان

پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش مجازی مفاهیم فیزیک )همچون دما و گرما( با 
رویکرد شناختی در پیشرفت تحصیلی و سطوح شناختی یادگیری و راهبردهای یادگیری دانش‌آموزان 
انجام شده است. روش تحقیق کمّی و شبه‌آزمایشی و از نوع طرح پیش‌آزمون‌پس‌آزمون با دو گروه 
تجربی  رشتة  دهم  سال  پسر  دانش‌آموزان  کلیة  از  تحقیق  آماری  جامعة  است.  آزمایش  و  کنترل 
مدارس عادی شهر مشهد در سال تحصیلی 1401- 1400 تشکیل شده است. نمونة پژوهش به شیوة 
نمونه‌گیری خوشه‌ای چند‌مرحله‌ای با حجم ۶۷ نفر انتخاب شد. برای سنجش پیشرفت تحصیلی از 
آزمون محقق‌ساخته و برای سنجش راهبردهای شناختی یادگیری از پرسش‌نامة استاندارد راهبردهای 
انگیزشی یادگیری پنتریچ و دی‌گروت )1990( استفاده شد. آموزش مجازی فیزیک با رویکرد شناختی 
به مدت هشت جلسة 90دقیقه‌ای برای گروه آزمایش ارائه شد و به گروه کنترل آموزش مجازی متداول 
داده شد. در آموزش با رویکرد شناختی از الگوهای تدریس خانوادة پردازش اطلاعات، حل مسئله و 
روش‌هایی مانند آموزش معکوس و زمینه‌محور استفاده شد. برای بررسی پایایی آزمون محقق‌ساختة 
پیشرفت تحصیلی و پرسش‌نامة استاندارد راهبردهای انگیزشی یادگیری ضریب آلفای کرونباخ به‌ترتیب 
0/74 و 0/76 به‌‌دست آمد. در تحلیل داده‌ها، شاخص‌های آمار توصیفی، آزمون کلموگروف‌اسمیرنوف 
 و تحلیل استنباطی کوواریانس به کار گرفته شد. نتایج این پژوهش اثربخشی این رویکرد آموزشی را 
فراشناختی  و  شناختی  یادگیری  راهبردهای  تقویت  و  تحصیلی  پیشرفت  و  یادگیری  بهبود  در 
با رویکرد شناختی، فرایند شکل‌گیری  این تحقیق، آموزش  نتایج  براساس  دانش‌آموزان نشان داد. 

ساختار دانش در فراگیران را تسهیل می‌کند و درک آن‌ها را از مفاهیم آموزشی افزایش می‌دهد.

آمـوزش فیزیک، رویکرد شناختی، آمـوزش مجازی، پیشرفت تحصیلی، راهبردهای 
شناختی یادگیری
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 مقدمه
امروزه نقش بی‌بدیل علوم پایه در توسعة جوامع بشری بر کسی پوشیده نیست و کشورهای پیشرفته 
از علوم پایه برای تأمین و توسعه و پیشرفت فناوری در زمینه‌های مختلف استفاده می‌کنند. به بیانی دیگر، 
علوم پایه اساس دانش برای علوم کاربردی را فراهم می‌کند. در این میان، علم فیزیک یکی از مهم‌ترین 
بخش‌های علوم پایه است که در جهان به‌منزلة مادر علوم، شاهرگ حیاتی صنعت، قوة محرک اقتصاد 
و پرتوافکن به پدیده‌های جهان هستی شناخته شده است. بنابراین، تلاش برای بهبود آموزش درس 
فیزیک برای کشور ما ضرورت دارد )کرامتی، 1388(. فیزیک از نظر اغلب دانش‌آموزان موضوعی انتزاعی 
است که یادگرفتن آن مشکل است؛ درصورتی‌که ماهیت یادگیری این درس موجب رضایت فراگیر و 
شناخت طبیعت می‌شود )هورتون و وندراک1، 2004(. در‌نگرش سنتی آموزش فیزیک، بر تفکر فرمولی 
تأکید می‌شود و شاگرد پیش از اکتساب شهود مفهومی و عینی، درگیر حل ریاضی و فرمول می‌شود. 
درنتیجه، مفاهیم در ذهنش حالت انتزاعی خواهند داشت. از دیدگاه نظریه‌پردازانِ یادگیری رفتارگرا، 
که  مانند ثورندایک2 )1898، به نقل از هرگنهاهن و اولسن3، 2004 ( موقعیت یادگیری را باید تا آنجا‌
ممکن است به زندگی واقعی نزدیک کرد تا آموخته‌های کلاس درس به محیط زندگی انتقال‌پذیر باشند. 
در فرایند آموزش فیزیک، به‌دلیـل ساختار محتوایی این درس، روش‌های تدریس فعال و توانایی معلم‌ها 

در انتقال مفاهیم اساسی بسیار تأکید می‌شود )زیدلر4، ۲۰۰۲؛ تکایا و اوزکان5، 2004(. 
یکی از راه‌های بهبود کیفیت آموزش علوم، ازجمله فیزیک، استفاده از رویکردها و شیوه‌های فعال 
آموزش و ارزشیابی است که باعث تقویت اعتمادبه‌نفس در دانش‌آموزان و توجه به تفاوت‌های فردی آنان 
می‌شود و زمینه را برای نوآوری و خلاقیت فراهم می‌کند. در چنین رویکردی، همیاری و فعالیت گروهی، 
جایگزین رقابت‌های آموزشی می‌شود )میلر و پیترسون6، 2003(. یکی از این رویکردها، رویکرد شناختی 

در آموزش است.
از اواسط قرن بیستم میلادی که دانش علوم شناختی به وجود آمد و نگاه پژوهشگران به ذهن معطوف 
به بررسی بازنمایی‌های ذهنی و نحوة پردازش آن‌ها شد، این دانش میان‌رشته‌ای در بسیاری از جنبه‌های 

زندگی اجتماعی ازجمله آموزش‌وپرورش کاربرد پیدا کرد )تلخابی، 1399( .
یادگیری شناختی اصطلاحی است که مفهوم یادگیری سنتی را با یافته‌های جدیدی که در دهه‌های 
اخیر دربارة عملکرد مغز انسان کشف شده است ترکیب می‌کند. بنابراین، نوعی یادگیری است که نحوة 
کار ذهن را برای بهبود نتایج در نظر می‌گیرد. نظریة یادگیری شناختی از این کشف ناشی می‌شود که 
هر زمان اطلاعات جدیدی دریافت می‌کنیم، قبل از اینکه در حافظة خود آن را ذخیره کنیم، مغز ما 
آن را پردازش و پالایه می‌کند. به همین دلیل، اگر بدانیم که این پردازش چگونه کار می‌کند، می‌توانیم 

کارآمدتر یاد بگیریم.
یادگیری  رفتاری در درک  اندیشمندان دریافتند محدودیت‌هایی در رویکرد  اوایل دهة ۱۹۲۰،  از 
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افراد است. همچنین، در سال‌های میانی قرن بیستم با تحولات پیش‌آمده در عرصة علم و پیشرفت‌های 
حوزة علوم شناختی زمزمه‌هـایی علیـه این رویـکرد و به‌چالش‌کشیـدن آن مـطرح شد )شعاری‌نژاد، 
۱۳۸۲(. رویکرد شناختی رفتـار را وسـیله یا سـرنخی می‌دانـد برای استنبـاط یا استنتاج پدیده‌های 
این‌رو، یادگیری را تغییرات حاصل در فرایندهای درونی  شناختی یا آنچه در ذهن انسان می‌گذرد. از
یادگیرنده  نقش  به  شناخت‌گرایان   .)1396 )شعبانی،  آشکار  رفتار  در  تغییر  ایجاد  نه  می‌دانـد  ذهن 
یادگیری توجه ویژه‌ای دارند. آن‌ها یادگیرندگان را پردازش‌کنندگان فعال اطلاعات تلقی می‌کنند،  در‌
یادگیرندگانی که نه‌تنها تحت‌تأثیر محیط قرار نمی‌گیرند، بلکه فعالانه انتخاب می‌کنند و واکنش‌های 
متعددی از خود نشان می‌دهنـد )فردانش، ۱۳۷۷(. از منظر دیـدگاه شناختی، تدریـس هنگامی انجام 
را بکند  از قدرت تفکر خود حداکثر استفاده  یادگـیری شرکت کرده و   می‌شود که فراگیر فعالانه در 

)گانیه7، 1976(. 
 شناخت‌گرایی مطالعة فرایندهای ذهنی از قبیل احساس، ادراک، توجه، رمزگردانی و حافظه است 
)جردن و همکاران8، 1391/2009(. نظریه‌های شناختی، یادگیری را در نقش سازمان درونی دانش با 
تأکید بر کسب دانش و ساختارهای درونی و فرایندهای پردازش اطلاعات در نظر می‌گیرد )سوینکی9، 
1991(. همچنین، یادگیرنده را در جایگاه خلق‌کنندة دانش خویش معرفی می‌کند )کریدل10، 2010(. 
این رویکرد، نقش معلم بسیار پررنگ و مهم است و به دانش‌آموزان بیشترین راهنمایی را ارائه می‌دهد و  در‌
 یادگیری مطالب را برای آن‌ها راحت‌تر می‌کند. دانش‌آموزان نیز فعال و درگیر یادگیری‌ و با هم در تعامل‌اند

و به تبادل اطلاعات می‌پردازند. همچنین، استفاده از رویکرد شناختی در آموزش موجب می‌شود دانش‌آموز 
راهبردهای شناختی و انگیزشی مناسب را به کار بگیرد و درنتیجه فرایند یادگیری بهبود یابد.

یادگیری  راهبردهای  در  شناختی  رویکرد  با  آموزش  اثربخشی  بررسی  مقاله  این  اهداف  از  یکی 
دانش‌آموزان است. راهبردهای یادگیری، سبک‌هایی شناختی‌اند که یادگیرنده به کمک آن‌ها اطلاعات را 
این‌رو، اکثریت صاحب‌نظران و روان‌شناسان پرورشی به‌جای راهبردهای یادگیری از  پردازش می‌کند. از
اصطلاح راهبردهای شناختیِ یادگیری استفاده می‌کنند. این راهبردهای شناختی اقداماتی هستند که 
کمک می‌کنند اطلاعات تازه با اطلاعات قبلًا آموخته‌شده پیوند خورده و ترکیب شوند و برای ذخیره‌سازی 
در حافظة درازمدت آماده شوند )فتسکو و مک کلور11، 2005(. این روش‌ها بر همکاری فراگیر تأکید و 
رشد مهارت‌های سازگارانة مؤثر را تشویق می‌کنند. رویکردهای شناختی از روش‌هایی مانند حل مسئله 

و تصمیم‌گیری و خودکنترلی استفاده می‌کند )چنگ و همکاران12، 2004(.
آموختن مهارت‌های یادگیری و مطالعه )راهبردهای شناختی و فراشناختی( در یادگیری و پیشرفت 
تحصیلی بسیار مهم است. این مهارت‌ها را می‌توان ‌آموزش داد و یاد گرفت. همچنین، معلم‌ها با آموزش 
مهارت‌ها به دانش‌آموزان، به‌ویژه دانش‌آموزان ضعیف، کمک کنند تا آن‌ها به یادگیرندگان موفق‌تری 
تبدیل شوند. تحقیقات نشان داده است دانش‌آموزان قوی بیشتر از دانش‌آموزان ضعیف از راهبردهای 
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شناختیِ یادگیری استفاده می‌کنند. شناخت به معنی دانستن و کسب شناخت دربارة جهان هستی 
است. به‌عبارت‌دیگر، راه‌هایی را که به‌وسیلة آن‌ها به اطلاعات توجه می‌کنیم، تشخیص می‌دهیم، به رمز 
درمی‌آوریم، در حافظه ذخیره می‌کنیم و در موقع نیاز آن‌ها را از حافظه فرامی‌خوانیم و استفاده می‌کنیم 
)بایلر و اسنومن13، 1993 به نقل از سیف، 1383(. براین‌‌اساس، شناخت کسب آگاهی یا یادگیری امور 
مختلف است و هر تدبیری که یادگیرنده برای این منظور به کار می‌گیرد، راهبرد یا استراتژی شناختی 
نام دارد. راهبردهای شناختی به ما کمک می‌کند اطلاعات تازه را با اطلاعات قبلًا آموخته‌شده ترکیب 
و برای ذخیره‌سازی در حافظة درازمدت آماده کنیم. بنابراین، راهبردهای شناختی ابزارهای یادگیری‌اند 
)سیف،1383(. این راهبردها شامل راهبردهای تکرار و مرور14، بسط و گسترش معنایی15 و سازمان‌دهی16 است.

پیش‌تر پژوهش‌هایی در این زمینه انجام شده است. برای نمونه، احمدی و عبدالملکی تأثیر آموزش 
ابتدایی  پنجم  پایة  دانش‌آموزان  نگرش  و  مهارت  دانش،  میزان  در  را  پیاژه  شناختیِ  دیدگاه  مبتنی‌بر 
شناختی،  رویکرد  آموزش  تحت  آزمایشی  گروه  گرفتند  نتیجه  و  کردند  بررسی  علوم‌تجربی  دردرس 
درمقایسه با گروه گواه، در زمینة پیشرفت تحصیلی در درس علوم و میزان دانش، مهارت‌ها و نگرش‌های 
کسب‌شده، عملکردشان بهتر است. علاوه‌براین، دیوانگاهی )1382( تحقیقی را دربارة اثربخشی الگوهای 
یاددهی‌یادگیری انجام داد و دریافت مناسب‌ترین الگوهای یاددهی‌یادگیری در حیطة شناختی هستند. 
پاکیزه )1383( در پژوهشی نتیجه‌گیری می‌کند به‌کارگیری روش‌های فعال تدریس مبتنی‌بر اکتشاف 
ارائة انواع تجربه‌ها و فرصت‌های یادگیری و روش ترکیبی در گروه‌های آزمایشی چهارگانه به‌طور معناداری 
کیفیت آموزش علوم‌تجربی را به‌نسبت‌ گروه کنترل افزایش می‌دهد. همچنین، کرام‌لینکر و هوبرتی17 
)1990( در پژوهشی دیدگاه رفتارگرایی و شناخت‌گرایی و ساختن‌گرایی را هم‌زمان بررسی می‌کنند و 
نتیجه می‌گیرند در آموزش‌وپرورش نوین، دیدگاه ساختن‌گرایی به‌ دیدگاه‌های شناختی و رفتارگرایی و 
دیدگاه شناختی به‌ دیدگاه رفتارگرایی برتری دارد. اما دورة آموزشی‌ای که این سه روش را تلفیق کند و در 
آموزش‌وپرورش به کار برد، بهترین نتیجه را خواهد داد. سلیمانی و همکاران )1398( در بررسی اثربخشی 
آموزش با رویکرد شناختی در یادگیری مطرح کردند آموزش با رویکرد شناختی در یادگیری و یادداری 
دانش‌آموزان پایة ششم مؤثر است. در تحقیقی دیگر، لوسی‌لئون و بالدراس18 )2019( نشان دادند رویکرد 
و همکاران  دارد. همچنین، سیبوریان19  تأثیر  دانش‌آموزان  با  یادگیری  در هماهنگی محیط  شناختی 
)2019( به تأثیر مهارت‌های انتقادی و خلاقانه در یادگیری شناختی اشاره کرده‌اند. درنهایت، هراسته20 
.سورتز21 و  اشاره کرده‌اند  یادگیری هندسه  تأثیر معنادار رویکرد شناختی در  به  و همکاران )2018( 
همکاران )2017( در مطالعات خود تأثیر پیش‌سازمان‌دهنده در فرایند یادگیری دانش‌آموزان را بررسی 
کردند و نشان دادند دانش‌آموزان گروه آزمایش از دانش‌آموزان گروه کنترل یادگیری بیشتری داشتند. 
به‌عبارت‌دیگر، تدریس پیش‌سازمان‌دهنده تأثیر مثبتی در یادگیری دانش‌آموزان دارد. فرج‌اللهی )1384( 
در تحقیقی شبه‌آزمایشی، مؤثرتربودن روش تفکر استقرائی به‌نسبت روش سنتی تأیید می‌کند. همچنین، 
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افزایش معنادار سرعت و دوام یادگیری و افزایش مهارت‌های ارتباطی و شناختی و عاطفی مرتبط با درس 
از دیگر نتایـج این پژوهـش است. درزی‌رامندی و همکاران )1393( در تحـقیق خود با عـنوان »مقایسة 
اثربخشی روش تدریس بدیعه‌پردازی با سخـنرانی در مـورد پیشرفت تحصیلی و خلاقیت در مطالعات 
اجتماعی« به این نتیجه می‌رسند که روش تدریس بدیعه‌پردازی نه‌تنها خلاقیت را افزایش می‌دهد، بلکه 
به تفاوت‌های فردی اهمیت بیشتری می‌دهد و باعث پیشرفت تحصیلی در درس مطالعات اجتماعی 
پیش‌سازمان‌دهنده  از  استفاده  با  آموزش  تأثیر  بررسی  با هدف  پژوهشی  در   )2015( بوید22  می‌شود. 
افزایش وضعیت نمرة درس ریاضی دانش‌آموزان نشان می‌دهد استفاده از پیش‌سازمان‌دهنده به‌طور  در
درس  این  در  را  ابتدایی  دانش‌آموزان  نمره‌های  درنتیجه  و  ریاضی  درس  یادگیری  وضعیت  معنا‌داری 
دانش‌آموزان  نمرة  وضعیت  بهبود  برای  روش  این  از  می‌توان  یافته‌ها،  این  براساس  می‌بخشد.  بهبود 
تأثیر  الگوی تدریس کاوشگری  تحقیقی یوسید23 و همکاران )2013( گزارش کرده‌اند  بهره گرفت. در‌
دانش‌آموزان فهم  افزایش  باعث  و  دارد  فیزیک  در درس  دانش‌آموزان  تحصیلی  پیشرفت  در‌  معنا‌داری 

این درس می‌شود. دومینگو24 )2021( و همکاران نیز در پژوهشی برای دستیابی به مهارت‌های شناختی  از‌
مرحلة شناختیِ پیاژه )طبقه‌بندی، ردیف‌کردن، ضرب، تقسیم، تفکر نسبی،  استفاده از هفت‌ ریاضیات با‌
احتمالی و تفکر هم‌بستگی( به این نتیجه رسیدند آموزش شناختی در این زمینه‌ها توانایی حل  تفکر‌

انتقادی را بهبود می‌بخشد. مسئله و تفکر
علاوه‌براین، نتایج تعدادی از پژوهش‌ها نشان می‌دهد برنامه‌های مربوط به رویکرد شناختی در‌کیفیت 
زندگی و مهارت‌های تفکر موردنیاز افراد تأثیرات مثبت مهم و طولانی‌مدتی دارند )یوشیکاوا25 و همکاران، 
2013، رینولدز و او26، 2011، گنیسای27، 2006، و باکن28 و همکاران، 2017(. به لحاظ نظری، افرادی 
که تحت آموزش‌های مبتنی‌بر رویکرد شناختی قرار می‌گیرند، در مراحل بعدی زندگی خود، در مقایسه 
با افراد فاقد این نوع از آموزش‌ها به‌طور معناداری پیشرفت تحصیلی بیشتر، فارغ‌التحصیلی بیشتر از 
دبیرستان‌ها، ورود بیشتر به آموزش عالی، استفادۀ کمتر از خدمات اجتماعی عمومی و اعمال خلاف قانون 

کمتری در مقایسه با افراد فاقد این نوع آموزش‌ها داشتند )گینسای، 2006(.
در دوران همه‌گیری ویـروس کووید - 19 و تعطیلی مـدارس، معلـم‌ها برای جـبران عقـب‌ماندگی 
دانش‌آموزان، کلاس‌های خود را مجازی برگزار می‌کردند. استفاده از بسترهای آموزش مجازی از همان 
ابتدا معلمان و فراگیران را با مشکلات زیادی مواجه کرد. در این زمینه، برخی از پژوهشگران این مشکلات 
را بررسی کردند و برای رفع آن‌ها راهکارهای مؤثری پیشنهاد دادند )عزیزی و حسینی‌نژاد‌ممرآبادی 
1400، کرامتی و همکاران 1400(. این مشـکلات عبـارت‌اند از: مشکلات آموزش در بستر شبکة شاد 
ارزشیابی مجازی، مشکلات جسمی و روحی،  اتلاف وقت، مشکلات  اینترنت و  به‌دلیل کندی سرعت 
نبود امکان کنترل دانش‌آموزان در کلاس مجازی به‌وسیلة معلم، نداشتن توانایی معلم در تولید محتوا و 
مشکلات تغییر شیوه‌های آموزش. همچنین، در این پژوهش‌ها مزایای آموزش مجازی را نیز برشمرده‌اند: 
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نبود مشکلات رفت‌وآمد، صرفه‌جویی در هزینه‌ها، بهبود سواد رسانه‌ای معلم‌ها، ازبین‌رفتن محدودیت‌های 
زمانی و مکانی، آشنایی با شیوة آموزش مجازی و استفاده از آن در دوران پساکرونا.

در این پژوهش، قصد داریم اندازة اثربخشی آموزش مفاهیم مبحثی از فیزیک را با رویکرد شناختی 
در بستر فضای مجازی بررسی کنیم. با توجه ‌به اینکه مبحث دما و گرما از مهم‌ترین بخش‌های فیزیک 
مدرسه‌ای است و دانش‌آموزان همواره در تفکیک این دو مفهوم از هم و درک درست آن مشکلات زیادی 
دارند، تصمیم گرفتیم اثربخشی آموزش مجازی با رویکرد شناختی را در مبحث دما و گرما در پیشرفت 
تحصیلی و راهبردهای شناختی یادگیری دانش‌آموزان بررسی کنیم. بنابراین، سؤال اصلی پژوهش به این 
شکل مطرح می‌شود: آیا آموزش مجازی مبحث دما و گرما با رویکرد شناختی در پیشرفت تحصیلی و 
راهبردهای شناختی یادگیری دانش‌آموزان تأثیر دارد؟ فرض پژوهش این است که آموزش گروه آزمایش 
با رویکرد شناختی موجب پیشرفت تحصیلی بیشتر و تقویت راهبردهای شناختی یادگیری دانش‌آموزان 

در مقایسه با گروه گواه خواهد شد.

  روش‌شناسی پژوهش
هدف این پژوهش کاربردی است و با روش کمّی شبه‌آزمایشی از نوع طرح پیش‌آزمون‌-‌‌پس‌آزمون با 
دو گروه کنترل و آزمایش انجام شد. جامعة آماری تحقیق کلیة دانش‌آموزان پسر سال دهم رشتة تجربی 
نمونة  بودند.  تحصیل  به  مشغول  تحصیلی 1400‌-1401  سال  در  که  است  مشهد  شهر  عادی  مدارس 
دانش‌آموز بود که با روش نمونه‌گیری خوشه‌ای چندمرحله‌ای از جامعة آماری انتخاب شدند.  پژوهش ‌67 این‌
بدین‌صورت‌که ابتدا ناحیه‌ای از بین نواحی هفت‌گانة شهر مشهد انتخاب شد. سپس از بین دبیرستان‌های 
ناحیه، دو دبیرستان به‌صورت تصادفی انتخاب شدند. از بین دو دبیرستان، به‌صورت تصادفی  پسرانة این‌
کلاس در نقش گروه آزمایش و یک کلاس در نقش گروه گواه انتخاب شدند. ابزار گردآوری داده‌های  یک‌
تحقیق، یک آزمـون پـیشرفت تـحصیلی محـقق‌ساخته و یـک پرسش‌نامة استـاندارد بود. سؤالات آزمون 
 محقق‌ساخته از آزمون دما و گرمای کتاب آموزش فیزیک ردیش29، کتاب فیزیک مفهومی هیوئیت30، وبگاه‌های

study.com - helpteaching.com - ducksters.com، کتاب درسی و کتاب راهنمای معلم طرح و‌تدوین 
شد. این آزمون ۲۴ سؤالِ چهارگزینه‌ای بود که اساتید و دبیران مجرب فیزیک روایی محتوایی و صوری آن 
را بررسی کردند. برای تعیین اندازة پایایی31 سؤالات آزمون محقق‌ساخته از روش آلفای کرونباخ استفاده 
شد. مقدار ضریب آلفا برابر با 0/74 به دست آمد. ازآنجاکه مقدار بیش از 0/7 است، پایایی قابل‌قبول آزمون 

محقق‌ساخته را تأیید می‌کند. 
همچنین، پـرسش‌نامـة استانـدارد راهبردهـای انگـیزشی یادگیری32 پنتریچ و دی‌گروت33 )1990( 
اختیار دانش‌آموزان قرار گرفت. این پرسش‌نامه دو خرده‌مقیاس کاربرد راهبرد شناختی و خودتنظیمی  در
)فراشناختی‌مدیریت منابع( دارد که در 22 سؤال )گویه( و براساس طیف هفت‌گزینه‌ای لیکرت تنظیم 
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شده است. 13 گویة اول مربوط به خرده‌مقیاس کاربرد راهبرد شناختی )دامنة نمرة 13-91( و 9 گویة 
بعدی مربوط به خرده‌مقیاس راهبرد فراشناختی )دامنة نمرة 9-63( است. نمرة کل فرد از این پرسش‌نامه 
دامنة 22-154 قرار می‌گیرد. برای رتبه‌بندی، نمرات راهبردهای انگیزشی یادگـیری به چهـار طبقـة  در‌
ضـعیف )22-55(، متوسط )55-88(، خوب )88-121( و عالی )بیشتر از 121( تقسیم شد. پاسخ‌دهی 
به سؤالات این پرسش‌نامه براساس مقیاس لیکرت هفت‌درجه‌ای بود. پاسخ یک بدین‌معنا بود که آن گویه 
به‌هیچ‌وجه درمورد دانش‌آموزان صدق نمی‌کند و انتخاب پاسخ هفت به معنای صادق‌بودن گویة مزبور 
مورد آن‌ها بود. پرسش‌نامة راهبردهای انگیزشی یادگیری پنتريچ و دی‌گروت در مطالعة قبلی ترجمه  در‌
شده است )بخشی و آهن‌چیان، 1392(. متخصصان روایی34 محتوای آن را تأیید کردند و در این پژوهش 

پایایی آن براساس آلفای کرونباخ محاسبه )0/76( و تأیید شد.
)شبکه  شاد  سامانة  بستر  در  و  )غیرحضوری(  مجازی  به‌صورت  پژوهش  این  آموزشی  دورة  اجرای 
اجتماعی دانش‌آموزی( و بستر اسکای‌روم بود. آموزش در گروه گواه به شیوة متداول و در گروه آزمایش 
استفاده از رویکرد شناختی در طول چهار هفته و هشت جلسة یک‌ونیم ساعتی انجام شد. قبل از شروع  با‌
دورة آموزشی، ابتدا طرح درس‌ها و محتوای آموزشی مربوط به فصل دما و گرمای کتاب فیزیک پایة 
دهم رشتة تجربی برای گروه کنترل به شیوة کلاس‌های متداول تهیه و تدوین شد و سه نفر از معلمان 
باتجربة فیزیک آن‌ها را تأیید کردند. سپس با مطالعة دقیق مبانی نظری و تجربی رویکرد شناختی طرح 
درس‌ها و محتواها با رعایت اصول رویکرد شناختی برای گروه آزمایش تهیه و تدوین شد. درواقع، برای 
دو گروه آزمایش و کنترل برای هشت جلسة تدریس فصل دما و گرمای فیزیک پایة دهم تجربی، جمعاً  هر‌
شانزده طرح درس مناسب آن تهیه و تنظیم شد. پیش‌آزمون قبل از شروع آموزش فصل مدنظر برای همۀ 
دانش‌آموزان گروه کنترل و آزمایش برگزار و داده‌ها ثبت شد. برای پیش‌آزمون از آزمون پیشرفت تحصیلی 
محقق‌ساخته و پرسش‌نامة راهبردهای انگیزشی یادگیری پنتريچ و دی‌گروت استفاده شد. پیش‌آزمون 
یک روز واحد برای هر دو گروه برگزار شد. سپس آموزش مبحث دما و گرما برای هر دو گروه کنترل و  در‌
آزمایش به مدت هشت جلسة یک‌ونیم‌ساعته به‌صورت هفتگی اجرا شد. گفتنی است به‌دلیل شرایط کرونا 
و محدودیت آموزش حضوری، آموزش به‌صورت مجازی و در بسترهای برخط اجرا شد و سپس بعد از اتمام 

دورة آموزشی دانش‌آموزان دوباره در پس‌آزمون به پرسش‌ها پاسخ دادند.

  اصول طراحی‌ محتوای ‌آموزشی ‌گروه‌ آزمایش
در هنگام نوشتن طرح درس و همچنین اجرای آن در فضای مجازی با استفاده از رویکرد شناختی 

سعی کردیم نکات ذیل رعایت شود:
در کلاسی با رویکرد شناختی ساخت دانش ازطریق دانش‌آموزان صورت می‌گیرد و فرصت بازنگری و 
مجال صورت  تأمل در مطالب آموخته‌شده را دارند؛ یعنی درواقع انتقال مطالب نباید پشت‌سرهم و بدون‌
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بگیرد. حال این مهم در فضای مجازی راحت‌تر اتفاق می‌افتد؛ زیـرا دانش‌آموز فـرصت ایـن را دارد که 
فیلم‌های درسی را مجدداً بازبینی کند و فرصت لازم برای تفکر در مورد مطالب آموخته‌شده را داشته باشد. 
گفتنی است باید این اجازه را به دانش‌آموز داد تا با سرعت خویش یاد بگیرد؛ اما نکتۀ مهم این است که 
به‌منظور ایجاد انگیزه در دانش‌آموز، معلم باید برای وی ایجاد چالش کند و او را به تفکر وادارد )وب35، 
1980(. کلاس شناختی که براساس رویکرد شناختی اداره می‌شود کلاسی است که دانش‌آموزمحور است 
و معلم و مربی در نقش تسهیل‌کنندۀ رشد ذهنی و جسمی کودک‌اند )برنسفورد36 و همکاران، 2013(. 
همچنین، برای جذاب‌شدن محتوای آموزشی برخی از آن‌ها را با پویانمایی و فیلم و موسیقی ترکیب کند 

)ماندرناک37، 2009(.
در این رویکرد معلم باید علاوه‌بر تقویت روحیة تیمی، با فراهم‌کردن مشارکت گروهی به‌منظور انجام 
تکلیف به تفاوت‌های فردی دانش‌آموزان نیز توجه ویژه داشته باشد. نکتة بسیار مهم در رویکرد شناختی، 
تقویت توانایی خلاقیت و تحلیل ازطریق نظام آموزش و ارزشیابی و تکالیف نوین و همچنین، فاصله‌گرفتن 
از روش توضیحی در آموزش و روی‌آوردن به روش تعاملی است. گفتنی است این تعامل به فضای کلاس 
محدود نمی‌شود و می‌توان تکالیف را به‌صورت مشارکتی برای دانش‌آموزان در نظر گرفت )هارکونن38، 
2009(. یکی دیگر از اصول آموزش با رویکرد شناختی استفاده از روش امثال‌گری و ایجاز است؛ زیرا 
رویکرد شناختی و الگو‌های حافظه به تصویرسازی و ساخت دانش در ذهن دانـش‌آمـوز توجه ویژه  در‌
می‌کنند. همچنین، ارتباط میان درس‌های مختلف با فیزیک یکی از کارهایی است که هنگام تدریس 
به امر یادگیری کمک شایانی می‌کند و نیز معلم باید در هنگام تدریس به مؤلفه‌های کارکردهای اجرای 
دانش‌آموزان توجه ویژه کند. با توجه ‌به اینکه آزمایش‌های فیزیک جزو جدایی‌ناپذیر این درس است، 
می‌توان از سه راه به این امر مبادرت ورزید: ۱. استفاده از آزمایشگاه‌های مجازی؛ ۲. انجام‌دادن آزمایش‌های 
ساده در منزل از طریق دانش‌آموز؛ به‌صورتی‌که فیلم آن را به‌مثابة تولید محتوای آموزشی تهیه و در گروه 
کلاسی برای تکلیف بارگذاری کنند؛ ۳. معلم به آزمایشگاه مدرسه یا پژوهش‌سراها مراجعه کند و از فعالیت 
خود حین آزمایش به‌صورت پخش زنده فیلم تهیه کند یا فیلم ضبط‌شده را با دانش‌آموزان به اشتراک 

بگذارد )زکریا و کنستانتینوس39، 2008(.
گفتنی است همة مطالب بالا در صورتی بیشترین بازدهی را دارد که معلم بازخورد مناسبی در کلاس 
مجازی ارائه دهد؛ یعنی اگر دانش‌آموزی تکلیفی را انجام داد، بلافاصله بازخورد آن را باید از معلم دریافت 
کند تا انگیزة درونی وی افزایش یابد. درواقع، دانش‌آموزان باید تفاوت کار خوب و ضعیف را بدانند و معلم 

این موضوع را در ارزشیابی رعایت کند.
با توجه به ماهیت درس فیزیک، الگوهای تدریس استفاده‌شده در این پژوهش، بیشتر از الگوهای 
خانوادة پردازش اطلاعات بوده است. این الگوها عبارت‌اند از: آموزش کاوشگری، تفکر استقرایی، دریافت 
مفهوم، یادیارها و بدیعه‌پردازی، ایی‌پنج40، حل‌مسئله و قضاوت عملکرد. البته این نکته حائز اهمیت است 
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که استفادة ترکیبی از این الگوها به بازدهی حداکثری تدریس با رویکرد شناختی منجر می‌شود و هرکدام 
از این الگوها بسته به شرایط و محتوای آموزشی مختلف کارکردهای متفاوتی دارند )چنگ و همکاران، 
2002؛ پاکیزه ،1383؛ کرام‌لینکر ،1990؛ سورتز و همکاران، 2017؛ فرج‌اللهی ،1384؛ درزی‌رامندی و 

همکاران، 1393؛ بوید، 2015؛ یوسید و همکاران، 2013(.
استفاده از رویکرد شناختی نیازمند به‌کارگیری شیوه‌های نوین هنگام اجرای الگوهای تدریس در‌کلاس 
درس است. یکی از عنوان‌های مهم آموزش زمینه‌محور در تدریس است. در آموزش زمینه‌محور41، اصل بر 
آموزش مفاهیم علمی در زمینة زندگی روزمرة فراگیران است. معلم باید هنگام آموزش یادگیری را برای 
دانش‌آموز معنی‌دار کند. دانش‌آموز باید دلیلی برای یادگیری هر مفهوم در زندگی روزمره پیدا کند یا 

یک جمله احساس کند آنچه یاد می‌گیرد به زندگی او ارتباط دارد )عصاره و همکاران،1394(.  در‌
شیوة آموزش بعدی آموزش پدیده‌محور42 است. در این روش، یادگیری برمبنای مشاهدة پدیده‌های 
جهان واقعی است که می‌شود در تدریس بخش‌های عینی درس فیزیک از آن استفاده کرد. یادگیری 
پدیده‌محور شیوة آموزشی مستقل نیست؛ بلکه روشی است که تصویر کامل‌تری از پدیده‌ها در اختیار ما 
می‌گذارد. با توجه ‌به محدودیت‌های فراوان آموزش مجازی، آموزش به روش طراحی معکوس در بهبود 
فرایند یاددهی‌یادگیری بسیار کمک می‌کند. در این شیوة آموزشی، دانش‌آموزان محتوای درسی را در خانه 
و ازطریق ویدئوهای آموزشی به‌صورت آفلاین یاد می‌گیرند، و معلم در کلاس درس ایرادهای دانش‌آموزان 
را برطرف می‌کند و به سؤال‌های آن‌ها پاسخ می‌دهد و مسئله حل می‌کند. در این شیوه، آموزش مستقیم 
از فضای یادگیری گروهی به فضای یادگیری فردی منتقل می‌شود. پس از آن کلاس درس به محیط 
یادگیری پویا و تعاملی تبدیل می‌شود و معلم دانش‌آموزان را برای استفاده از مفاهیم و درگیرکردن خلاقانه 
با موضوع راهنمایی می‌کند )ناموری و همکاران،1397(. همچنین، آموزش در کلاس باید پژوهش‌محور 
باشد؛ به‌صورتی‌که دانش‌آموز برای به‌دست‌آوردن اطلاعات جدید نیازمند تحقیق و تفحص باشد و اصول 

اولیة پژوهش را فرابگیرد و از آن استفاده کند.
راهبرد شناختی به هرگونه اندیشه، رفتار یا عمل گفته می‌شود که یادگیرنده در ضمن یادگیری از‌آن 
استفاده می‌کند و هدف آن کمک به فراگیری، سازمان‌دهی و ذخـیره‌سازی دانـش‌ها و مهـارت‌ها و نیز 
سهولت بهره‌برداری از آن‌ها در آینده است )سیف، 1383(. مهم‌ترین اصلی که باید در مورد راهبردهای 
یادگیری شناختی دانست، این است که این راهبردها باید همچون فرهنگ و منش افراد درآید و جزئی از 
ویژگی‌های شخصیتی فرد شود. یعنی استفادة مداوم از این راهبردها در موقعیت‌های مختلف زندگی باید 
به عادتی ذهنی و رفتاری تبدیل شود. بنابراین، پیش از هر چیز، خود معلم باید مهارت کافی در استفاده 
از این راهبردها داشته باشد و به‌درستی از آن‌ها در موقعیت‌های گوناگون استفاده کند. سپس آن‌ها را 
آموزش دهد )لاپر43، 1982 نقل از كله و چان44، 1387/1990(. خبرگان حوزة آموزش تأکید می‌کنند 
این راهبردها باید در خلال آموزش درس به فراگیران یاد داده شود. البته می‌تـوان در کلاسی جداگـانه 
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این راهبردها و مزایای آن‌ها را معرفی کرد. اما عادت به استفاده از این راهبردها نیازمند تمرین و ممارست 
فراوان است که این موارد باید در روش تدریس و نظام تکالیف لحاظ شود )وايديا45، 1999(.

راه  در کلاس مجازی فیزیک باید هم از بستر آنلاین استفاده کرد و هم از بستر آفلاین؛ زیرا این دو‌
مکمــل یکدیگرند و تدریس را آســان‌تر می‌کنند. این نکته را بایــد در نظر گرفت که زمان کلاس‌هایی 
که با رویکرد شــناختی اداره می‌شــوند با توجه‌ به موقعیت‌های مختلف متفاوت اســت و معلم علاوه‌بر 
داشــتن برنامة زمانی، باید انعطاف لازم را در موقعیت‌های جدید داشــته باشد. همچنین، مطالب اصلی 
که دانش‌آموز را وارد بحث و با موضوع درگیر می‌کند، باید در ابتدای کلاس گفته شود و معلم در پایان 

بحث‌ها و گفت‌وگوها و نظرهای دانش‌آموزان، جمع‌بندی و نتیجه‌گیری کند.
در بخش نظام تکالیف، باید به این نکته توجه کرد که تکالیف باید عملکردی باشد و طی یک فرایند 
انجام شــود. در اینجا نظام تکالیف و ارزشیابی به‌صورت پیوسته و به‌هم‌مرتبط کارکرد دارند. همچنین، 
توجه به نظریة خودتعیین‌گری در هنگام تهیة تکالیف و محتوای آموزش بسیار مهم است. به‌‌بیان‌‌دیگر، 
بهتر است دانش‌آموز از قدرت انتخاب خود استفاده کند؛ زیرا موجب احساس تعلق او به کلاس می‌شود 
و انگیزة وی را تقویت می‌کند. علاوه‌براین، معلم باید توجه کند بهتر است تکالیف به‌صورت چندسطحی 
طراحی شــود؛ یعنی سعی شود سطوح شناختی را در بر گیرند. درخصوص ارزشیابی نیز شایسته است 
معلم برای هر دانش‌آموز پوشــة کاری )مجازی یا فیزیکی( تهیه کند و هریک از فعالیت‌های عملکردی 
وی را با ذکر بازخورد در آن یادداشت کند و به امتحان پایانی نمرة کمتری اختصاص دهد. برای آزمون 
پایانی درس فیزیک می‌توان از آزمون‌های عینی چندگزینه‌ای استفاده کرد که به‌صورت تصادفی با زمان 

محدود طراحی می‌شوند تا علاوه‌بر سهولت برگزاری امتحان از امکان تقلب کاسته شود.
در جــدول 1، خلاصه‌ای از مطالب ‌فصــل ‌دما و گرمای ‌کتاب ‌فیزیک دهــم تجربی ‌و ‌فعالیت‌های 

انجام‌شده ‌در ‌گروه ‌آزمایش آورده شده است.

 جدول 1.   خلاصة مباحث، راهبردها، الگوها، روش‌ها و ابزار استفاده‌شده برای گروه آزمایش                                                                                         

زمانرسانهالگو و روش تدریسراهبرد تدریسعنوان مبحثجلسه

 دما و دماسنجیاول
 کمیت دماسنجی

 مقیاس‌های دما

 شیوة آموزشی زمینه‌محور
 استفاده از کلیپ شبیه‌سازی‌شده

 شیوة آموزش معکوس
 انجام آزمایش به‌وسیلة فراگیر

 امثال‌گری با تصویر

 پرسش و پاسخ
 سخنرانی

 حل مسئله

 پی‌دی‌اف یا پاورپوینت 
کتاب درسی

 نرم‌افزار اسکای‌روم
  پیام‌رسان شاد

90

 دماسنج‌های معیاردوم
 انبساط گرمایی

 استفاده از شیوة آموزش 
معکوس برای آزمایش

 استفاده از شیوة پژوهش‌محور
 استفاده از راهبرد کشف مسئلۀ

 تفکر استقرایی تابا
 کاوشگری علمی
 پرسش و پاسخ

 پی‌دی‌اف یا پاورپوینت 
کتاب درسی

 نرم‌افزار اسکای‌روم
 پیام‌رسان شاد

90
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زمانرسانهالگو و روش تدریسراهبرد تدریسعنوان مبحثجلسه

 انبساط طولیسوم
 آشنایی با دماسنج 

 نواری دوفلزه

پرسش و پاسخ
 راهبرد کشف مسئله
 شیوة پژوهش‌محور

 گردآوری اطلاعات و تحقیق

 پی‌دی‌اف یا پاورپوینت  بدیعه‌پردازی
کتاب درسی

 نرم‌افزار اسکای‌روم
 پیام‌رسان شاد

90

 انبساط سطحی چهارم
و‌حجمی

 شیوة آموزش معکوس
 شیوة زمینه‌محور

 امثال‌گری با تصویر

 تفکر استقرایی تابا
 حل مسئله

 پی‌دی‌اف یا پاورپوینت 
کتاب درسی

 نرم‌افزار اسکای‌روم
 پیام‌رسان شاد

90

 انبساط غیرعادی پنجم
آب

 آشنایی با مفهوم 
گرما

 شیوة آموزش معکوس
 روش مشاهدة علمی

 توضیح و تفسیر

 کاوشگری علمی
 حل مسئله

 پی‌دی‌اف یا پاورپوینت 
کتاب درسی

 نرم‌افزار اسکای‌روم
 پیام‌رسان شاد

90

 ظرفیت گرماییششم
 گرمای ویژه

 راهبرد کشف مسئله
 شیوة زمینه‌محور

 امثال‌گری با تصویر

 حل مسئله
 کاوشگری علمی

 پی‌دی‌اف یا پاورپوینت 
کتاب درسی

 نرم‌افزار اسکای‌روم
 پیام‌رسان شاد

90

 توضیح و تفسیر دمای تعادلهفتم
 شیوة پدیده‌محور

 پرسش و پاسخ
 حل مسئله

 پی‌دی‌اف یا پاورپوینت 
کتاب درسی

 نرم‌افزار اسکای‌روم
 پیام‌رسان شاد

90

 گرماسنجی و هشتم
گرماسنج

 شیوة آموزش معکوس
 انجام آزمایش به‌وسیلة معلم

 روش نگاره‌کلمه
 سخنرانی

 پی‌دی‌اف یا پاورپوینت 
کتاب درسی

 نرم‌افزار اسکای‌روم
 پیام‌رسان شاد

90

 یافته‌ها
برای تحلیل داده‌ها ابتدا، داده‌های پژوهش که در عملیات میدانی ازطریق ابزار پژوهش جمع‌آوری‌شده 
بودند، استخراج و طبقه‌بندی شدند. سپس کلیة داده‌ها با استفاده از نرم‌افزار اس‌پی‌اس‌اس‌46‌‌19 تجزیه‌وتحلیل 
شد. در بررسی توصیفی داده‌ها، شاخص‌های آماری مربوط به هریک از متغیرهای تحقیق محاسبه شد. 
منظور بررسی نرمال‌بودن متغیرها و  در بخش آمار استنباطی از آزمون‌های کولموگروف‌اسمیرنوف47 به‌

آزمون تحلیل کوواریانس48 برای بررسی فرضیه‌های پژوهش استفاده شده است. 

 جدول 1.   )ادامه( 
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با انجام آزمون کولموگروف‌اسمیرنوف بر روی داده‌هـای جـمع‌آوری‌شده، نتـایج زیر به‌دست آمد که 
نشان‌دهندة توزیع نرمال داده‌هاست.

 جدول 2.   نتایج آزمون کولموگروف‌اسمیرنوف                                                                                                                        

گروه آزمایشگروه کنترل

سطح معناداریآماره آزمونسطح معنا‌داریآماره آزمون

پیشرفت تحصیلی
0/7780/5810/9890/282پیش‌آزمون

0/50/90/70/6پس‌آزمون

مرور ذهنی
0/70/50/50/8پیش‌آزمون

0/70/60/509پس‌آزمون

 گسترش معنایی
0/680/741/20/11پیش‌آزمون

0/660/760/830/48پس‌آزمون

سازمان‌دهی
0/8600/4500/5440/929پیش‌آزمون

1/70/190/990/28پس‌آزمون

فراشناختی
0/5480/450/980/45پیش‌آزمون

0/7110/880/410/88پس‌آزمون

راهبردهای یادگیری
0/520/510/950/51پیش‌آزمون

0/580/6860/730/686پس‌آزمون

سطوح بالای یادگیری
1/50/061/50/08پیش‌آزمون

0/90/390/6990/71پس‌آزمون

براساس اطلاعات جـدول 2 و مقـادیر به‌دست‌آمده 0/05 > سطح معنـا‌داری، می‌تـوان با 95درصد 
اطمینان ادعا کرد که تمام متغیرهای پژوهش از توزیعی نرمال پیروی می‌کنند. بنابراین، برای تجزیه‌وتحلیل 
فرضیه‌های پژوهش از آزمون‌های پارامتری49 استفاده می‌شود. در مطالعـۀ توصیفی داده‌هـا شاخص‌های 

توصیفی متغیرهای پژوهش به شرح ۳ است.
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 جدول 3.   شاخص توصیفی متغیرهای پژوهش                                                                                                                       

آزمون
گروه آزمایشگروه کنترل

انحراف‌معیارمیانگینتعدادانحراف‌معیارمیانگینتعداد

317/83873/63407367/47223/49274پیش‌آزمون ـ پیشرفت تحصیلی

3110/87104/499943613/05565/56491پس‌آزمون ـ پیشرفت تحصیلی

3115/32264/077483615/02784/32591پیش‌آزمون ـ مرور ذهنی

3115/38713/711943617/16675/01711پس‌آزمون ـ مرور ذهنی

3117/80653/646183617/75004/84842پیش‌آزمون ـ گسترش معنایی

3117/93553/749983621/25004/03821پس‌آزمون ـ گسترش معنایی

3113/93553/492233614/61113/57194پیش‌آزمون ـ سازمان‌دهی

3114/83874/058713616/86114/36318پس‌آزمون ـ سازمان‌دهی

3133/67748/494653631/41677/40801پیش‌آزمون ـ فراشناختی

3134/74197/771613638/055568/40219پس‌آزمون ـ فراشناختی

3180/741914/886163678/805613/97716پیش‌آزمون ـ راهبردهای یادگیری

3182/903214/204123693/833317/52257پس‌آزمون ـ راهبردهای یادگیری

311/67742/37188361/66672/34216پیش‌آزمون ـ سطوح بالای یادگیری

313/83873/38720366/02784/55121پس‌آزمون ـ سطوح بالای یادگیری

همان‌طور که در جدول 3 مشاهده می‌شود، میانگین نمرات پیشرفت تحصیلی و آزمون راهبردهای 
یادگیری گروه آزمایش در همة موارد از گروه کنترل بیشتر است. با انجام آزمون لون50، همگنی متغیرها 
بــرای دو گروه آزمایش و کنترل حاصل شــد. بنابراین، داده‌های این پژوهــش قابلیت ورود به تحلیل 
کوواریانس را دارد و می‌توان تفاوت‌های دو گروه را در متغیرهای وابسته بررسی کرد. در ادامه به آزمودن 

فرضیه‌های تحقیق می‌پردازیم.
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 آزمودن فرضیه‌ها
  فرضیۀ اول:   میزان اثربخشی آموزش مفهوم دما و گرما با رویکرد شناختی در پیشرفت 

تحصیلی دانش‌آموزان تأثیر مثبت معنادار دارد.

 جدول 4.   نتایج تحلیل کوواریانس مربوط به پیشرفت تحصیلی دو گروه پژوهش                                                                                         

اندازه اثرSSDfMsFsigمنبع

696/9081696/90844/8500/0000/412پیش‌آزمون

105/6411105/6416/7990/0110/096گروه

994/4656415/539خطا

11491/00067کل

مطابق نتایج جدول 4، با حذف تأثیر متغیر پیش‌آزمون و با توجه‌ به ضریب F محاسبه‌شــده، 
بین میانگین‌های تعدیل‌شدة نمرات پیشرفت تحصیلیِ دانش‌آموزان برحسب عضویت گروهی گواه 
و آزمایش در مرحلة پس‌آزمون تفاوت معناداری است )P > 0/05(. بنابراین، نتیجه گرفته می‌شود 
فرض صفر رد شده و آموزش مفهوم دما و گرما با رویکرد شناختی در پیشرفت تحصیلی دانش‌آموزان 
تأثیر مثبت معناداری دارد. میزان این تأثیر معناداربودن عملی 0/41 بوده است. یعنی 41درصد کل 

واریانس پیشرفت تحصیلی با آموزش مفهوم دما و گرما با رویکرد شناختی تغییر کرده است. 

  فرضیۀ دوم:   میزان اثربخشــی آموزش مفهوم دما و گرما با رویکرد شناختی در سطوح 
بالای یادگیری دانش‌آموزان تأثیر مثبت معناداری دارد.

 جدول 5.   نتایج تحلیل کوواریانس مربوط به سطوح شناختی یادگیری دانش‌آموزان دو گروه پژوهش                                                                                         

اندازه اثرSSDfMsFsigمنبع

276/2931276/29322/3020/0000/258پیش‌آزمون

80/507180/5076/4980/0130/092گروه

792/8736412/389خطا

3834/00067کل

مطابق نتایج جدول 5، با حذف تأثیر متغیر پیش‌آزمون و با توجه ‌به ضریب F محاسبه‌شده، بین 
میانگین‌های تعدیل‌شدة نمرات سطوح یادگیری دانش‌آموزان برحسب عضویت گروهی گواه و آزمایش 
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در مرحلة پس‌آزمون تفاوت معناداری مشاهده می‌شود )P > 0/05(. بنابراین، نتیجه گرفته می‌شود 
فرض صفر رد شده و آموزش مفهوم دما و گرما با رویکرد شناختی در سطوح یادگیری دانش‌آموزان 
تأثیر مثبت معناداری دارد. میزان این تأثیر معناداربودن عملی 0/25 بوده است؛ یعنی 25درصد کل 

واریانس سطوح یادگیری با آموزش مفهوم دما و گرما با رویکرد شناختی تغییر کرده است. 

  فرضیۀ سوم:   آمـوزش مفهوم دمـا و گرمـا با رویـکرد شناختی در راهـبرد مـرور ذهنی 
دانش‌آموزان تأثیر مثبت معناداری دارد.

 جدول 6.   نتایج تحلیل کوواریانس مربوط به راهبرد مرور ذهنی دانش‌آموزان دو گروه پژوهش                                                                                         

اندازه اثرSSDfMsFsigمنبع

767/4221767/42293/2090/0000/593پیش‌آزمون

67/881167/8818/2450/0060/114گروه

526/933648/233خطا

19243/00067کل

مطابق نتایج جدول 6، با حذف تأثیر متغیر پیش‌آزمون و با توجه ‌به ضریب F محاسبه‌شده، بین 
میانگین‌های تعدیل‌شدة نمرات راهبرد مرور ذهنی دانش‌آموزان برحسب عضویت گروهی گواه و آزمایش 
در مرحلة پس‌آزمون تفاوت معناداری مشــاهده می‌شود )P > 0/05(. بنابراین، نتیجه گرفته می‌شود 
فرض صفر رد شده و آموزش مفهوم دما و گرما با رویکرد شناختی در راهبرد مرور ذهنی دانش‌آموزان 
درصد کل  تأثیر مثبت معناداری دارد. میزان این تأثیر معناداربودن عملی 0/59 بوده است؛ یعنی ‌59

واریانس راهبرد مرور ذهنی با آموزش مفهوم دما و گرما با رویکرد شناختی تغییر کرده است.

  فرضیۀ چهارم:   آموزش مفهوم دما و گرما با رویکرد شناختی در راهبرد بسط یا گسترش 
معنایی دانش‌آموزان تأثیر مثبت معناداری دارد.

 جدول 7.   نتایج تحلیل کوواریانس مربوط به راهبرد بسط یا گسترش معنایی دانش‌آموزان دو گروه پژوهش                                                                                         

اندازه اثرSSDfMsFsigمنبع

605/2481605/24899/9960/0000/610پیش‌آزمون

187/3971187/39730/9610/0000/326گروه

387/373646/053خطا

27221/00067کل
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مطابق نتایج جدول 7، با حذف تأثیر متغیر پیش‌آزمون و با توجه ‌به ضریب F محاسبه‌شده، 
بین میانگین‌های تعدیل‌شــدة نمرات راهبرد بسط یا گسترش معنایی دانش‌آموزان برحسب 
عضویــت گروهی گواه و آزمایش در مرحلة پس‌آزمون تفاوت معناداری مشــاهده می‌شــود 
)P > 0/05(. بنابراین، نتیجه گرفته می‌شود فرض صفر رد شده و آموزش مفهوم دما و گرما 
با رویکرد شــناختی در راهبرد بسط یا گســترش معنایی دانش‌آموزان تأثیر مثبت معناداری 
دارد. میــزان این تأثیر معناداربودن عملی 0/61 بوده اســت؛ یعنــی 61درصد کل واریانس 
راهبرد بســط یا گسترش معنایی با آموزش مفهوم دما و گرما با رویکرد شناختی تغییر کرده 

است.

  فرضیۀ پنجم:   آموزش مفهوم دما و گرما با رویکرد شــناختی در راهبرد سازمان‌دهی 
دانش‌آموزان تأثیر مثبت معناداری دارد.

 

 جدول 8.   نتایج تحلیل کوواریانس مربوط به راهبرد سازمان‌دهی دانش‌آموزان دو گروه پژوهش                                                                                         

اندازه اثرSSDfMsFsigمنبع

727/3891727/389107/4850/0000/627پیش‌آزمون

31/569131/5694/6650/0350/068گروه

433/110646/767خطا

18221/00067کل

مطابق نتایج جدول 8، با حذف تأثیر متغیر پیش‌آزمون و با توجه ‌به ضریب F محاسبه‌شده، 
بین میانگین‌های تعدیل‌شدة نمرات راهبرد سازمان‌دهی دانش‌آموزان برحسب عضویت گروهی 
گواه و آزمایش در مرحلة پس‌آزمون تفاوت معناداری مشــاهده می‌شود )P > 0/05(. بنابراین، 
نتیجه گرفته می‌شــود فرض صفر رد شــده و آموزش مفهوم دما و گرما با رویکرد شناختی در 
راهبرد سازمان‌دهی دانش‌آموزان تأثیر مثبت معناداری دارد. میزان این تأثیر معناداربودن عملی 
درصد کل واریانس راهبرد سازمان‌دهی با آموزش مفهوم دما و گرما  0/62 بوده اســت؛ یعنی ‌62

با رویکرد شناختی تغییر کرده است.

  فرضیۀ ششــم:   آموزش مفهوم دما و گرما با رویکرد شــناختی در راهبرد فراشناختی 
دانش‌آموزان تأثیر مثبت معناداری دارد.
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 جدول 9.   نتایج تحلیل کوواریانس مربوط به راهبرد فراشناختی دانش‌آموزان دو گروه پژوهش                                                                                         

اندازه اثرSSDfMsFsigمنبع

3000/25213000/252149/7120/0000/701پیش‌آزمون

539/6531539/65326/9290/0000/296گروه

1282/572640040/20خطا

95215/00067کل

مطابق نتایج جدول 9، با حذف تأثیر متغیر پیش‌آزمون و با توجه ‌به ضریب F محاسبه‌شده، 
بین میانگین‌های تعدیل‌شــدة نمرات راهبردهای فراشناختی‌خودتنظیمی دانش‌آموزان برحسب 
عضویــت گروهی گواه و آزمایــش در مرحلة پس‌آزمون تفاوت معناداری مشــاهده می‌شــود 
)P>0/05(. بنابراین، نتیجه گرفته می‌شــود فرض صفر رد شــده و آمــوزش مفهوم دما و گرما 
رویکرد شناختی در راهبردهای فراشــناختی‌خودتنظیمی دانش‌آموزان تأثیر مثبت معناداری  با‌
دارد. میزان این تأثیر معناداربودن عملی 0/70 بوده است؛ یعنی 70درصد کل واریانس راهبردهای 

فراشناختی‌خودتنظیمی با آموزش مفهوم دما و گرما با رویکرد شناختی تغییر کرده است.

  فرضیۀ هفتم:   مفهوم دما و گرما با رویکرد شناختی در مجموع کل راهبردهای یادگیری 
)شناختی‌فراشناختی( دانش‌آموزان تأثیر مثبت معناداری دارد.

  جدول 10.   نتایج تحلیل کوواریانس مربوط به مجموع راهبردهای یادگیری )شناختی‌فراشــناختی( دانش‌آموزان
  دو گروه پژوهش 

اندازه اثرSSDfMsFsigمنبع

12284/546112284/546173/8190/0000/731پیش‌آزمون

2707/23212707/2320306/380/0000.374گروه

4523/1636470/674خطا

0000/54683867کل

مطابق نتایج جدول 10، با حذف تأثیر متغیر پیش‌آزمون و با توجه‌ به ضریب F محاسبه‌شده، 
بین میانگین‌های تعدیل‌شدة نمرات راهبردهای شناختی‌فراشناختی دانش‌آموزان برحسب عضویت 
 .)P > 0/05( گروهــی گواه و آزمایش در مرحلة پس‌آزمون تفاوت معناداری مشــاهده می‌شــود
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 بنابراین، نتیجه گرفته می‌شود فرض صفر رد شده و آموزش مفهوم دما و گرما با رویکرد شناختی
در راهبردهــای شناختی‌فراشــناختی دانش‌آموزان تأثیر مثبت معنــاداری دارد. میزان این تأثیر 
معناداربــودن عملی 0/73 بوده اســت؛ یعنــی 73درصــد کل واریانس راهبردهــای یادگیری 

)شناختی‌فراشناختی( با آموزش مفهوم دما و گرما با رویکرد شناختی تغییر کرده است.

 بحث و نتیجه‌گیری  
امروزه آموزش مجازی به‌منزلة عنصر مهمی در فرایند آموزش توسعه‌یافته است. 
با شیوع کرونا مشخص شد نظام‌های آموزشی باید اهتمام بیشتری به این نوع آموزش 
داشته باشند. اکنون مشکلات ناشی از آموزش مجازی و مزایا و معایب آن موردتوجه 
بســیاری قرار گرفته و به یکی از دغدغه‌های اصلی حوزة آموزش تبدیل شده است. 
پیش‌تر مشکلات مربوط به نبود آموزشِ درست درس فیزیک و استفاده از روش‌ها و 
الگوهای سنتی و غیرتعاملی باعث به‌وجودآمدن مشکلات فراوانی در فرایند آموزش 
فیزیک شــده بود. این چالش‌ها با غیرحضوری‌شدن فرایند آموزش و استفادة فراگیر 
از آموزش مجازی بیش‌ازپیش شــد و ضعف آموزش‌های متداول در فضای مجازی 
نمود واضح‌تری پیدا کرد و نیاز به استفاده از رویکردهای جدید آموزشی احساس شد. 
رویکردی که در آن علاوه‌بر تعامل بیشتر فراگیران در کلاس درس با آموزش مجازی 
تطابق بهتری داشته باشد و از ظرفیت‌های این نوع آموزش حداکثر استفاده را ببرد. 
درس فیزیک شاید بیشتر از هر درس دیگری نیازمند تعامل، حل مسئله، آزمایش و 

تجربه است و رویکرد شناختی براساس همین اصول شکل‌گرفته است. 
هدف این پژوهش، بررســــی تأثیر آموزش مجازی مفاهیم دما و گرما از درس 
فیزیک پایة دهم تجربی با رویکرد شــناختی در پیشــــرفت تحصیلی راهبردهای 
شــناختی یادگیری دانش‌آموزان بود. نتایج نشان داد پیشرفت تحصیلی و استفاده 
از راهبردهای یادگیری گروه آزمایش، که با رویکرد شــناختی آموزش دیده بودند،‌ 
به‌نســــبت به گروه گواه که به روش متداول آموزش داده شده بودند بیشتر بود. در 
بررســــی تأثیر آموزش شناختی در هریک از مؤلفه‌های پیشرفت تحصیلی سطوح 
بالای یادگیری )ســه سطح بالای سطوح شناختی بلوم(، راهبرد تکرار و مرور، بسط 
و گسترش معنایی، سازمان‌دهی و فراشناختی‌خودتنظیمی نیز حاکی از تأثیر مثبت 

در هر مؤلفه است.
یافته‌های این پژوهش نشــان می‌دهد اســتفاده از اصول رویکرد شــناختی در 
آموزش مجازی فیزیک مانند استفاده از شیوه‌های پدیده‌محور، معکوس، زمینه‌محور 
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و پژوهش‌محــور، همچنیــن الگوهای تدریسِ خانــوادة پــردازش اطلاعات نظیر 
کاوشــگری، حل مسئله، تفکر استقرایی، پیش‌سازمان‌دهنده، بدیعه‌پردازی، دریافت 
مفهوم، یادیارها و همچنین الگوهایی مانند ایی‌پنج و حل مسئله فرایند شکل‌گیری 
ساختار دانش در ذهن فراگیران را تسهیل می‌کند و درک آن‌ها را از مفاهیم آموزشی 
افزایش می‌دهد. همچنین، تقویت روحیة کار تیمی ازطریق فراهم‌کردن مشــارکت 
گروهی، توجه به تفاوت‌های فردی دانش‌آمــوزان و آموزش انفرادی، انجام آزمایش 
به‌وســیلة دانش‌آموز در منزل و فرســتادن فیلــم آن در کلاس، دادن فرصت کافی 
فراگیر برای بازنگری و تأمل در محتوای آموزشی، استفاده از تصویرسازی ذهنی،  به‌
استفاده از آزمایشگاه مجازی در تدریس نیز ازجمله مهم‌ترین فنون تدریس در هنگام 
ارائۀ درس فیزیک‌اند. همچنین، برای کیفیت‌بخشی به آموزش مجازی راهکارهایی 
همچون اســتفاده از روش‌های جدید تکالیف و ارزشیابی مانند استفاده از پوشة کار 
و آزمون‌های عینی و تقویت بیشتر فعالیت‌های مشارکتی در تکلیف، موجب تقویت 
یادگیری دانش‌آموزان، توانایی بیشتر در رسیدن به سطوح بالای یادگیری و همچنین 
استفادة بیشتر از راهبردهای یادگیری می‌شود. نتایج این پژوهش با نتایج پژوهش‌های 
کرام‌لینکر )1990(، ســلیمانی و همکاران )1398(، لوسی‌لئون و بالدراس )2019(، 
ســیبوریان و کربیما )2019(، هراســته و همکاران )2018(، رینولدز و او )2011(، 
گنیســای )2006( و باکن و همکاران، )2017( در مورد اثربخشی آموزش با رویکرد 
شناختی همسوست. با نگاه دقیق‌تر می‌توان گفت که نتایج این پژوهش درخصوص 
تأثیرات روش تدریس تفکر اســتقرایی در پیشــرفت تحصیلی دانش‌آموزان با نتایج 
پژوهــش فرج‌اللهی )1384( و در زمینة تأثیرات دوره‌های کاوشــگری با نتایج کار 
یوسید و همکاران )2013( هم‌خوانی دارد. علاوه‌براین، یافته‌های این تحقیق دربارة 
اثربخشی روش تدریس بدیعه‌پردازی با تحقیق درزی‌رامندی و همکاران )1393( و 
درخصوص تأثیر آموزش با استفاده از راهبردهای پیش‌سازمان‌دهنده با نتایج پژوهش 

سورتز و همکاران )2017( و بوید )2015( مطابقت دارد.
همکاری‌نکردن برخی دانش‌آموزان به‌دلیل فقدان آگاهی و سازگاری با روش‌های 
تدریس فعــال، آزادی‌های رفتــاری دانش‌آموزان ناشــی از محیط‌های مجازی در 
کلاس‌های درس و برخی قوانین محدودکننده )مانند زمان‌های معین کلاس‌ها( باعث 
اختلالاتی در فرایند اجرای تحقیق ‌شدند. محدوديت ديگر، منحصرشدن نمونه‌های 
این‌رو، پیشنهاد می‌شود اين پژوهش در بین  تحقیق به دانش‌آموزان پسر اســت. از
دانش‌آموزان دختر و مقاطع سنی و تحصیلی مختلف و درس‌های ديگر نیز انجام شود 
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تا بتوان در تعمیم نتايج و تأثیر اين روش آموزشی با دقت و اطمینان بیشتری بحث 
کرد. بنابراین، تمامی عوامل مذکور ممکن است در نتایج تحقیق تأثیرگذار باشند. 

 با توجه به معنادارشــدن نتايج در آزمون‌ها شایســته است آموزش برای مدت 
طولانی‌تری )بیشتر از هشت جلسه( به گروه‌ها داده شود تا اثربخشی نتايج دقیق‌تر 
بررسی شــود. بنابراین، پژوهشــگران حوزة آموزش فیزیک می‌توانند با بهره‌گیری 
نتایج و نحوة اجرای این پژوهش به انجام پژوهش‌های مشابه با رویکردهای جدید  از‌
دیگر بپردازند. نتایج این پژوهش و نحوة عملیاتی‌کردن آن می‌تواند به‌منزلة راهکاری 
در اختیــار معلمان فیزیــک قرار بگیرد تا در کلاس‌هــای درس در مناطق مختلف 
این نتایج بهره ببرند. در پایان به متولیان امر آموزش و به‌خصوص آموزش فیزیک  از‌
کشور پیشنهاد می‌شود با استفاده از نتایج این‌گونه پژوهش‌ها در زمینة توانمندسازی 
معلمان با برگزاری دوره‌های آموزشــی اقدام کنند تا شاهد تحول در نظام آموزشی 
کشور باشــیم. همچنین، دولت می‌تواند با اقدامات مؤثر بسترهای فضای مجازی و 
پهنای باند اینترنت ملی را جهت کاهش محدودیت‌های آموزش مجازی تقویت کند 
و توســعه دهد. دفتر تألیف کتاب‌های درســی نیز می‌تواند با تهیه و ارائة محتوای 
آموزشی اســتاندارد برای استفادة بیشتر معلمان از الگوهای نوین تدریس به‌صورت 

آموزش ترکیبی )حضوری‌مجازی( کمک شایانی کند. 
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