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The purpose of this research is to design and implement personalized learning based on 
electronic teaching tools and its effect on self-regulation abilities, academic self-efficacy and 
learning quality of students with a quasi-experimental method and using a pre-test post-test 
control group design. The research population included all the fourth grade primary school 
students of Sāri city in the academic year of 2021-2022 (all in all 5382 students). A sample of 
60 students was selected and they were assigned to experimental (30 students) and control (30 
students) groups. The measuring tools included the questionnaires of self-regulation abilities  
of Bouffard et al (1995), self-efficacy of Sherer et al (1982) and quality of learning by 
Mahdiun et al. (2011). The reliability of the instruments was determined using internal 
consistency through Cronbach's alpha coefficient, which was 0.78, 0.88, and 0.84, 
respectively. Data analysis was conducted using univariate analysis of covariance (ANCOVA) 
and multivariate analysis of covariance (MANCOVA). Findings showed that personalized 
learning based on electronic teaching tools had an impact on the self-regulation abilities, 
academic self-efficacy and learning quality of fourth grade primary school students. Also, 
the impact of personalized learning, based on electronic teaching tools was the greatest on 
the self-regulation abilities, followed by, its effect on the academic self-efficacy and learning 
quality, respectively.
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چكيده:

درسی  ابزارهای  مبتنی‌بر  شخصی‌سازی‌شده  یادگیری  اجرای  و  طراحی  هدف  با  حاضر  پژوهش 
یادگیری  کیفیت  و  تحصیلی  خودکارآمدی  خودتنظیمی،  توانایی‌های  در  آن  تأثیر  و  الکترونیکی 
دانش‌آموزان با روش شبه‌آزمایشی با طرح پیش‌آزمون ـ پس‌آزمون و گروه کنترل انجام شد. جامعۀ 
آماری شامل کلیۀ دانش‌آموزان پایۀ چهارم ابتدایی شهر ساری در سال تحصیلی 1402-1401 به تعداد 
5382 نفر بود که تعداد 60 نفر از آنان به‌منزلۀ نمونه انتخاب و در دو گروه آزمایش )30 نفر( و کنترل 
)30 نفر( گمارش شدند. ابزار اندازه‌گیری، پرسش‌نامه‌های توانایی‌های خودتنظیمی بوفارد و همکاران 
)1995(، خودکارآمدی شرر )1982( و کیفیت یادگیری مهدیون و همکاران )1390( بود. پایایی ابزار 
و 0/84 برابر 0/78، 0/88  به‌ترتیب  کرونباخ  آلفای  از ضریب  استفاده  با  و  درونی  روش همسانی   به 

به دست آمد. تجزیه‌وتحلیل داده‌ها با استفاده از تحلیل کوواریانس یک‌متغیره )آنکوا( و تحلیل کواریانس 
چندمتغیره )مانکوا( انجام شد. یافته‌ها نشان داد یادگیری شخصی‌سازی‌شده مبتنی‌بر ابزارهای درسی 
دانش‌آموزان  یادگیری  کیفیت  و  تحصیلی  خودکارآمدی  خودتنظیمی،  توانایی‌های  بر  الکترونیکی 
پایۀ چهارم ابتدایی تأثیر دارد. همچنین، تأثیر یادگیری شخصی‌سازی‌شده مبتنی‌بر ابزارهای درسی 
الکترونیکی بر توانایی‌های خودتنظیمی بیشترین و در مراتب بعد، به‌ترتیب بر خودکارآمدی تحصیلی و 

کیفیت یادگیری تأثیرگذار بود.

یادگیری شخصی‌سازی‌شده، ابزارهای درسی الکترونکیی، توانایی‌های خودتنظیمی، كليد واژه‌ها:
  خودکارآمدی تحصیلی،یک فیت یادگیری

 طراحی و اجرای یادگیری شخصی‌سازی‌شده 
 مبتنی‌بر ابزارهای درسی الکترونیکی 

 و تأثیر آن در توانایی‌های خودتنظیمی، 
خودکارآمدی تحصیلی و کیفیت یادگیری دانش‌آموزان 
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  مقدمه
تحولات اخیر و پیشــرفت جهان امروز به‌جرئت به تعلیم‌و‌تربیت نسبت داده می‌شود. امروزه فرایند 
یاددهی ـ یادگیری از اساسی‌ترین موضوعات تعلیم‌و‌تربیت است که توجه متخصصان علوم تربیتی را به 
خود جلب کرده است که در این میان، نظریه‌های طراحی آموزشی در زمینۀ نحوۀ کمک به یادگیری و 
رشــد بهتر دانش‌آموزان، راهنمایی‌های دقیقی ارائه می‌دهند که ممکن است در ابعاد شناختی، عاطفی، 
اجتماعی، جســمانی و روانی صورت گیرد )پیتارنین1 و همکاران ، 2014(؛ لذا آنچه در فرايند يادگیری 
اهمیت بســزایی دارد، فراهم‌آوردن شــرايط يادگیری و موقعیت يادگیری به‌گونه‌ای اســت که بهترين 
دســتاوردها حاصل آيد )باقری و همکاران، 1397(. در هزارۀ ســوم و در زیســت‌بوم جدید، پیشــرفت 
همه‌جانبه در یک جامعه نیازمند وجود نیروی انسانی موفق و متعهد است. آموزش‌وپرورش نیز به‌عنوان 
نهادی که وظیفۀ تعلیم‌و‌تربیت دانش‌آموزان را به عهده دارد، علاوه‌بر بهبود عملکرد تحصیلی، مســئول 
پــرورش ابعاد اجتماعی آنان نیز هســت )امیدیان و همکاران، 1398(. مهــارت خودتنظیمی2 یکی از 
مهارت‌های خودمدیریتی3 اســت که برای تحول اجتماعی کودکان و نوجوانان ضروری اســت و تمامی 
کوشش‌های آگاهانه و ناآگاهانۀ آنان در راستای تعدیل حالات یا کارکردهای خود را دربر می‌گیرد، چنین 
مهارتی ســبب می‌شود کودکان متناســب با زمان و موقعیت، افکار و احساســات خود را تنظیم کنند 
)ابراهیمی و طاهر، 1397(. محققان توافق نظر دارند که یادگیری خودتنظیمی یک مهارت یا مجموعه‌ای 
از مهارت‌هاســت که فراگیران می‌توانند با تجربه و تمرین شخصی آن را توسعه دهند )ایواناگا4، 2021(. 
یادگيری خودتنظيم بدين معناست كه فراگیر مهارت‌هايی برای طراحی، كنترل و هدايت فرايند يادگيری 
خود كســب میك‌ند و برای يادگيری تمايل دارد و قادر است فرايند يادگيری خود را ارزيابی و در مورد 
آن بينديشد )الممانی5 و همکاران، 2021(. درواقع، شالودۀ اين نوع يادگيری بر پاۀي راهبردها و مهارت‌های 
شناختی و فراشناختی قرار دارد؛ بنابراین خودتنظيمی در يادگيری، توانايی فراگیران برای درک و كنترل 
یادگیری‌شان است كه برای موفقيت در مواد درسی بسيار مهم است و آن‌ها را به يادگيرندگانی اثربخش 
و كارآمــد تبديل میك‌ند )آرین‌فر و صیف6، 2020(؛ لذا راهبرد يادگيری خودتنظيمی برای آموزش اين 
موضوع به فراگیران اســت كه رفتارشان آموختنی اســت و قادرند اثرهای رفتاری خود را بررسی كنند 
)دوســت7 و همکاران، 2020(. همچنین یكی از متغیرهای انگیزشی مؤثر در یادگیری، خودکارآمدی8 
است. خودکارآمدی قضاوت دربارۀ توانایی خود به‌منظور رسیدن به موفقیت در حوزه‌ای مشخص و معین 
اســت )آرین‌فر و صیف، 1399(. خودکارآمدی بر حالت‌های روانی، رفتارها و انگیزه‌ها تأثیرگذار اســت 
)رضایی‌راد و ناصری، 1399(. باورهای خودکارآمدی تعیین می‌کند که افراد تا چه اندازه برای فعالیت‌های 
خود انرژی صرف و تا چه میزان در برابر موانع مقاومت می‌‌کنند )فریدیان و همکاران، 1400(. اســتفاده 
از راهبردهای خودکارآمدی و خودتنظیمی در فرایندهای یاددهی ـ یادگیری برای پیشرفت در یادگیری، 
ایجاد یادگیری معنادار و کنترل و مدیریت یادگیری حائز اهمیت اســت )رضایی‌راد و ناصری، 1399(. 



طراحی و اجرای یادگیری شخصی‌سازی‌شده مبتنی‌بر ابزارهای درسی الکترونیکی و تأثیر آن در ...
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مطالعات انجام‌شــده در زمینۀ ویژگی‌های افراد خودکارآمد و خودتنظیم حاکی از آن است که این افراد 
 در زمینۀ یادگیری خودانگیخته‌اند )جوادی و همکاران، 1395(. از ســویی، ســازمان‌های آموزشی باید 
در محتوای درســی، آموزشــی و فرایند یادگیری خود بر ارتقای کیفیت یادگیری9 تأکید کنند. کیفیت 
یادگیری به ادراک دانش‌آموزان از درون‌دادهای مســتقیم و غیرمســتقیمی که از مدرسۀ خود دریافت 
می‌کنند، گفته می‌شود و تحت‌تأثیر محتوای آموزش، منابع، انعطاف‌پذیری برنامه‌های درسی، یادگیری 
و کیفیت روابط معلم و دانش‌آموز اســت. اگر برای اجرای برنامه‌های آموزشــی منابع کافی وجود داشته 
باشد، رشد و تکامل دانش‌آموزان فراهم می‌شود )حیاتی و همکاران، 1399(. با وجود تأکید بر استفاده از 
پارادایــم یادگیرنده‌محور در تعلیم و تربیت )رایگلوث10 و همکاران، 2016( با مســائلی مانند ســختی 
دنبال‌کردن وضعیت یادگیرندگان، به‌ویژه زمانی که تعدادشــان زیاد باشد، حجم زیاد اطلاعات و منابع 
موجود در شبکۀ اینترنت و احتمال سردرگم‌شدن یادگیرنده، رشدنکردن شناختی یادگیرندگان تازه‌وارد 
برای مدیریت یادگیری خود، روبه‌رو خواهیم بود. در این میان، محیط‌های یادگیری شخصی‌سازی‌شده 
راه‌حلی در عرصۀ یادگیری و به‌ویژه یادگیری الکترونیکی هســتند که توســعه و پژوهش در زمینه‌های 
آموزشی را نوید می‌دهند )دیشون11، 2017(. یادگیـــری شخصی‌سازی‌شده اصطلاحـی اسـت جامـع 
بـــرای مجموعـه‌اعمالی کـه بـرای تسـریع یادگیری طراحی می‌شوند تا ضمن پاسـخ‌گویی به الزامـات 
 برنامۀ درســـی، آمـــوزش را بـا نیازهـا و مهارت‌های فرد متناســـب سازند )کلیک و زمودا12، 2017(. 
در اصـــل یادگیـری شخصی‌سازی‌شده تلاشی نظام‌مند برای دســـتیابی بـه تعـادل بیـن ویژگی‌های 
یادگیرنـــده و ویژگی‌های محیـــط یادگیـــری اســـت )اف13 و همکاران، 2017(. یادگیری شخصی 
این‌صورت توصیف‌ شده است که یادگیری دانش‌آموز را متناسب با نیازها و علایق او تنظیم می‌کند؛  به‌
درحالی‌که به دانش‌آموز اجازه می‌دهد در زمان، مســیر، ســرعت و مکان یادگیری خود را انتخاب کند 
)پاتریک14 و همکاران، 2013(. با ظهور پلتفرم‌های )ســکوهای( آموزشی، یادگیری شخصی‌سازی‌شده 
تأثیر خود را در مرحلۀ آموزشی گســترش داده است )متکالف15، 2017؛ رابرتز ـ ماهونی16 و همکاران، 
2016(. با تمرکز بیشــتر بر نیازهای تک‌تک دانش‌آموزان و ســرعت، یادگیری شــخصی نحوۀ استفادۀ 
مدارس از زمان، مکان و ســرعت را تغییر می‌دهد تا در عین گسترش و بهبود یادگیری، جذاب‌تر شوند 
)اولوفسون17 و همکاران، 2018(. در یک محیط یادگیری شخصی، مهارت‌های متعددی از دانش‌آموزان 
لازم است )بشم18 و همکاران، 2016(. ویژگی‌های متنوعـی از یادگیرنـدگان در ادبیـات پژوهشـی برای 
شخصی‌سازی‌کـــردن مطـرح می‌شوند که اســـتفاده از همۀ آن‌ها در یک دورۀ درسـی بسـیار دشـوار 
خواهد بود. انتخاب پارامتری مشـــخص برای شخصی‌سازی، بـــه نـــوع دورۀ درســـی، راهبردهـای 
شخصی‌سازی معلـــم، پروفایل یادگیرنـدگان و دردسـترس‌بـودن منابـع یادگیـری لازم بسـتگی دارد 
)اسلمی19 و همکاران، 2015(. در ایـن پژوهـــش، شخصی‌سازی‌کـردن راهبردهـای آموزشـی محیط 
یادگیـری مبتنی‌بـر ابزارهای درسی الکترونیکی است. ابزارهای درسی الکترونیکی20 از متغیرهایی است 
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که به نظر می‌رسد بر توانایی‌های خودتنظیمی، خودکارآمدی تحصیلی و کیفیت یادگیری دانش‌آموزان 
تأثیرگذار باشــد. ابزارهای درسی الکترونیکی گسترۀ وسیعی شــامل مجموعه‌ای از تجهیزات رایانه‌ای، 
تجهیزات ارتباطات از راه دور، نرم‌افزارها و به‌طورکلی خدمات و محصولاتی هستند که بستر اولیۀ تولید 
اثربخش انواع مختلف اطلاعات را به وجود می‌آورند. این ابزار و فناوری‌ها، فرصت‌های آموزشــی را برای 
هر کس و هر کجا و هر زمان مهیا می‌کند؛ درحالی‌که نظام‌های عادی و ســنتی آموزشــی از این امکان 
بی‌بهره‌اند )تلارمی، 1395(. پیشرفت‌های فناوری آموزشی گزینه‌های بیشتری را برای ایجاد فرصت‌های 
یادگیری شــخصی برای دانش‌آموزان فراهم کرده است )بینگهام21، 2017؛ هیل22 و همکاران، 2019(، 
فناوری‌های خاصی که برای آموزش به کمک رایانه اســتفاده می‌شــود )برادلی23 و همکاران، 2017(. 
افزایش فرصت‌های یادگیری شخصی به‌طور خاص با افزایش تعداد پلتفرم‌های فناوری آموزشی تطبیقی 
مرتبط اســت )فیتزجرالد24 و همکاران، 2018؛ تالمــان25، 2014(. این پلتفرم‌ها ابزارهایی را در اختیار 
معلمــان و مدیران قرار می‌دهند که به آن‌ها امکان می‌دهد آموزش را برای نیازهای فردی دانش‌آموز به 
روش‌هایی شخصی‌سازی کنند که قبلًا وجود نداشت )رابرتز-ماهونی و همکاران، 2016(. این آموزش به 
کمک رایانهCAI( 26( به دانش‌آموزان اجازه می‌دهد با سرعت خودشان در آموزش حرکت کنند. تمرکز 
پلتفرم‌هــای یادگیری شخصی‌سازی‌شــدۀ فعلی بر روی این گام، فرصت‌هایی را برای شناســایی رفتار 
خودتنظیمی در دانش‌آموزان فراهم می‌کند )کمپبل و کاکس27، 2018؛ فیتزجرالد و همکاران، 2018(. 
یادگیری تطبیقی رایانه‌ای همچنین به معلمان اجازه می‌دهد خود را از الزامات آموزش مســتقیم مدل 
آموزشی سنتی حذف کنند )بینگهام، 2017؛ تکین28 و همکاران، 2015(. در همین باره پژوهش‌ها نشان 
داده است که بهره‌گیری از ابزارهای آموزش الکترونیکی در مدارس به ارتقای مهارت‌های خودتنظیمی و 
انگیزشــی در دانش‌آموزان منجر می‌شود )حسنی‌جعفری و عباسی، 1399(. یافته‌های پژوهش تلارمی 
)1395( تحت‌عنــوان تأثیر ابزارهای الکترونیکی در بهبود کیفیــت یادگیری دانش‌آموزان دورۀ ابتدایی 
نشان داد که ابزارهای الکترونیکی ازطریق درگیرکردن دانش‌آموزان در کار جمعی مشترک، یک کلاس 
درس را به محیطی جامع با دایرۀ شــمول وســیع‌تر تبدیل می‌کنند؛ ازاین‌رو ابزارهای الکترونیکی تأثیر 
مثبت معنــاداری در بهبود کیفیت یادگیری دانش‌آموزان دورۀ ابتدایــی دارند. نتایج پژوهش عابدی و 
همکاران )1399( نشان داد بهره‌گیری از روش‌های نوین آموزشی متناسب با ویژگی‌ها و نیازهای شخصی 
یادگیرندگان و ارتباط آن با زندگی واقعی‌شــان، تســلط بر مهارت‌های ســواد رســانه‌ای و شکل‌گیری 
ســاختارهای دانش مرتبط تسهیل می‌شوند. نتایج پژوهش اشــمید و پتکو29 )2019( با عنوان »تأثیر 
یادگیری شخصی در مهارت‌های خودارزیابی دانش‌آموزان از مهارت‌های دیجیتال و اعتقاد آن‌ها به مزایای 
فناوری ارتباطات و اطلاعات در آموزش‌وپرورش« نتایج نشان دادند که روش یادگیری هـم در مهارت‌های 
دیجیتالـی و هم در بـاور بـه فناوری‌های ارتباطـات و اطلاعـات در یادگیـری تأثیر مثبتـی دارد. نتایج 
مطالعــۀ هی30 و همکاران )2021( نشــان داد آموزش الکترونیکــی، 30-20 درصد، میزان یادگیری را 
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به‌نسبت کلاس‌های درس سنتی افزایش می‌دهد. الحوامله31 و همکاران )2022( نیز در پژوهشی تحت 
عنــوان »راهبردهای یادگیری آنلاین و خودتنظیمی« به این نتیجه دســت یافتنــد که ارائۀ راهنمای 
یادگیــری به دانش‌آموزان به آن‌ها کمک می‌کند تا کیفیت یادگیری خود را به‌طور مؤثر افزایش دهند. 
نتایج پژوهش فجری32 و همکاران )2021( تحت‌عنوان بررسی اثربخشی آموزش آنلاین بر انگیزه و علاقۀ 
یادگیــری دانش‌آموزان در دوران همه‌گیری کوید 19 نشــان داد یادگیــری آنلاین یکی از راه‌حل‌های 
مورد‌نیاز معلمان و دانش‌آموزان در دوران همه‌گیری کوید 19 اســت؛ به‌طوری‌که آموزش آنلاین تأثیر 
مثبت و معنا‌داری در انگیزۀ یادگیری و علاقۀ یادگیری دانش‌آموزان دارد. ویرتانن33 و همکاران )2017( 
در یافته‌های پژوهش تحت‌عنوان روابط بین یادگیری فعال، یادگیری خودتنظیمی دانشــجو معلمان و 
شایســتگی‌های حرفه‌ای آنان، نشــان دادند که اســتفاده از روش‌های یادگیری فعال، مانند یادگیری 
هدف‌مدار و هدفمند، همچنین کار گروهی مســتقل و مسئولانه با دستیابی به شایستگی‌های حرفه‌ای 
رابطۀ مثبت معناداری دارد. برای ایجاد بهترین شایســتگی‌ها، دانشجومعلمان به انگیزۀ یادگیری بالا و 
راهبردهای عالی خودتنظیمی نیاز دارند. ری و اســتیپ34 )2013( نیـــز تأثیر شخصی‌ســـازی را در 
یادگیـری مبتنـی‌بـر چندرسانه‌ای بررسی کردند و نتایـج تأثیر شخصی‌سـازی را در یـادآوری مطالـب 
آموخته‌شده و انتقـال عملکـرد به موقعیـت جدید تأییـد کردند. بـا توجـه بـه نیـاز بـه ارائـۀ آمـوزش 
ســـواد رسـانه‌ای در آمـوزش عالـی در کلیـۀ رشته‌ها و نیـاز بـه ارائـۀ روش‌های آموزشـی نویـن، کـه 
موجـــب درگیـری هرچـه بیشـتر یادگیرنـــدگان در فراینـد یادگیـــری می‌شوند، به‌کارگیری روش 
یادگیـری شخصی‌سازی‌شده در آمـوزش سـواد رسانه‌ای پاسـخی بـه ایـن نیازهـا‌ست. با عنایت به نتایج 
پژوهش‌ها، روشن‌شــدن تأثیر یادگیری شــخصی و ابزارهای درســی الکترونیکــی در فرایند تحصیلی 
دانش‌آموزان، درک روشن‌تری از نقش و تأثیر این متغیرها را متجلی ساخته و با اهتمام بیشتر مدیریت 
آموزش‌وپرورش شــهر و مدیران مدارس دورۀ ابتدایی اول، با اتخاذ تدابیر راهبردی، برنامه‌ریزی خلاقانه، 
منعطــف و کاربردی و به‌کارگیری همۀ توانمندی‌ها و تخصص‌های لازم، اقدامات مقتضی به ســرانجام 
خواهد رسید؛ درنتیجه شاهد شکوفایی علمی و تحصیلی و افزایش توانایی‌های خودتنظیمی، خودکارآمدی 
تحصیلــی و کیفیت یادگیری دانش‌آموزان پایۀ چهارم ابتدایــی اول خواهیم بود؛ ازهمین‌رو،‌ نتایج این 
پژوهش می‌تواند مورد استفادة دانش‌آموزان، معلمان، مدیران مدارس، آموزش‌و‌پرورش، به‌ویژه مسئولان 
و متصدیان اداره کل آموزش‌وپرورش استان مازندران قرار گیرد. از بعد علاقه‌مندی و وضعیت تحصیلی، 
به‌ســبب اهمیت موضوع، نتایج پژوهش حاضر کمک می‌کند تا برمبنای شــیوه‌ای پژوهشی، پیشینه‌ای 
فراهم شود که در آن، مسائل و مشكلات موجود در این زمینه شناسایی و با ارائۀ پیشنهادهای کاربردی 
مرتفــع شــود. ازهمین‌رو، پژوهش حاضر در پی پاســخ‌گویی به این ســؤال اســت که آیــا یادگیری 
شخصی‌سازی‌شــده مبتنی‌بر ابزارهای درســی الکترونیکی بر توانایی‌های خودتنظیمی، خودکارآمدی 

تحصیلی و کیفیت یادگیری دانش‌آموزان تأثیر دارد؟
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فصلنامه نوآوری های آموزشی

  روش پژوهش
این پژوهش به روش نیمه )شــبه( آزمایشی با طرح پیش‌آزمون و پس‌آزمون و گروه‌های آزمایش و 
کنترل انجام شد. جامعۀ آماری عبارت است از کلیۀ دانش‌آموزان پسر پایۀ چهارم آموزش‌وپرورش ناحیۀ 
1 شهرســتان ساری در سال تحصیلی 1402–1401 بوده است که تعداد 60 نفر دانش‌آموزان پسر پایۀ 
چهارم انتخاب و با گمارش تصادفی )روش نمونه‌گیری تصادفی ساده با استفاده از قرعه‌کشی(، یک کلاس 
به تعداد 30 نفر دانش‌آموز به‌عنوان گروه آزمایش و یک کلاس دیگر به تعداد 30 نفر دانش‌آموز به‌‌منزلۀ 
گروه کنترل انتخاب شــدند. معیارهای ورود عبارت بود از تکمیل فرم رضایت‌نامه به دست دانش‌آموزان 
و والدینشــان )شــرط اصلی ورود آزمودنی‌ها به این مطالعه(. معیار خروج، نارضایتی از شرکت در طرح 
پژوهشــی در نظر گرفته شــد. بااین‌حال، امکان داشــت دانش‌آموزان در هر مقطعی از مراحل مختلف 
طرح جلســات را ترک کنند و آزمودنی در انتخاب همکاری با مجری طرح، کاملًا آزاد بوده اســت. برای 
جمع‌آوری اطلاعات، از دو روش بهره‌گیری شد. روش کتابخانه‌ای جهت مطالعۀ مبانی نظری و دستیابی 
بــه جدیدترین مقالات مرتبط با موضوع پژوهش از شــبکه اینترنت )جهــت رجوع به وبگاه‌های معتبر 
علمی دانشــگاهی و پژوهشــی( و در روش میدانی، پس از مشخص‌شدن آزمودنی‌ها و گمارش تصادفی 
آن‌ها در هریک از گروه‌های آزمايش و کنترل، از کلیۀ آزمودنی‌ها، تقاضا شد به سؤالات پرسش‌نامه‌های 

توانایی‌های خودتنظیمی، خودکارآمدی و کیفیت یادگیری به‌منزلۀ پیش‌آزمون پاسخ دهند.
روش اجرا: برای آزمودنی‌های گروه آزمايش جلســات آموزشی مبتنی‌بر پکیج طراحی‌شده یادگیری 
شخصی‌سازی‌شده با استفاده از نرم‌افزار تولید محتوای الکترونیکی استوری لاین در درس علوم، به مدت 
یک ماه اجرا شد. خاطرنشان می‌سازد، محتوای جلسات از فصل سوم )راهنماشناسی: ص 34 تا ص 50( 

کتاب علوم با نظر دبیر مربوطه انتخاب شد.
 در پایان، به‌منظور پس‌آزمون از آزمودنی‌ها خواســته شــد كه مجدد به ســؤالات پرسش‌نامه‌های 

توانایی‌های خودتنظیمی، خودکارآمدی و کیفیت یادگیری پاسخ دهند. 
پرســش‌نامۀ توانایی‌های خودتنظیمی: پرســش‌نامۀ توانایی‌های خودتنظیمی بوفارد35 و همکاران 
)1995( از چهارده ســؤال تشکیل شده که ســه خرده‌مقیاس راهبردهای شناختی )گویه‌های 3، 7، 9، 
10 و 12(، راهبردهای انگیزشــی )گویه‌های 6، 8 و 11( و راهبردهای فراشــناختی )گویه‌های 1، 2، 4، 
5، 13 و 14( را می‌سنجد. نمره‌گذاری پرسش‌نامۀ توانایی‌های خودتنظیمی براساس مقیاس اندازه‌گیری 
فاصله‌ای و طیف نگرش سنج لیکرت است؛ به‌طوری‌که در پاسخ به هر سؤال، هر گزینه امتیازی از 1 تا 
5 دارد. پاسخ‌گویان برای انتخاب گزینۀ کاملًا مخالفم، 1 امتیاز؛ مخالفم 2 امتیاز؛ نظری ندارم 3 امتیاز؛ 
موافقم 4 امتیاز و کاملًا موافقم 5 امتیاز، کسب می‌‌کنند. جعفری و بريمانی )1401( با استفاده از روش 
تحلیل محتوایی، روایی صوری و محتوایی پرسش‌نامه را با نظر متخصصان و صاحب‌نظران تأیید کردند. 
همچنین به‌منظور تعیین پایایی از روش همسانی درونی و ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که پایایی 
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كل پرسش‌نامه برابر 0/77 محاسبه شد. در این پژوهش نیز روایی صوری و محتوایی با نظر متخصصان 
حوزۀ علوم تربیتی با درجۀ علمی دکتری تأیید شد. پایایی پرسش‌نامه به روش همسانی درونی و ضریب 

آلفای کرونباخ برابر 0/78 محاسبه شد که بیانگر پایایی مطلوب و پذیرفتنی پرسش‌نامه است.
پرسش‌نامۀ خودکارآمدی تحصیلی: پرسش‌نامۀ خودکارآمدی تحصیلی را شرر36 و همکاران )1982( 
طراحی و استفاده کرده‌اند. اين مقیاس دارای هفده گویه بوده و سه خرده‌مقیاس میل به آغازگری رفتار 
)تلاش: گویه‌های 5، 6، 7، 11، 14، 15، 16 و 17(، میل به گســترش تلاش برای کامل کردن تکلیف 
)پشتکار: گویه‌های 3، 8، 9، 10، 12 و 13( و متفاوت در رویارویی با موانع )ابتکار: گویه‌های 1، 2 و 4( 
را اندازه‌گیری می‌کند. نمره‌گذاری مقیاس خودکارآمدی براســاس مقیاس اندازه‌گیری فاصله‌ای و طیف 
نگرش ســنج لیکرت است؛ به‌طوری‌که به هر ماده از ۱ تا ۵ امتیاز تعلق می‌گیرد. با این وصف، پاسخ‌گو 
پاســخ به ســؤال‌های ۱، ۳، ۸، ۹، ۱۳ و ۱۵ با انتخاب گزینۀ کاملًا موافقم 5 امتیاز، موافقم 4 امتیاز،  در‌
نظری ندارم 3 امتیاز، مخالفم 2 امتیاز و کاملًا مخالفم 1 امتیاز و در پاسخ به باقی سؤال‌ها با انتخاب گزینۀ 
کاملًا موافقم 1 امتیاز، موافقم 2 امتیاز، نظری ندارم 3 امتیاز، مخالفم 4 امتیاز و کاملًا مخالفم 5 امتیاز 
به دست می‌آورد. این مقیاس را اصغرنژاد و همکاران )۱۳8۵( ترجمه و اعتباریابی کرده‌اند. آنان به‌منظور 
عامل  بررســی روایی، از روش تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی استفاده کرده که نتایج بیانگر وجود سه‌
مقیاس بوده اســت؛ به‌طوری‌که این عوامل درمجموع 43/75 درصــد از نمرات خودکارآمدی را  این‌ در‌
به‌خود اختصاص دادند. محاسبۀ ضریب آلفای کرونباخ نیز نشان داد که میزان پایایی این پرسش‌نامه برابر 
درجۀ  0/83 اســت. در این پژوهش نیز روایی صوری و محتوایی با نظر متخصصان حوزۀ علوم تربیتی با‌
علمی دکتری تأیید شد. پایایی پرسش‌نامه به روش همسانی درونی و ضریب آلفای کرونباخ برابر 0/88 

محاسبه شد که بیانگر پایایی مطلوب و قابل قبول پرسش‌نامه است.
پرســش‌نامۀ کیفیت یادگیری: برای سنجش کیفیت یادگیری، از پرسش‌نامه‌ای با ده سؤال استفاده 
شد که مهديون و همکاران در سال 1390 طراحی کرده‌اند. این پرسش‌نامه، که براساس مقیاس فاصله‌ای 
و طیف لیکرت نمره‌گذاری می‌شــود، دارای روایی محتوایی اســت و پایایی بالای 0/81 )ضریب آلفای 
کرونباخ( را دارد. پاســخ‌گویان با انتخاب گزینه‌های کاملًا مخالفم )1 امتیاز(، مخالفم )2 امتیاز(، نظری 
ندارم )3 امتیاز(، موافقم )4 امتیاز( و کاملًا موافقم )5 امتیاز( به سؤالات پاسخ می‌دهند. در پژوهش حاضر 
نیز روایی صوری و محتوایی پرسش‌نامه را متخصصان حوزۀ علوم تربیتی تأیید کردند. علاوه‌براین، پایایی 

پرسش‌نامه با ضریب آلفای کرونباخ 0/84 به‌دست آمد که نشان‌دهندۀ پایایی بسیار خوب آن است.
 به‌منظور تجزیه‌و‌تحلیل داده‌ها از روش‌های آمار توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( و روش‌های آمار
استنباطی برای آزمون فرضیه‌ها از آزمون‌های آماری تحلیل کوواریانس یک‌متغیره )آنکوا(37 و تحلیل کواریانس 
چندمتغیره )مانکوا(38 با رعایت مفروضه‌های آن، نرمال‌بودن )آزمون کولموگروف - اســمیرنوف(39، همگنی 
واریانس‌ها )آزمون لون(40، همگنی کوواریانس )آزمون M باکس(41 در سطح معناداری α =0/05، استفاده شد.
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 یافته‌های پژوهش
ويژگی‌های جمعیت‌شــناختی نمونۀ آماری بررسی‌شــده نشــان می‌دهد كه جنسيت نمونه پسر، 

تعدادشان 60 نفر و در پایۀ چهارم مشغول به تحصیل‌اند.
جدول 1 میانگین و انحراف معیار تأثیر متغیر مستقل یادگیری شخصی‌سازی‌شده مبتنی‌بر ابزارهای 
درسی الکترونیکی را بر هریک از متغیرهای وابستۀ توانایی‌های خودتنظیمی، خودکارآمدی تحصیلی و 

کیفیت یادگیری دانش‌آموزان نشان می‌دهد.

 جدول 1.  تحلیل توصیفی تأثیر یادگیری شخصی‌سازی‌شده مبتنی‌بر ابزارهای درسی الکترونیکی بر توانایی‌های خودتنظیمی، 
 خودکارآمدی تحصیلی و کیفیت یادگیری

انحراف معیارمیانگینتعدادآزمون‌هاگروه‌هامتغیر

توانایی‌های 
خودتنظیمی

کنترل
303/220/28پیش‌آزمون

303/280/26پس‌آزمون

آزمایش
303/290/37پیش‌آزمون

304/550/19پس‌آزمون

خودکارآمدی 
تحصیلی 

کنترل
303/200/21پیش‌آزمون

303/320/39پس‌آزمون

آزمایش
303/460/15پیش‌آزمون

304/570/21پس‌آزمون

 کیفیت 
یادگیری

کنترل
303/240/16پیش‌آزمون

303/360/35پس‌آزمون

آزمایش
303/410/18پیش‌آزمون

304/550/22پس‌آزمون

اطلاعات جدول 1 نشان داد تعداد آزمودنی‌ها در گروه‌های کنترل و آزمایش 30 نفر است. در گروه 
کنترل، میانگین توانایی‌های خودتنظیمی در پیش‌آزمون برابر 3/22 و در پس‌آزمون برابر 3/28 اســت، 
امــا در گروه آزمایش، میانگین توانایی‌های خودتنظیمی از 3/29 در پیش‌آزمون به 4/55 در پس‌آزمون 
افزایش ‌یافته است. از سویی، میانگین خودکارآمدی تحصیلی در پیش‌آزمون برابر 3/20 و در پس‌آزمون 
برابر 3/32 است، اما در گروه آزمایش، میانگین خودکارآمدی تحصیلی از 3/46 در پیش‌آزمون به 4/57 
 در پس‌آزمــون افزایش‌ یافته اســت. همچنین میانگین کیفیت یادگیــری در پیش‌آزمون برابر 3/24 و 
در پس‌آزمون برابر 3/36 اســت، اما در گروه آزمایش، میانگین کیفیت یادگیری از 3/41 در پیش‌آزمون 

به 4/55 در پس‌آزمون افزایش‌ یافته است.
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‌ـاسمیرنوف( جهت بررسی نرمال بودن متغیرهای پژوهش، نشان داد که  آزمون K-S )کولموگروف‌
در ســطح اطمینان 95 درصد )α =0/05(، هر یــک از متغیرهای پژوهش از یک توزیع نرمال برخوردار 

هستند، چراکه مقدار سطح معناداری ).Sig(، از مقدار α =0/05، بزرگ‌تر است.
جهت مشخص‌شدن همگن‌بودن واریانس‌ها )تساوی خطای واریانس(، از آزمون لوِن )آزمون همگنی 
واریانس‌ها( اســتفاده شــد. نتایج نشــان داد فرض همگنی واریانس گروه‌های آزمایش و کنترل تأیید 
می‌شــود، چراکه مقدار به‌دســت‌آمده برای ســطح معناداری ).Sig(، از مقدار α =0/05 بزرگ‌تر است. 
برابری واریانس‌ها در گروه‌های بررسی‌شــده نشــان می‌دهد که آزمودنی‌ها به‌طور یکنواخت در دو گروه 

تقسیم ‌شده و شرایط برای استفاده از آزمون آنکوا برقرار است.
برای مشخص‌شــدن همگن‌بودن ماتریس کوواریانس گروه‌ها )آزمون باکس )M(( نتایج نشــان داد 
در سطح اطمینان 95 درصد )α =0/05(، داده‌ها فرض همگن‌بودن ماتریس کوواریانس گروه‌ها را تأیید 
 می‌کنند؛ چراکه ســطح معناداری ).Sig(، از مقدار α =0/05، بزرگ‌تر است. برابری ماتریس کوواریانس 
در گروه‌ها نشــان می‌دهد که در گروه‌هــای کنترل و آزمایش، ماتریس‌های کوواریانس مشاهده‌شــدۀ 

متغیرهای وابسته مساوی نیست و شرایط برای استفاده از آزمون مانکوا برقرار است.
جدول 2 نتایج آزمون آنکوا برای بررسی معنا‌داری تأثیر اجرای یادگیری شخصی‌سازی‌شده مبتنی‌بر 
ابزارهای درسی الکترونیکی در توانایی‌های خودتنظیمی، خودکارآمدی و کیفیت یادگیری دانش‌آموزان 

را نشان می‌دهد.

جدول 2. آزمون آنکوا برای بررسی تأثیر یادگیری شخصی‌سازی‌شده مبتنی‌بر ابزارهای درسی الکترونیکی بر توانایی‌های 
خودتنظیمی، خودکارآمدی تحصیلی و کیفیت یادگیری 

منبع متغیر
تغییرات

مجموع 
ميانگين درجۀ آزادیمربعات

سطح Fمربعات
اندازۀ اثرمعناداری

توانایی‌های 
خودتنظیمی

0/5310/5311/980/0010/17آزمون

23/39123/39531/650/0000/90گروه

---2/51570/05خطا

خودکارآمدی 
تحصیلی

1/8611/8628/110/0000/33آزمون

9/9719/97150/310/0000/73گروه

---3/78570/07خطا

کیفیت 
یادگیری

0/6710/678/950/0040/14آزمون

14/18114/18188/350/0000/77گروه

---4/29570/08خطا
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جدول 2 نشــان داد در ســطح اطمینان 95 درصد )α =0/05(، بین میانگیــن نمرات توانایی‌های 
خودتنظیمــی، خودکارآمدی تحصیلی و کیفیت یادگیری در پیش‌آزمون )قبل از مداخله( و پس‌آزمون 
)بعــد از مداخلــه( و در بین گروه‌های کنتــرل و آزمایش، اختلاف معناداری وجود دار؛. چراکه ســطح 
معناداری ).Sig(، از مقدار α =0/05، کمتر است؛ به‌طوری‌که، با توجه به جدول 1 که نشان داد میانگین 
نمــرات توانایی‌های خودتنظیمی، خودکارآمدی تحصیلی و کیفیــت یادگیری در پس‌آزمون و در گروه 
آزمایش در مقایســه با گروه کنترل افزایش چشمگیری داشته اســت و ازآنجاکه آزمودنی‌ها به‌‌گونه‌ای 
یکنواخت در گروه‌های کنترل و آزمایش تقسیم‌شده بودند )نتایج آزمون لون(، اختلاف به‌وجودآمده نتیجۀ 
تأثیر یادگیری شخصی‌سازی‌شــده مبتنی‌بر ابزارهای درســی الکترونیکی در توانایی‌های خودتنظیمی، 
خودکارآمدی تحصیلی و کیفیت یادگیری در آزمودنی‌های گروه آزمایش بوده است. براین‌اساس، یادگیری 
شخصی‌سازی‌شــده مبتنی‌بر ابزارهای درســی الکترونیکی در توانایی‌های خودتنظیمی، خودکارآمدی 

تحصیلی و کیفیت یادگیری تأثیر دارد و آن را افزایش می‌دهد.
جدول 3 نتایج آزمون مانکوا برای مقایســۀ تأثیر یادگیری شخصی‌سازی‌شــده مبتنی‌بر ابزارهای 
درســی الکترونیکی در توانایی‌های خودتنظیمی، خودکارآمدی تحصیلی و کیفیت یادگیری را نشان 

می‌دهد.

 جدول 3.   نتایـج آزمون مانکوا برای مقایسه تأثیر یادگیری شخصی‌سازی‌شده مبتنی‌بر ابزارهای درسی الکترونیکی در
توانایی‌های خودتنظیمی، خودکارآمدی تحصیلی و کیفیت یادگیری

منبع 
مجموع متغیرهاتغییرات

مربعات
درجۀ 
آزادی

ميانگين 
مربعات

Fاندازۀ اثرسطح معناداری

گروه

13/63113/63322/860/0000/85توانایی‌های خودتنظیمی

9/8719/87147/180/0000/73خودکارآمدی تحصیلی

10/01110/01137/300/0000/71کیفیت یادگیری

جدول 3 نشان داد در سطح اطمینان 95 درصد )α =0/05(، درنتیجۀ اجرای یادگیری شخصی‌سازی‌شده 
مبتنی‌بر ابزارهای درسی الکترونیکی بین میانگین‌های توانایی‌های خودتنظیمی، خودکارآمدی تحصیلی 
و کیفیت یادگیری در بین گروه‌های آزمایش و کنترل اختلاف معناداری وجود دارد؛ زیرا مقدار ســطح 
معناداری ).Sig( از مقدار α =0/05 کمتر است؛ به‌طوری‌که تأثیر یادگیری شخصی‌سازی‌شده مبتنی‌بر 
ابزارهای درسی الکترونیکی بر توانایی‌های خودتنظیمی )اندازۀ اثر: 0/85( بیشترین است. در مراتب بعد، 
به‌ترتیــب بر خودکارآمدی تحصیلی )اندازه اثر: 0/73( و کیفیــت یادگیری )اندازۀ اثر: 0/71( تأثیرگذار 

است.
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  بحث ‌و نتیجه‌گیری  
پژوهــش حاضر با هدف طراحی و اجرای یادگیری شخصی‌سازی‌شــده مبتنی‌بر 
ابزارهای درســی الکترونیکی و تأثیــر آن در توانایی‌های خودتنظیمی، خودکارآمدی 
تحصیلی و کیفیــت یادگیری دانش‌آمــوزان پایۀ چهارم انجام شــد. نتایج پژوهش 
حاضر نشــان داد استفاده از یادگیری شخصی‌سازی‌شــده مبتنی‌بر ابزارهای درسی 
الکترونیکی بر توانایی‌های خودتنظیمی، خودکارآمدی تحصیلی و کیفیت یادگیری در 
آزمودنی‌ها تأثیر معناداری داشته و آن را افزایش داده است. همچنین تأثیر یادگیری 
شخصی‌سازی‌شده مبتنی‌بر ابزارهای درسی الکترونیکی در توانایی‌های خودتنظیمی 
بیشــترین و در مراتب بعد، به‌ترتیب بر خودکارآمــدی تحصیلی و کیفیت یادگیری 
تأثیرگذار بود. نتایج پژوهش حاضر با نتایج پژوهش تلارمی )1395(، حسنی‌جعفری 
و عباســی )1399(، هی و همکاران )2021(، ویرتانن و همکاران )2017(، فجری و 
همــکاران )2021( و الحوامله و همکاران )2022( همسوســت. نتایج این پژوهش‌ها 
نشــان داد محیط یادگیری شخصی‌شده به دانش¬آموزان اجازه می‌دهد مهارت‌هایی 
مانند تلاش، پشتکار، ابتکار و خلاقیت را ایجاد کنند. در تبیین نتیجۀ به‌دست‌آمده باید 
اذعان داشت که محیط‌های یادگیری شخصی‌سازی‌شده، راه‌حلی در عرصۀ یادگیری 
و به‌خصوص یادگیری الکترونیکی هستند که توسعه و پژوهش در زمینه‌های آموزشی 
را نوید می‌دهند )دیشــون، 2017(. این نــوع از محیط یادگیری، مجموعه‌اعمالی که 
برای تســریع یادگیری طراحی می‌شوند تا ضمن پاسخ‌گویی به الزامات برنامۀ درسی، 
آموزش را متناسب با نیازها و مهارت‌های فرد فرد دانش‌آموزان طراحی و توسعه دهند 
)کلیــک و زمودا، 2017(. درواقع یادگیری دانش‌آموز را متناســب با نیازها و علایق 
او تنظیم می‌کند؛ درحالی‌که به دانش‌آموز اجازه می‌دهد در زمان، مســیر، سرعت و 
مــکان یادگیری خود انتخاب کند )پاتریک و همکاران، 2013(. از ســویی، یادگیری 
شخصی‌سازی‌شده تلاشی نظام‌مند برای دستیابی به تعادل بین ویژگی‌های یادگیرنده 
و ویژگی‌های محیط یادگیری اســت )اف و همــکاران، 2017(. با این وصف، طراحی 
و اجرای یادگیری شخصی‌سازی‌شــده مبتنی‌بر ابزارهای درسی الکترونیکی با تمرکز 
بیشــتر بر نیازهای تک‌تک دانش‌آموزان، نحوۀ اســتفاده از زمان، مکان و ســرعت را 
تغییر می‌دهد تا در عین گســترش و بهبود یادگیری، جذاب‌تر هم شوند )اولوفسون 
و همــکاران، 2018(. علاوه‌براین، در محیط یادگیری شخصی‌شــده تغییر از آموزش 
مستقیم توسط معلم به آموزشی مبتنی‌بر معلم به‌عنوان تسهیل‌کنندۀ فرایند یادگیری 
جریان دارد که کیفیت یادگیری، توانایی‌های خودتنظیمی و خودکارآمدی تحصیلی 
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دانش‌آموزان را تقویت می‌کند و توسعه می‌دهد )هولینگشد42 و همکاران، 2018؛ لی43 
و همکاران، 2018؛ شادلی و مک‌کانل44، 2018(. هر پژوهشی که در ماهیت به‌دنبال 
تأثیر متغیر مســتقل بر متغیر/ متغیرهای وابســته است، در بطن خود مجموعه‌ای از 
محدودیت‌ها را داراست. این محدودیت‌ها ممکن است بر سر راه پژوهش ظاهر شده و 
امر پژوهش را دچار مشکلاتی کنند و تعمیم نتایج را با دشواری مواجه سازند. ازجمله 
محدودیت‌های پژوهش حاضر می‌توان به نحوۀ جمع‌آوری اطلاعات ازطریق پرسش‌نامه 
بســته پاسخ خودگزارشــی و جامعۀ آماری دانش‌آموزان پایۀ چهارم آموزش‌وپرورش 
ناحیۀ یک شهرســتان ساری و ســال تحصیلی 1402-1401 اشاره داشت که باعث 
شده اســت پژوهش حاضر از نوع مقطعی بوده و در آن، داده‌های مطالعه در مقطعی 
کوتاه گردآوری شوند، درصورتی‌که دستیابی به یک فهم کامل از موضوع بررسی‌شده، 
مستلزم انجام پژوهش طولی است؛ ازهمین‌رو، در تعمیم نتایج به جوامع آماری دیگر، 
نهایت دقت و احتیاط به عمل آید. از طرفی، در پژوهش حاضر ممکن است متغیرهایی 
مانند وضعیت فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی و ســبک زندگی دانش‌آموزان در نتایج 
تأثیرگذار بوده باشــد؛ ازهمین‌رو، پیشنهاد می‌شود پژوهش‌هایی با طرح طولی )انجام 
پیگیری‌های سه‌ماهه، شــش‌ماهه و یک‌ساله( برای اســتنباط رابطۀ علت و معلولی 
مورد متغیرهای این پژوهش صورت گیرد. همچنین تأثیر عوامل جمعیت‌شناختی  در‌
بررسی‌ شــده و پیمایش دقیق‌تر انجام شود. براساس نتایج حاصله، پیشنهاد می‌شود 
معلمان دورۀ ابتدایی از ابزارهای درســی الکترونیکی و یادگیری شخصی‌شده که در 
آن بر توانمندکردن دانش‌آموزان برای تغییر رفتار در ســبک یادگیری، افزایش دقت 
یادگیری و به‌خاطرسپاری مطالب و محتواهای آموزشی، به‌کارگیری فنون حل مسئله 

و غیره تأکید می‌‌شود، بیشتر استفاده کنند.

   ملاحظات اخلاقی  
 به شرکت‌کنندگان اطمینان داده شد که اطلاعات جمع‌آوری‌شده 

 محرمانه باقی مانده و فقط برای کار پژوهشی استفاده می‌شود و هر زمان 
 به ادامۀ همکاری تمایل نداشته باشند، می‌توانند از پژوهش کناره‌گیری کنند.

این مقاله برگرفته از یک پژوهش مستقل توسط نویسنده انجام شد.

   تضاد منافع  
این مطالعه هیچ تضاد منافعی ندارد.
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