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Hekmi (wisdom-based) educational design is used to promote value-oriented learning of 
concepts aimed at benevolence and the formation of human identity. Teachers can employ this  
approach to design and implement value-oriented learning experiences that integrate 
benevolence into the learning of any concept. One such fundamental human value is discipline.  
The present study employed Hekmi educational design to explore the deeper meaning of 
learning discipline as a value grounded in benevolence and the collective well-being. This study 
adopted a sequential exploratory mixed-methods design. In the qualitative phase, data were 
derived from the development of the Hekmi educational design. In the quantitative phase, a 
quasi-experimental method was employed. Following the implementation of the Hekmi-based 
instructional design, its effectiveness in promoting value-oriented learning of discipline was 
examined using a randomized pretest–posttest control group design. The participants included 
80 female primary school students from Zanjān, who were randomly assigned to experimental  
and control groups. Additionally, data were collected using a 23-item questionnaire measuring 
value-oriented learning related to maintaining discipline, which was administered to both 
groups. Both groups were exposed to identical content, learning environments, and assessment 
tools; the sole difference lay in the instructional design approach to teaching discipline. The 
Hekmi educational design incorporates several core learning components: Balanced learning—
assessed through reflection in character, synergy in action, and collaboration in vision—along 
with interactional learning for enlightenment through discourse and transcendental learning 
measured through writing, constitute the core learning components of Hekmi (wisdom-based) 
educational design. The results indicated a significant increase in the experimental group’s 
scores compared to those of the control group. Analysis of covariance revealed that Hekmi 
educational design had a statistically significant effect (p < 0.5) on students’ understanding of 
discipline as a value rooted in benevolence and collective well-being.
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چكيده:

 ارزش‌بخشی یادگیری مفهوم نظم
 مبتنی‌بر طراحی آموزشی حکمی )حکمت‌بنیان( 

 برای تحقق انسان حکیم 
در دانش‌آموزان

طراحی آموزشی حکمی در ارزش‌بخشی به مفاهیم برای خیرخواهی و شکل‌دهی به هویت انسانی کاربرد 
دارد. معلمان می‌توانند با اســتفاده از آن، ارزش‌بخشــی به مفاهیم و خیرخواهی در یادگیری هر مفهوم را 
طراحی و پیاده‌ســازی کنند. یکی از ارزش‌های انسانی، یادگیری مفهوم نظم است. در این پژوهش، طراحی 
آموزشــی حکمی در کشــف حقیقت یادگیری نظم برای خیرخواهی و خیر جمعی به کار گرفته شد. روش 
پژوهش، آمیختة اکتشافی متوالی است. در مرحلة کیفی از طراحی آموزشی حکمی و در مرحلة کمی، روش 
شبه‌آزمایشی استفاده شــد. به‌عبارتی، پس از طراحی آموزشی حکمی، ارزش‌بخشی آن به مفهوم نظم، در 
دو گروه کنترل و آزمایش به‌صورت تصادفی در ۸۰ نفر از دانش‌آموزان دختر ابتدایی شــهر زنجان بررسی 
و از طرح پیش‌آزمون ـ پس‌آزمون اســتفاده شد. همچنین برای جمع‌آوری اطلاعات، از پرسش‌نامه‌ای با ۲۳ 
گویه دربارة ارزش‌بخشــی رعایت نظم در اختیار هر دو گروه قرار گرفت. هر دو گروه از لحاظ محتوا، محیط 
و ابزار ســنجش مشابهت داشــته و مهم‌ترین تفاوت آن‌ها در نحوة طراحی آموزشی برای رعایت نظم بود. 
متغیر یادگیری تعادل که با تأمل در منش، هم‌افزایی در کنش، تعاون در بینش و متغیر یادگیری تعامل برای 
روشنگری با گویش و متغیر تعالی با نگارش سنجیده شد، از مؤلفه‌های یادگیری در طراحی آموزشی حکمی 
است. نمره‌های افراد گروه آزمایش به‌نســبت گروه کنترل، روند افزایشی را نمایش داد. تحلیل کوواریانس 
نشان می‌دهد که طراحی آموزشی حکمی در ســطح معنا‌داری کمتر از ۰/۰۵ بر ارزش‌بخشی درک حقیقت 

مفهوم نظم برای خیرخواهی و خیر جمعی دانش‌آموزان تأثیر دارد.
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 مقدمه
به نظم، به‌منزلۀ یکی از مهم‌ترین عوامل پایداری زندگی، از آغازین روزهای گسترش جوامع انسانی 
توجه شــده و همواره به‌واسطة این عامل، با پیشرفت‌ها و چالش‌هایی روبه‌رو بوده است؛ زیرا نظم عامل 
مهمی برای توســعة زندگی بشری به شــمار می‌آید. پرواضح است اتخاذ راهبرد نظم در حفظ و توسعة 
سرمایۀ انسانی و اجتماعی کارآمد است؛ به‌طوری‌که نادیده‌انگاری عامدانة آن، مانعی در مسیر رشد فردی 
و اجتماعــی خواهد بــود. چراکه وجود نظم در زندگی فردی، او را بــرای ایفای نقش در نظم اجتماعی 
آماده می‌کند. باوجود گســترش ابزارهای ارتباط‌جمعی، پیشــرفت علم و فناوری و توســعة فرهنگ در 
جوامع انسانی، همچنان جوامع از آشفتگی‌های نظم اجتماعی رنج می‌برند. این مسئله باعث شده است 
دانشــمندان علوم اجتماعی برای حل این بحران، به پژوهش‌هایی در این زمینه روی آورند. پارسونز1 از 
جمله اندیشــمندانی است که به تبیین مسئلة نظم اجتماعی، کارایی و آثار آن در جامعه پرداخته است 

)پارسونز، 1951، قاسمی‌تبار و رضایی، ۱۴۰۲(.
واژۀ نظم2 از کلمۀ لاتین discipulus به معنای »شاگرد«3 مشتق شده است. این کلمه همچنین 
منبــع واژۀ disciple نیز بوده اســت. اگرچه با تغییر معنا در زبان لاتین گذشــته به »پیرو حضرت 
عیســی مسیح در زمان حیات او گفته می‌شــد«، با توجه به اینکه معانی مختلف واژة »نظم« شامل 
مطالعه، کنترل رفتار و آموزش اســت، به نظر می‌رســد نخستین معنای این واژه در انگلیسی مربوط 
به آموزش‌دیدن اســت؛ اما در واقع، اولین استفادة شناخته‌شده از واژة »نظم« به معنای »مجازات«4 
اســت. این واژه برای اولین بار در قرن ســیزدهم میلادی برای اشــاره به مجازات‌های مذهبی مانند 
»شــاق‌زنی خود«5 اســتفاده شده اســت )مریام – وبســتر6، بی‌تا(. خودانضباطی با غلبه بر موانع، 
به ســمت نتایج موفقیت‌آمیز عملکرد ســوق داده می‌شــود. نمونه‌هایی از خودانضباطی در وظایف 
تحصیلی عبارت‌اند از: »خواندن دســتورالعمل‌های آزمون قبل از ادامۀ سؤالات، توجه به معلم به‌جای 
خیال‌پردازی، انتخاب تکالیف به‌جای تماشای تلویزیون و اصرار بر انجام تکالیف طولانی‌مدت با وجود 
کسالت و ناامیدی است )مایکلیدس7 و دورکی، 2021(.« در مدل پنج‌عاملی شخصیت، خودانضباطی 
اغلب جنبه‌ای از »وظیفه‌شناســی« نامیده می‌شــود که به‌شــدت با خو‌دتنظیمــی ارتباط دارد )دلا 
فوئنته8 و همکاران، 2020(. توانایی انتخاب پاسخ‌های قدرتمند با هدف بالاتر، با تلاش آگاهانه برای 

مقابله و کنترل رفتار است )ژیانچی و کائو9، 2023(. 
تربيت نظم به‌منزلۀ كيی از مهم‌ترين اهداف نظام تعليم‌وتربيت، برای پرورش شهروندانی آگاه به 
حقوق و وظايف خود و همچنين متعهد در قبال جامعه لازم است. بنابراين، برنامه‌های درسی به‌گونه‌ای 
طراحی و اجرا شــود که به‌تدريج دانش‌آموزان را برای زندگــی اجتماعی، نظم‌پذيری و درونی‌کردن 
قوانين آماده ســازند )قدمياری و رشيدپور، 1393(. در پژوهشی نشان داده شد فعاليت‌های مذهبی، 
مراســم پرچم، مقررات مارس مربوط به تمرين‌های ســازمان ملل در مدارس، و بازی‌ها در رشد نظم 
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اجتماعی دانش‌آموزان مؤثر اســت )اندارتینینگســیه10 و همکاران، 2023(. همچنين نظم و انضباط 
حاکم بر مدرســه، مانند رفتار انضباطی مدير، معلم و کارکنان، دادن اعتمادبه‌نفس به دانش‌آموزان و 
همچنين روابط مبتنی بر نظم معلمان، مشاوران و والدين با دانش‌آموزان، بر ايجاد نظم در رفتار آنان 
تأثير دارد )فریال11 و همکاران، 2023(. گرچه روش‌های انضباطی مثبت و منفی در مدارس استفاده 
می‌شــود؛ مانند خطوط نوشتن، کاردســتی، تنبيه بدنی، دوره‌های استراحت، قوانين کلاس، انتصاب 
و کناره‌گيری از موقعيت‌ها اســت که روش‌های تنبيــه بدنی اثر کمتری در ايجاد نظم دارد )آبونی و 
سالیفو12، 2023( در پژوهشی، حضور مستمر چهار عامل گرمی و صميميت، توجه به محدوديت‌های 
مشــخص، فضای دموکراتيک، و فراهم‌کردن فرصت‌هايی برای تمرين در مهارت‌های تصميم‌گيری و 
حل مســئله در کلاس‌های درس، در انتخاب مســئولانه، ايجاد نظم تأثير دارد )کوروین و مندلر13، 

 .)1997
همه‌گيری ويروس کرونا باعث تغيير شيوه‌های آموزش و يادگيری، تمايل به استفاده از بسترهای 
آموزش مجازی و هم‌اکنون ورود به عصر هوش مصنوعی و تعامل با بســترهای هوشــمند، شــرايط 
و فرصت‌هــای متفاوتی برای خود‌یادگيری افراد مهيا کرده اســت )جامه‌بــزرگ، 2023(. همچنين 
چالش‌هــای جديــدی برای دانش‌آموزان به وجــود آورده تا نگرش‌های يادگيــری و تعهد به آن را با 
خودانضباطــی )اس‌دی( )چان14 و همکاران، 2023(. تربيت نظــم در يادگيرندگان، در درونی‌کردن 
ارزش نظم و رعايت آن در جامعه حائز اهميت بوده و مســتلزم توجه معلمان و مســئولان آموزش و 
پرورش اســت. در حقيقت، بدون توجه به نظم و ابعاد آن در جامعه و کلاس درس، تشويش و اختلال 
در كارها امری قطعی خواهد بود. انســان‌ها برای دست‌یابی به مقصود خود، در نوعی تعامل با زندگی 
مدنی هســتند. حال اگر قرار باشــد هر انســانی بدون توجه به نظم و قوانين، صرفاً به فكر مقصود و 
خواســته‌های خود باشــد، جامعه و دیگران را در نظر نگیرد، مســيرِ پيشِ‌رو جز تشويش و بی‌نظمی 
نخواهد بود. تربيتِ نظم در افراد، به‌ویژه از سنينِ کم )دورانِ ابتدايی(، مهم بوده و قابلِ‌توجه است؛ زیرا 
نهادينهك‌ردن و تربيتِ ابعادِ گوناگونِ نظم در افراد، نه‌تنها برای خودِ فرد بلکه برای كلِ جامعه مفيد و 
اثربخش خواهد بود )فاسیا15 و همکاران، 2022، بل و پوکت16، 2023، کاویسی17 و همکاران، 2023، 

اوبادیره و سینتومول18، 2021، آل یاسین19، 2019(. 
طراحیِ آموزشی يک فناوریِ اجتماعی است که چند قدرتِ مهم را در اختيار دارد و می‌تواند ماهيت 
و هويتِ انسانی را شكل دهد. درهم‌تنيدگیِ طراحیِ آموزشی با افراد )انسان(، قدرتِ اجتماعی و فناوری، 
اهميت و جايگاهی به او داده اســت تا به‌‌منزلۀ يک فناوریِ اجتماعی، ماهيت و هويتِ انسان‌ها را شكل 
دهد و روابطِ انســانی را هماهنگ‌تر، متناســب با فرهنگ و ارزش‌هایِ هر جامعه، طراحی و پياده‌سازی 
كند )ایونز20، 2023(. البته برای تحققِ چنينِ اهدافی، معلمان با دشــواری‌هايی روبه‌رو هســتند؛ اما با 
بهك‌ارگيریِ شيوه‌ها و راهكارهای كارآمد، می‌توان تا حدِ زيادی اين موانع را از پيشِ‌رو برداشت و فضایِ 
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مناســب برای آموزش و يادگيریِ كارآمد فراهم کرد )باستان و باستان، 1402(. بنابراين با اين تعريف، 
طراحیِ آموزشــی فعاليتی عمدی و جدی است که نياز به طراحی و پيش‌انديشی دارد. طراحی در لغت 
به معنایِ اختراعك‌ردن، انديشيدن يا تنظيمِ يک نظرية ذهنی، ترسيم، ساختن و آماده كردنِ پيش‌نويسِ 
يک نقشــه، اختصاص‌دادن يا بهك‌ارگيریِ منابع برای دست‌یابی به يک هدف، و سرانجام تهۀي يک نقشة 
كاری برای حصولِ آنچه از پيش تعيين شده است )فردانش، 1395(. طراحیِ آموزشی، علم و هنرِ تبيين 
و تفسيرِ خصوصياتِ مُفَصَل برای توسعه، ارزشیابی و حفظِ موقعيت‌هايی است كه يادگيری و عملكرد را 

بهبود می‌بخشد )رایگلوث21، 2020؛ فردانش، 1395(.
با اين توصيف، طراحیِ آموزشی فرايندی پيچيده و موقعيتِی منحصربه‌فرد برای طراح است. که اين 
فرايند تحتِ‌تأثيرِ تفکر، قضاوت و تصميم‌گيری‌هايی است كه با ارزش‌ها، باورها و دانشِ تجربیِ طراحان 
آغشته است. به‌‌مثابۀ بخشی از اين فرايندِ پيچيده، طراحان بارهاوبارها درگيرِ مقابله با مشکلات و ايجادِ 
راه‌حل‌هايی هستند كه ديدگاه‌هایِ طراحیِ خود را در آن گنجانده‌اند. تاکنون طراحیِ آموزشی به‌‌منزلۀ 
يک فرايندِ حلِ مسئلة نظام‌مند در نظر گرفته می‌شد؛ اما به نظر می‌رسد اين‌گونه نيست. طراحیِ آموزشی 
يک فرايندِ تصميم‌گيریِ پيچيده است كه باورها و تجربياتِ شخصیِ طراح در آن دخيل است. اين مفهوم 
در حکم »انعطاف‌پذيریِ انتقادی«22 طراحان تعريف می‌شــود كه نوعی مطالعة موضعِ انتقادیِ طراح در 
برابر طراحیِ موجود و ارائة نظرِ جايگزين است )دمیرال ازُان و بولینگ23، 2024(. برای مثال در پژوهشی، 
الگویِ طراحیِ آموزشــی به‌منظور آموزشِ اخلاق ارائه شده كه از بعُدِ معرفت‌شناسی، رويکردِ واقع‌گرايیِ 
ســازنده‌گرايانه و به لحاظِ ارزش‌شناسی، از رويکردِ ســنت‌گرایِ تحولی و از بعُدِ انسان‌شناسی، انسان را 
موجودی عامل می‌داند كه دارایِ نفس، فطرت، عقل، اراده، هويتِ جمعی و محدوديت‌هاست. در اين الگو، 
يادگيرنده به‌عنوانِ عامل در تعامل با ديگران، اقدام به يادگيری میك‌ند. يادگيری در اين پژوهش به‌منزلة 
عملی است كه مبتنی‌بر مبانیِ سه‌گانة شناخت، گرايش و اراده است و آموزش نيز تعامل در معنایِ كاملِ 
آن به منظورِ اســتقلال‌یابی از سویِ يادگيرنده است؛ كه مؤلفه‌هایِ آن با الگوهایِ موجود متفاوت است 

)وحدانی اسدی و همکاران، 1395(. 
طبق آخرین تعریف انجمن ارتباطات و تکنولوژی آموزشــی24 مربوط به ســالِ 2021، تكنولوژیِ 
آموزشــی، »مطالعه و كاربردِ اخلاقیِ نظريه، پژوهش و بهترينِ شيوه‌ها برای پيشبردِ دانش و همچنينِ 
ميانجی‌گــری و بهبودِ يادگيری و عملكرد از طريقِ طراحیِ اســتراتژيک و اجــرایِ فرايندها و منابعِ 
يادگيری و آموزشی« است. در مقایسه با تعاريفِ قبلی، بر كليدواژة پژوهش و طراحی با نگاهِ راهبردی 
به آن اضافه شــده و اين نشــان می‌دهد پژوهش‌محوری و نگاهِ راهبردی بــه فرايند‌هایِ يادگيری و 
آموزش تأکيد شــده و اهمیت بســزایی دارند )جامه‌بزرگ، 1403الف(. در اين پژوهش، طراح با اين 
چالش مواجه اســت كه از چه فرآيندِ طراحیِ آموزشــی استفاده شــود تا مراحلِ تصميم‌گيری برای 
ارزش‌بخشــی به مفهومِ نظم پياده‌سازی و اين مفهوم در حکم ارزشی اجتماعی و فردی پذيرفته شود. 
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برای يادگيریِ نظم در افراد، به‌‌ویژه در ســنينِ پايين، نياز به يک طراحیِ آموزشــی است كه به تمامِ 
جوانبِ انســان توجه کند، به اصولی پايبند باشد و از همه مهم‌تر، محيطِ يادگيرنده‌محوری فراهم كند 
كه فرد بتواند به كســبِ تجربة يادگيری، با تأکيد بر ســرعت، انعطاف‌پذيری و فرآيندهایِ غيرِخطی 

بپردازد )رايگلوث، 2020(.
الگوها و اصولِ طراحیِ آموزشــیِ موجود، حاصلِ تلاشِ علمیِ انديشمندانِ يک زيست‌بومِ خاص 
برای پاســخ به دغدغه‌ها و چالش‌هایِ خاصِ آن زيســت‌بوم بوده و بسيار ارزشمند است و می‌توان از 
آن بهره گرفت؛ اما نکته اينجاســت که مبنا قراردادنِ اين الگوها و پارادايم‌ها برای طراحیِ آموزشــی 
باعث شــده كه نتوان خارج از اين چهارچوب‌ها فكر كرد و اين در حالی است كه اصولِ حاکم بر اين 
الگوها و طراحیِ آموزشــیِ موجود، از مطلوبيت‌هايی نشــئت می‌گيرد كه به افرادِ خاص، با فرهنگ و 
ارزش‌هایِ خاصِ آن جامعه مربوط است )جامه‌بزرگ، 1402الف(. برای دادنِ هويت و ارزش‌بخشی به 
افراد، لازم است به فرهنگ، توانایی‌ها و ظرفيت‌هایِ بومیِ افراد ارزش داده شود تا افراد به عزتِ‌نفسِ 
بيشتری برســند و به خود اعتماد كنند. جامه‌بزرگ طبقِ فلسفة حکمت‌بنيان، كه فلسفه‌ای ايرانی ـ 
اســامی است، الگوی يادگيری طراحی کرده كه مراحلِ اعتباريابی25ِ آن طی شده است )جامه‌بزرگ، 

1402ب(. 
»حکمت« واژه‌ای قرآنی اســت کــه معادلی در زبان‌های دیگر ندارد. قرآن حکیم کســانی را که 
متذکر حکمت هســتند »اولوالالباب«26 ناميده است كه دارایِ عقلِ ناب و از همة مراتبِ عقلِ نظری، 
عقلِ عملی، عقلِ معاش و عقلِ معاد بهره‌مندند؛ هرگاه عالم همة ســاحت‌هایِ هفت‌گانة خود )شاملِ 
دانــش، بينش )جهان‌بينــی(، انگيزش، مَنش )ارزش(، گرايش، روش و کنشِ حکيمانه( را بر اســاسِ 
حکمــت بيارايد، آنگاه علمش بــا حکمت پيوند برقرار خواهد كرد )خســروپناه، 1400(. فراعقلانيت 
روشِ معرفت‌شناســی در رويکردِ حکمت‌بنيان است كه تلفيقِ عرفان و فلسفة استدلالی است. در اين 
الگو، جنبه‌هایِ اســتدلالی و عقلی برای يادگيری شــاملِ تأمل، هم‌افزايیِ گفت‌وگو، مذاکره و تعاون 
)بــا همياری و کاوشِ گروهی( و جنبه‌هایِ عرفان با تلاش برای کســبِ يادگيریِ تعادل، تعامل برای 
روشــنگری و تعالی برای الهام‌بخشی در کشفِ حقيقت و خيرخواهی تحقق می‌یابد؛ به‌عبارتی، عرفان 
تلاشــی هدفمند و پويا برای کشــفِ حقايق و خيرخواهی در جهانِ هستی مطابقِ هدفِ خلقت است. 
الگویِ يادگيری که بر اساسِ ابعادِ فراعقلانيت طراحی شده، يک الگویِ تفکرِ موضوع‌محور برای تحققِ 
انســانِ حکيم است. اين مدلِ تفکرِ حکيمانه انســانِ حکيم را قادر می‌سازد تا سه ‌بعُدِ وجودیِ خود، 
شــاملِ ادبِ نفَس، ادبِ جمعی و ادبِ کُهن، را خردورزانه در مسيرِ کـــسبِ شايستگی‌هایِ تعـــادل، 
تعامل و تعالی برای کشــفِ حقيقت و خيرخواهی قرار دهد )جامه‌بزرگ، 1403 ب(. مطابقِ شکل 1، 
در‌طراحیِ آموزشیِ حِکمیِ مبتنی بر فراعقلانيت، شايستگی‌هايی برای تحققِ انسانِ حکيم تبيين شده 

كه به اين شرح است:
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 نگارش داستان سپاسگزاری از یادگیری
 نگارش داستان رضایت‌مندی و آرامش
 نگارش داستان برای روشنگری
 نگارش داستان سیر یادگیری تعادل

 گویش برای توافق و روشنگری
 گویش برای گفت‌و‌شنود
 گویش برای ارائه

 کشف حقیقت و خیرخواهی
  مفهوم نظر در ادب نفس، ادب جمعی

 و ادب کهن

 تعاون در بینش
 هم‌افزایی در کنش
 تأمل در منش

 یادگیری تعالی برای
الهام‌بخشی

 یادگیری تعامل برای
روشنگری

یادگیری و تعادل

سیر یادگیری حکیمانه

 شکل 1.  حوزه‌های یادگیری در طراحی آموزشی حکمی برای مفهوم نظم                                                                              

  شایستگی اول: یادگیری تعادل37 

 اولین تلاش معنادار و چندوجهی برای کشــف حقیقت هر مفهوم یا پدیده برای خیرخواهی و خیر 
جمعی، کسب تعادل است. تعادل در ادب نفس، ادب جمعی و ادب کهن که در منش، کنش و بینش با 

استدلال‌ورزی و کاوش حاصل می‌شود.
الف( ادب نفس: خردورزی و کاوش با مراقبت و نظارت بر خود در کشف حقیقت برای خیرخواهی 

و خیر جمعی است. 
ب( ادب جمعی: خردورزی و کاوش با مراقبت و نظارت در خود در همیاری با دیگران در کشــف 

حقیقت برای خیرخواهی و خیر جمعی است.
ج( ادب کهن: خردورزی و کاوش با مراقبت و نظارت بر خود در توجه به ارزش‌های فردی، فرهنگی 

و اصالت تاریخی در کشف حقیقت برای خیرخواهی و خیر جمعی است.
مراحل اســتدلال‌ورزی و کاوش برای کسب تعادل شامل تأمل، هم‌افزایی و تعاون است که به شرح 

آن پرداخته می‌شود:
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  تأمل38 در منش برای یادگیری تعادل

کسب شناخت و آگاهی روشمند، اولین مرحلۀ پذیرش ارزش‌ها و کسب شایستگی‌هاست. اگر ارزش‌ها 
سودمند تشخیص داده شوند، به فرهنگ تبدیل می‌شوند و فرهنگ‌های مطلوب و کارآمد به قانون تبدیل 
می‌شــوند؛ بنابراین در این مرحله، قصد بر این اســت که افراد در مورد ارزش‌های هر مفهوم و پدیده‌ای 
تأمل و کاوشگری کنند؛ ازاین‌رو این مرحله با ایجاد حس تردید، با برهم‌زدن تعادل شناختی فرد نسبت 
به آنچه هست و آنچه باید باشد، شروع می‌شود. همچنین به او امکان داده شود که بیشتر تدبیر کند. به 
عبارتی در مورد بودن یا نبودن تعادل در ابعاد ادب نفس، جمعی و کُهَن در مورد یک مفهوم یا یک پدیده 
با تردید بنگرد و به استنطاق و سؤال از خود بپردازد. وجود معلم یا راهبر حکیم نقش مهمی در هدایت 
و طرح سؤال و تکلیف مناسب دارد. به عبارتی معلم و بسترهای حمایتی و اجتماعی باید شرایطی مهیا 
کنند تا فرد منش، کنش و بینش حکیمانه را تمرین کند؛ بنابراین لازم است بسترهایی برای دسترسی 

به منابع و تعامل با بافت و زمینۀ اصلی بروز مفهوم برای تأمل فراهم کنند .
پرسش‌ها و راهکارهای مهم در بعُد تأمل در منش برای یادگیری تعادل عبارت‌اند از:

۱. سؤال از خود؛
۲. چیستی حقیقت مفهوم نظم؛

۳. چرایی یادگیری حقیقت مفهوم نظم؛
۴. اهمیت و ارزش یادگیری مفهوم نظم؛

۵. چگونگی احساس و تمایل به کشف حقیقت مفهوم نظم؛
۶. چیستی خیر جمعی و خیرخواهی در کشف حقیقت مفهوم نظم؛

۷. کشف موقعیت‌ها برای به‌کارگیری مفهوم نظم و تناسب آن با خیرخواهی؛
۸. کشف نوع توانایی و ارزش نهفته در حقیقت نظم؛

۹. کشف تضادها و فرصت‌ها: اگر مخالفت باشم، اگر موافق باشم، آنچه فکر می‌کنم و بیان نشد، 
اکنون چه باید کرد؟

۱۰. درک محدودیت‌ها در پذیرش و عدم پذیرش مفهوم نظم؛
۱۱. ترسیم تداعی مفهوم در ذهن؛

۱۲. چالش اساسی برای من چیست؟

  هم‌افزایی39 در کنش برای یادگیری تعادل

 توجه و همفکری با دوســتان برای هم‌افزایی در یادگیری تعادل، با کنش حکیمانه حاصل می‌شود. 
کنش حکیمانه، به این مفهوم اســت که با دوستان در خصوص کشف حقیقت مفهوم برای خیرخواهی، 
همفکری نماید. نیازها و اندیشــه‌ دیگران را در راستای کشف حقیقت فهم کند. چالش‌ها و تضادها را با 
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تأمل و هم‌اندیشی به منظور هم‌افزایی با دیگران برطرف و در برقراری ارتباط با دیگران به تعادل برسد؛ 
بنابراین با علاقه و لذت در ارتباط با دیگران تلاشی مستمر برای کشف حقیقت هر پدیده و مفهوم دارد.

پرسش‌ها و راهکارهای مهم ابعاد هم‌افزایی در کنش برای یادگیری تعادل:
۱. سؤال از دیگری؛

۲. چیستی حقیقت مفهوم نظم برای دوستم؛
۳. چرایی یادگیری حقیقت مفهوم نظم برای او؛
۴. اهمیت و ارزش یادگیری مفهوم نظم برای او؛

۵. چگونگی احساس و تمایل به کشف حقیقت مفهوم نظم برای او؛
۶. چیستی خیر جمعی و خیرخواهی در کشف حقیقت مفهوم نظم برای او؛

۷. کشف موقعیت‌ها برای به‌کارگیری مفهوم نظم و تناسب آن با خیرخواهی برای او؛
۸. کشف نوع توانایی و ارزش نهفته در حقیقت نظم برای او؛

۹. کشــف تضادها و فرصت‌ها: اگر مخالف یا موافق است، آنچه فکر می‌کند و بیان نشده است، 
اکنون چه باید کرد؟

۱۰. درک محدودیت‌ها در پذیرش و عدم پذیرش مفهوم نظم؛
۱۱. ترسیم تداعی مفهوم در ذهن او؛
۱۲. چالش اساسی برای او چیست؟

  تعاون در بینش برای یادگیری تعادل

این مرحله باهم‌ســاختن و خلق‌کردن اســت. در این مرحله برای رفع تعــارض، افراد ابعادی را که 
برایشــان روشن شده بیان می‌کنند و نتایج کاوش را به اشتراک می‌گذارند و به بینش حکیمانه با حس 
اعتدال در کشــف حقیقت برای خیرخواهی می‌رســند. به عبارتی ســطوح تأمل و هم‌افزایی در مرحلۀ 
تعاون کامل می‌شــود؛ فرد از مرحلۀ مشارکت30، به همکاری31 و درنهایت به همیاری32 تشویق و هدایت 
می‌شــود؛ بنابراین با تأمل، هم‌افزایی و تعاون در ادب نفس، ادب جمعی و ادب کُهَن با همیاری معلم و 
همراهان گروه، در رسیدن به تعادل در ابعاد وجودی و خُلقی و کسب بینش حکیمانه می‌کوشد. بینش 
حکیمانه، بصیرت و زاویه‌دید ایجادشده درنتیجۀ تأمل در خود و هم‌افزایی با افراد دیگر و درمیان‌گذاری 
آمده برای دســتیابی به تعاون و همیاری جمعی برای رفع چالش‌های موجود در درک و  دســت‌ آنچه به‌
نمایان‌ســازی حقیقت با ساختن و ایجادکردن زاویه‌دید گروهی است؛ به عبارتی کسب بصیرت و بینش 

حکیمانه حاصل منش و کنش حکیمانه است.
پرسش‌ها و راهکارهای مهم ابعاد تعاون در بينش برای يادگيری تعادل عبارت است از: 

۱. پاسخ به خود و دیگری؛ 
۲. دید و نگاه جدید در درک حقیقت مفهوم نظم؛
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۳. ارائۀ دلایلی برای درک حقیقت مفهوم نظم؛
۴. وضوح اهمیت و میزان اهمیت یادگیری تاب‌آوری و ارتباط آن با ارزش‌ها؛

۵. فهم اندیشه و قالب تفکر در مورد نظم و تناسب آن با خیرخواهی؛
۶. فهرست تضادها و فرصت‌ها دربارۀ خیرخواهی و خیر جمعی مفهوم نظم؛

۷. ترســیم ماتریس موقعیت‌ها برای به‌کارگیری مفهوم نظم و تناسب آن با خیرخواهی و خیر 
جمعی؛

۸. تدوین دلایل محدودیت‌ها در پذیرش و عدم پذیرش نظم؛ 
۹. تدوین دلایل بروز احساس در کشف حقیقت مفهوم نظم و تناسب آن با خیرخواهی؛

۱۰. ترسیم واضح‌تری از مفهوم نظم.

  شایستگی دوم یادگیری تعامل33 روشنگرانه

دومین تلاش معنادار و چندوجهی برای کشف حقیقت هر مفهوم یا پدیده، مرحلۀ تعامل و روشنگری 
است. به عبارتی، فرد آنچه در مرحلۀ تعادل به دست آورده با گویشی حکیمانه بیان می‌کند. انسان زمانی 
می‌تواند گویش حکیمانه داشــته باشــد که در مورد حقیقت مفهوم یا پدیده، روشمند به نتایج نهایی و 
باثباتی رسیده باشد. به عبارتی منش، کنش و بینش متعادل، در مورد هر مفهوم یا پدیده زمانی حاصل 
می‌شود که فرد سؤال جدیدی ندارد و تضادی حس نمی‌کند، از یافته‌های خود دفاع می‌کند و در مورد 
آن، گویش جسورانه و زیبا دارد. در این مرحله، با افراد بیشتر در محیط‌های واقعی‌تر ارتباط برقرار می‌کند 
تا ابعاد دیگری از حقیقت برایش روشن شود. هرچه یافته‌های مرحلۀ تعادل آگاهانه و روشمند به دست 
آید، از مرحلۀ تعامل لذت بیشــتری می‌برد و ابعاد ضعف، قوت، فرصت و تهدیدهایی را که در مواجهه با 
شرایطی واقعی نسبت به کشف حقیقت وجود دارد، بهتر درک می‌کند. در این مرحله، سعی می‌کند تمام 
عواملی را که باعث شده حقیقت برای دیگران دگرگون و مبهم جلوه کند پاک‌سازی کند و به روشنگری 
بپردازد؛ بنابراین گویش حکیمانه یعنی صبوری و تأمل در بیان زبانی به‌صورت زیبا، شفاف و صریح برای 
حقیقت، که نشانه‌ای از تعامل روشنگرانه است. تأمل، هم‌افزایی و تعاون برای روشنگری همراه با گویش 

انجام می‌شود.
پرسش‌ها و راهکارهای مهم برای کسب شایستگی، که می‌توان آن‌ها را با گویش حکیمانه طرح کرد، 

به‌منظور روشنگری ضروری هستند.
۱. اگر به این »نه« می‌گویید به چه چیزی »بله« می‌گویید؟ 

۲. گفت‌وگو در مورد چه موضوعی »ارزشمندتر و مفیدتر« است؟ 
۳. سازمان‌د‌هی دانش و تجربۀ اتخاذشده برای گويش و گفت‌وگو؛

۴. منسجم و دفاع‌پذیر‌کردن یافته‌ها؛
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۵. سازمان‌دهی یافته‌ها برای ارائه؛
۶. بحث و مذاکره در کلاس و هر موقعیتی برای روشنگری حقیقت مفهوم نظم و تناسب آن با 

خیرخواهی؛
۷. پذیرش نقدها و نظرات تکمیلی؛

۸. مباحثه و گفت‌وگو.

  شایستگی سوم یادگیری تعالی الهام بخش

 تلاش معنادار و چندوجهی برای کشــف حقیقت مفاهیم و خیر ونیکی آن، مرحلۀ تعالی و ارزش 
بخشی  مفاهیم است. پس از طی‌ مراحل تعادل و تعامل برای  کشف ارزش هر مفهوم، فرد می‌تواند در 
مورد تغییرات حاصل‌شــده در منش، کنش و بینش خود در تعامل با دیگران به‌منظور کشف حقیقت 
هر مفهوم، نگارش حکیمانه  از تجربیات خود، با در نظر گرفتن اینکه کشف مفهوم، خیر ونیکی آن با 
نگاه جدید چگونه در سبک زندگی و خلقیات او اثرگذار بوده است. همچنین برحسب حس مسئولیت 
و پاســخ‌گویی، برای کمک و همراهی با جامعه تمایل دارد و با نگارش تجربیات کاوشگرانه، ابعادی از 
حقیقت را به جامعه نمایان می‌کند و به آنان در کشف حقیقت با توجه به تجربیات دانایی‌محور خود، 
کمک می‌کند. به عبارتی انســان حکیم، نگارش حکیمانه، شــجاعت و اطمینان در نگارش حقیقت با 
نگارشــی زیبا، منسجم و بدون ســوگیری دارد. از برای »من« به سمت برای »ما« و آنچه باید باشد، 
عالمانه حرکت می‌کند. با این کار، هم خود به رضایت و آرامش می‌رســد و هم تلاش می‌کند رضایت 
و آرامش برای دیگران را در ســای‌ۀ کشــف حقیقت  و خیر خواهی مهیا کند. به عبارتی انسان حکیم 
به منافعی توجه دارد که با نمایان‌شــدن حقیقت و حمایت از آن برای ســایر انسان‌ها و جهان هستی 

حاصل می‌شود.
او به حمایت از حقیقت می‌پردازد؛ اما این تلاش معنادار و چندبعُدی فقط معطوف به فرد نیســت؛ 
بلکه باید بســتر حمایتی و پشــتیبانی خانوادگی، اجتماعی و ســازمانی در اختیار فرد قرار گیرد تا در 
مســیر این تلاش حکمت‌آموزی به او کمک شود. معلم، طراحان آموزش، تیم آموزشی و اجتماع به‌ویژه 
خانواده، بستری فراهم کنند تا انسان حکیم در مسیر رشد و حرکت قرار گیرد. انسان حکیم سه مرحلۀ 
تعادل درونی خود، تعامل اندیشــمندانه با محیط واقعی و کسب تعالی برای رضایت و آرامش را با توجه 
به چگونگی شــکل‌گیری ادب نفس در بعُد فردی، شکل‌گیری ادب جمعی در بعُد اجتماعی و ادب کُهَن 
در بعُد تاریخی در مواجهه با فرهنگ، آداب‌ورسوم و افتخارات در منش، بینش، کنش، گویش و نگارش 
حکیمانــۀ خویش تأمل می‌کند. او با دیگران هم‌افزایی و تعاون دارد تا بتواند در کشــف حقیقت و خیر 
خواهی کمک کند و تأثیرگذار باشد، تا به کمال انسانی، که همان ادب حقیقت‌جویی و خداجویی است، 

نایل شود.



ارزش‌بخشی یادگیری مفهوم نظم مبتنی‌بر طراحی آموزشی حکمی )حکمت‌بنیان( برای تحقق انسان حکیم در دانش‌آموزان
زهرا جامه‌بزرگ  صبا نصر  مهدیه انصاری

83
 ë 96 شمارة
 ë سال بیست‌وچهارم
ë 1404 زمستان 

پرســش‌ها و راهکارهای مهم برای کسب شایستگی تعالی به‌منظور اثربخشی که می‌توان از نگارش 
حکیمانه در آن استفاده کرد:

۱. ترســیم سیر مراحل یادگیری و کشف حقیقت مفهوم نظم و ارتباط آن با خیرخواهی و خیر 
جمعی؛

۲. ترســیم نقشــۀ ذهنی چالش‌ها و تضادها برای کشــف حقیقت مفهوم نظم، خیر جمعی و 
خیرخواهی؛

۳. ترسیم نقشــۀ ذهنی مراحل رفع تضاد و کشف فرصت برای کاوش در حقیقت مفهوم، خیر 
جمعی و خیرخواهی؛

۴. ترســیم نقشــۀ تغییرات در نگاه و زاویۀ دید برای کشف حقیقت مفهوم نظم، خیر جمعی و 
خیرخواهی؛

۵. نگارش سیر داستانی مراحل یادگیری تعادل و تعامل؛
۶. نگارش گزارش مراحل یادگیری و کشف حقیقت نظم؛

۷. نــگارش مراحــل ارتباط با دیگران و رفع تضادها و کشــف حقیقت مفهــوم، خیر جمعی و 
خیرخواهی؛

۸. نگارش در مورد حس شادی و آرامش در کشف حقیقت مفهوم، خیر جمعی و خیرخواهی؛
۹. شاکر بودن برای کشف حقیقت مفهوم، خیر جمعی و خیرخواهی؛

۱۰. چگونه حس موفقیت و اثربخشی را نمایش دهم؟
۱۱. چگونه حس آرامش و رضایت‌مندی را انتقال دهم؟
۱۲. شکرگزاری برای اینکه به آنچه می‌خواستم رسیدم.

بنابرایــن، طراحی آمــوزش حکمی مبتنی بــر فراعقلانیت پژوهش‌محور اســت و تلاش دارد با 
ارزش‌بخشــی بــه مفاهیم، به افراد کمک کند تا با کشــف حقیقت نهفته در هــر مفهوم، ادب نفس، 
ادب جمعــی و ادب کهــن برای خیرخواهی و خیر جمعی را با خردورزی و نظارت در مســیر تعادل، 
تعامــل و تعالــی قرار دهد. به عبارتی، علاوه بر خودنظم‌دهی در منش، کنش و بینش، ســعی دارد با 
کشف حقیقت و خیرخواهی، روشنگری کند و برای دیگران، جهان هستی و محیط، الهام‌بخش باشد. 
ارزش‌بخشــی به این معناست که کاربرد و اهمیت مفهوم نظم در زندگی اجتماعی و فردی چیست و 
افراد در انجام آن با چه تضادها و موانعی مواجه‌اند و چگونه می‌توان با تأمل، هم‌اندیشــی و تعاون به 
بینشــی جدید در مورد به‌کارگیری و اهمیت‌دهی بــه این مفهوم در زندگی و نگاه خیرخواهانه به آن 
رســید. چگونه با گویش و گفت‌و‌شنود در اشتراک‌گذاری این بینش به روشنگری پرداخت و چگونه با 
نگارش، الهام‌بخشی انجام شود؛ بنابراین در این پژوهش با طراحی آموزشی حکمی، که تأکید واضحی 
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بر منش، کنش، بینش، گویش و نگارش حکیمانة افراد دارد، ارزش‌بخشی مفهوم نظم در دانش‌آموزان 
بررسی شد.

 روش پژوهش
این پژوهش با هدف بررســی تأثیر طراحی آموزشــی حکمی بر ارزش‌بخشــی بــه مفهوم نظم در 
دانش‌آموزان دختر دورة ابتدایی شــهر زنجان در فضای کلاس درس انجام شد. در این پژوهش، از روش 
تحقیق آمیخته از نوع اکتشافی متوالی استفاده شد. در مرحلۀ کیفی، مدل طراحی آموزشی حکمی برای 
ارزش‌بخشــی به مفهوم نظم در دانش‌آموزان طراحی شــد و مرحلۀ کمی به روش شبه‌آزمایشی )طرح 
پیش‌آزمون و پس‌آزمون با گروه‌های آزمایش و کنترل( انجام شد. در آن از طرح پیش‌آزمون و پس‌آزمون 
با گروه‌های آزمایش و کنترل اســتفاده شد. جامعۀ آماری پژوهش حاضر80 بودند که در سال تحصیلی 
۱۴۰۳_۱۴۰۲ مشغول به تحصیل بوده‌اند. از جامعه در نظر گرفته شده، ۴۰ نفر از دانش آموزان به‌منزلۀ 
گروه آزمایش و 40 نفر به‌منزلۀ گروه کنترل انتخاب شــدند. چیدمان به‌صورت تصادفی اســت. در این 
پژوهش جمع‌آوری اطلاعات اکتشــافی برای پژوهشــگران مفید است. جامعۀ آماری این تحقیق شامل 
کلیۀ دانش‌آموزان دختر دورة ابتدایی شــهر زنجان اســت که در حال تحصیل در ســال ۱۴۰۲-۱۴۰۳ 
بودند. در این تحقیق، شــیوۀ نمونه‌گیری در دسترس بود. حجم نمونۀ پژوهش در روش‌های آزمایشی و 
شبه‌آزمایشــی بین پانزده تا بیست نفر مطلوب است. در این پژوهش، ۸۰ نفر در نظر گرفته شد )گال و 

همکاران، 1393/۲۰۰۰(.
همچنین با کمک نرم‌افزار جی پاور34 و درنظرگرفتن تعداد متغیرهای بررسی‌شــده، اندازة اثر ۱، 
توان آزمون ۰/۸ و ســطح اطمینان ۰/۹۵ برآورد شــد که در هر گروه، ۴۰ نفر و درمجموع ۸۰ نفر به 
شــکل تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین شــدند. ملاک‌های ورود شــرکت‌کنندگان به 
پژوهش حاضر، دانش‌آموزان دختر دورة ابتدایی، مردودنشدن دانش‌آموز، نداشتن اختلالات یادگیری 
و ملاک خروج، ایجاد آشــوب در فرایند پژوهش و انجام‌ندادن یا غیبت بیش از چهار جلسه بود. برای 
اطمینـــان از همگنی گروه‌ها، متـغیرهای اقتصـادی، اجتمـاعی، تحـصیلی در نظر گرفته شد. فرایند 
پاکت  تصادفی‌ســازی با استفاده از ســایت35 صورت گرفت. به‌منظور پنهان‌سازی تخصیص تصادفی از‌
نفر  مهروموم‌شــده با توالی تصادفی اســتفاده شــد. به این صورت که به تعداد حجــم نمونه، که ‌۸۰
بودند، پاکت‌نامه از‌طـریق پـــژوهشگر تهیه و هـریک از تـوالی‌های تصـادفی ایجادشده بر روی یک 
کارت ثبت شــده و کارت‌ها داخل پاکت‌های نامه به‌ترتیب جای‌گذاری شدند. برای رعایت ملاحظات 
اخلاقی رضایت آگاهانه از والدین تک‌تک افراد اخذ شــد و اطمینان داده شد که از اطلاعات خصوصی 
و شخصی داوطلبان محافظت می‌شــود. مشارکت در تحقیق هیچ‌گونه بار مالی برای شرکت‌کنندگان 
پی نخواهد داشــت. این پژوهش با موازین دینی و فرهنگی آزمودنــی و جامعه هیچ‌گونه مغایرتی  در‌
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دانـش‌آموز آزاد است که هر زمان که خواست از پژوهش خارج شود. پژوهشگر طی یک‌برنامۀ  ندارد. هر‌
آموزشی شصت‌روزه، آزمودنی‌ها را هر روز درگـــیر یک فعالیت کرد که در جدول ۲ شـرح کامـل آن 
آمده اســت، تا اثر این فعالیت‌ها را با نتایج بررســی‌های قبل از انجام مداخله مقایسه کند. همچنین 
گـــروه کنترل که دانـــش‌آموزان یک کلاس دیگر بودند، تحـت آمـوزش معمول و رایج قرار گرفتند. 
به آن‌ها روزانه درس‌هایی در کـــاس داده می‌شـــد و باید تکالـیفشان را انجام می‌دادند و بازخـورد 

ثـبت می‌شد.
در نهایــت برای تحلیل داده‌ها، از تحلیل کوواریانس چند متغیری به کمک نرم‌افزار اس‌پی‌اس‌اس36  
نسخة ۲۶ استفاده شد. مهم‌ترین تفاوت بین گروه آزمایش و کنترل، استفاده از طراحی آموزشی حکمی 
برای گروه آزمایش بود. پژوهشــگران برای یادگیری نظم در دانش‌آموزان از طراحی آموزشی مبتنی بر 
مدل حکمی استفاده کرده‌اند. این مدل حاصل یک طرح تحقیقاتی مصوب دانشگاه علامه طباطبائی است 
که تحت نظارت معاونت پژوهشی دانشــگاه انجام شد. علاوه بر آن، با برگزاری دو کرسی نظریه‌پردازی 
در دانشــگاه علامه‌ طباطبائی و چهار نشست کشــوری با حضور استادان دانشگاه تهران، دانشگاه شهید 
بهشتی، دانشــگاه علامه‌ طباطبائی و چند دانشگاه از اســتان‌های مختلف که مجری آن انجمن علمی 
کشــوری فناوری آموزشــی و بسیج استادان بود، ارزیابی و تحلیل شــد و درصد توافقات سنجیده شد. 
همچنین پرســش‌نامه‌ای که برای پیش‌آزمون و پس‌آزمون استفاده شده روایی و پایایی آن در پایان‌نامۀ 
ارشد امیراحمدی با آلفای کرونباخ ۸۴/۰ سنجیده شد )امیراحمدی، ۱۴۰۲(. این پرسش‌نامه شامل ۲۳ 
سؤال در ارتباط با نظم بود که از سؤال یک تا سیزده مربوط به سنجش شایستگی تعادل، سؤال چهارده 
تا بیست مربوط به سنجش شایستگی تعامل و سؤالات شمارة ۲۱ تا ۲۳ مربوط به شایستگی تعالی در 

نظم است. همچنین آلفای کرونباخ در این پژوهش دوباره سنجیده شد.

 جدول 1.   نتایج آلفای کرونباخ بر روی نمرۀ کلی سازه                                                                                                        

نتیجهمقدار بحرانیآمارۀ آلفامؤلفه‌ها

پذیرش0/8470/7ارزش بخش مفهوم نظم

 یافته‌های پژوهش
  سؤال پژوهش:   طراحی آموزشی حکمی برای ارزش‌بخشی به مفهوم نظم در دانش‌آموزان 

چگونه است؟ 
پاسخ به سؤال پژوهش بر اساس طراحی آموزشی حکمی تدوین شد. مراحل اجرای این طراحی در 

محیط کلاس، با جزئیات کامل، در جدول ۲ و شرح ذیل آن ارائه شده است:
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 جدول 2.   طراحی آموزشی حکمی برای ارزش‌بخشی به مفهوم نظم در دانش‌آموزان                                                                                                        

گی
ست

شای

ف
دا

 اه
وح

 سؤال سط
اساسی

راهبردهای تلاش حکمت‌آموزی
یادگیری 
حکیمانه

 فناوری 
و رسانه

 سنجش 
حکیمانه  تجربۀ 

تجربۀ حکمت‌آموزیحکمت‌آموز

دل
تعا

ی 
یر

دگ
یا

ود
ز خ

ل ا
سؤا

 با 
ش

 من
در

ل 
تأم

1. ضرورت و اهمیت 
تربیت نظم در 

زندگی چیست؟

1. اهمیت فهمیدن نظم در 
زندگی من چیست؟

2. تهیۀ فهرستی از مثال‌های 
مربوط به نظم در زندگی

3. مرتب‌سازی مثال‌های مربوط 
نظم در بین اولویت‌های من 

در زندگی

کمک به شاگرد در تلاش 
برای فهمیدن مفهوم نظم.

طرح سؤال در مورد مفهوم 
نظم در زندگی

بررسی فهرست 
اولویت‌های شاگرد و 

راهنمایی او در معرفی منابع 
جدید و جمع‌بندی.

1. تشویق به تفکرکردن 
دربارۀ نظم

2. راهنمایی در فرایند 
تفکر شاگرد در فهم 
اهمیت موضوع )نظم(

انیمیشن کارتونی 
محبوب شاگرد
مراجعۀ شاگرد 

به کتاب داستان 
مرتبط با نظم

تلاش شاگرد در 
فهم نظم

وقت‌گذاشتن شاگرد
نوشتن انشا یا 

کشیدن نقاشی در 
ارتباط با موضوع

2. من دوست دارم 
که نظم را یاد 

بگیرم.

1. احساس من به یادگیری نظم 
در زندگی

تشویق و حمایت شاگرد 
برای بیان احساسات در 

یادگیری مفهوم نظم.

تشویق شاگرد به 
فکرکردن دربارۀ نظم 

و کشیدن نقاشی 
دربارۀ آن

دفتر نقاشی و مداد 
رنگی

توضیح در مورد 
نقاشی کشیده‌شده 
و بیان جزئیات آن

3. چه چیزهایی 
باعث می‌شود که 
گاهی در زندگی 

نتوانم منظم 
باشم؟

1. فکرکردن در مورد اینکه 
چه چیزهایی باعث بی‌نظمی 

می‌شود.

2. اگر مخالف نظم در زندگی 
باشم چه می‌شود؟

3. اگر موافق نظم باشم چه 
می‌شود؟

4. حالا چه کاری باید انجام 
دهم؟

هدایتگری شاگرد در 
فهمیدن علل بی‌نظمی

نشان‌دادن ویدیویی دربارۀ 
فردی که بی‌نظم است. 

راهبرد پرسش و پاسخ 
دربارۀ بی‌‌نظمی

انیمیشن 
مربوط به نظم 

و رعایت‌نکردن 
آن )انیمیشن 

همسایه‌ها(

گفتن تجربیات 
شاگردان دربارۀ 

بی‌نظمی‌های 
مشاهده‌شده در 

اطرافیان

ی(
گر

 دی
ل از

سؤا
ش )

 کن
در

ی 
زای

م‌اف
ه

1. ضرورت و اهمیت 
تربیت نظم در 

زندگی دوست من 
چیست؟

1. گفت‌وگو با دوستان دربارۀ 
اهمیت فهمیدن نظم.

تشویق شاگرد به گفت‌وگو 
و تعامل با یکدیگر.

هدایت شاگردان در 
تبادل‌نظر و بیان شجاعانۀ 

نظرات

تشویق و دادن انگیزه به 
همکاری با یکدیگر 

استفاده از 
شبکه‌های 

اجتماعی )مانند 
شاد( برای تعامل 

و ارائۀ نظرات 
شاگردان

تمایل به مشارکت 
دانش‌آموز برای 
ارسال ویس و 

ارائۀ نظر در گروه 
موردنظر

2. آیا دوست من به 
یادگرفتن مفهوم 

نظم در زندگی 
علاقه دارد؟

تأمل در مورد گفت‌وگوهای 
خودشان و دلایل منظم‌بودن 

یا بی‌نظم بودن در زندگی

هدایت و کمک در کشف 
موقعیت‌هایی که شاگرد 

منظم بوده و نظم را رعایت 
کرده و تبادل نظراتشان.

1. تمرین یادگیری 
مشارکتی

فایل صوتی 
ارسال‌شده را گوش 

داده و با نظارت 
معلم نظراتشان 
را در کلاس بیان 

کنند.

3. چه چیزهایی 
باعث می‌شود که 
گاهی دوست من 
در زندگی نتواند 

منظم باشد؟
اگر خیرخواه باشی 

می‌توانی منظم 
باشی.

1. بحث و گفت‌وگو در مورد 
اینکه چه چیزهایی باعث 

بی‌نظمی می‌شود.
2. گفت‌وگو در مورد اینکه اگر 

مخالف نظم در زندگی باشیم 
چه می‌شود؟

3. گفت‌وگو در مورد اینکه 
اگر موافق نظم باشیم چه 

می‌شود؟
4. گفت‌وگو در مورد اینکه حالا 

چه کاری انجام دهیم؟

هدایت‌کردن گفت‌وگوهای 
دانش‌آموزان در ارتباط با 

مفهوم نظم.
آموزش پذیرش نظرات 

دوستان و فکرکردن دربارۀ 
آن )انتقادپذیری(.

1. تمرین پذیرش نظرات 
یکدیگر دربارۀ نظم 

و قضاوت‌نکردن 
یکدیگر.

بتواند با استفاده از 
نظرات دوستانش 

چند جمله در مورد 
نظم و اهمیت آن 

بنویسد.
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راهبردهای تلاش حکمت‌آموزی
یادگیری 
حکیمانه

 فناوری 
و رسانه

 سنجش 
حکیمانه  تجربۀ 

تجربۀ حکمت‌آموزیحکمت‌آموز

ه(
دام
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اد

 تع
ری
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ی
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گر

 دی
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خو
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اس

ش )پ
بین

در 
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عاو
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1. آیا بین من و 
دوستانم برای 

اینکه بفهمیم نظم 
چیست، تفاوت 
نظر وجود دارد؟

دسته‌بندی تفاوت نظر 
خودش و دوستانش در 

مورد مفهوم نظم در زندگی 
)به‌صورت کتبی دانش‌آموز 

چند مورد را بنویسد(

کمک و هدایت 
شاگرد در دسته‌بندی 

اختلاف‌نظراتشان

 فهمیدن
 و فکرکردن

موارد کشف‌شده از 
اختلاف‌نظرها.

میزان مشارکت 
شاگردان در 

چگونگی دسته‌بندی 
اختلاف‌نظرها

1. برای وضوح بیشتر 
تفاوت نظرات 

چه کاری انجام 
دهیم؟

تلاش شاگردان برای 
پاسخ به تفاوت نظرهای 

دسته‌بندی‌شده.

احترام‌گذاشتن به نظرات 
یکدیگر

تشویق به تلاش و ترغیب 
به همکاری و پذیرش 
نظرات مخالف با خود.

 تأمل و 
به‌چالش‌کشیدن ذهن

نحوۀ برخورد 
شاگردان در 

بیان و پذیرش 
اختلاف‌نظرها

1. برای حل‌شدن 
اختلاف‌نظرها 

چه کار مناسبی 
می‌توان انجام 

داد؟

تلاش شاگردان در ساخت 
داستان بر اساس تصاویر 

داده‌شده به آن‌ها در 
مورد نظم

نظارت بر روند ساخت 
داستان و کمک به آن‌‌ها در 

توجه به تمامی تصاویر

تأمل دربارۀ تصاویر و 
تلاش برای فهم جمعی 
دربارۀ جزئیات داستان

تلاش برای دقت 
به تصاویر و 

داستان‌سرایی.
نحوۀ داستان‌سرایی 

در راستای حل 
تفاوت نظرها

دل
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د و
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به 

خ 
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ش )پ
بین

در 
ن 

عاو
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1. آیا کارهای 
انجام‌شده در رفع 

تفاوت نظرها مفید 
بوده است؟ در غیر 

این صورت چه 
کاری باید کرد؟

 2. برای خیر جمعی 
و نیکی به همه، 
نظم لازم است.

ارزیابی فعالیت‌های 
هم‌کلاسی‌ها دربارۀ 

داستان‌های ساخته‌شده در 
مرحلۀ قبل.

ارجاع شاگردان به یک 
داستان مفید و مربوط به نظم.

نظارت و همیاری شاگردان 
در ارزیابی کارهای یکدیگر

 نحوۀ تأمل 
در کارهای یکدیگر و 

ارزیابی آن

بررسی میزان 
تلاش و دقت در 

داستان‌های یکدیگر 
و ارزیابی آن.

1. در تعامل بین 
من و دوستم آیا 
نگاه جدیدی به 
نظم ایجاد شد؟ 
نگاه جدیدمان 

چیست؟

انعطاف‌پذیری در 
به‌وجودآمدن نگاه جدید بر 

اساس فعالیت‌های انجام‌شده.

گروه‌بندی شاگردان و بحث 
گروهی دربارۀ نگاه جدید.

راهبری در نگاه جدید 
ایجاد‌شده و کمک به تأمل 

دربارۀ آن.
تشویق به همکاری و 

بحث‌های گروهی با یکدیگر.

 گفت‌وگو، 
تفکر و همیاری

توافق بین شاگردان 
و رسیدن به 

نتیجه‌ی اصلی 
موردنظر

ری
نگ

وش
ی ر

برا
ل 

عام
ی ت

یر
دگ

یا

ش
گوی

نتایج توافقات 
انجام‌شده توسط بین 

گروه‌های کلاسی 
دسته‌بندی و مرتب 

شود.
توضیحات شجاعانه 

شاگردان در مورد 
موضوع نظم در جمع 

دوستان

مرتب‌سازی و سازمان‌دهی 
مطالب آموخته‌شده در 

مورد نظم

کمک و هدایت معلم در 
سازمان‌دهی مطالب مدنظر.

ارائۀ نتایج به‌صورت 
قیاسی )از کل به جزء(

ارائۀ نتایج به‌صورت گویا 
و ساده 

بررسی چگونگی 
مرتب‌‌سازی نتایج 

توافق‌ها

مراحل رسیدن به 
تعادل و هم‌افزایی 
ایجاد‌شده را ارائه 

دهد.

دربارۀ نگاه جدید مطرح‌شده 
به توافق برسند و لیست 

توافقات را در محیط مدرسه 
بیان کند )در اینجا برای 

کادر اجرایی مدرسه ارائه 
می‌دهند(.

کمک و همراهی شاگرد در 
بیان نگاه جدید به دیگران.

بررسی نحوۀ بیان بیان متفکرانۀ نتایج.
نگاه جدید دربارۀ 
توافقات به دیگران.

لیست توافقات بعد 
از بیان به دیگران 

مشخص شده و 
غنی‌تر بشود.

تفکر و یادداشت‌برداری از 
ایده و نظرات بیان‌شده توسط 

دیگران.

نظارت بر روند 
یادداشت‌برداری

بررسی میزان تأمل تفکر و ثبت ایده‌ها
و دقت شاگرد 
دربارۀ ایده‌های 

مطرح‌شده.

 جدول 2.   )ادامه( 
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یادگیری 
حکیمانه

 فناوری 
و رسانه

 سنجش 
حکیمانه  تجربۀ 

تجربۀ حکمت‌آموزیحکمت‌آموز
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ه(
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آنچه را از مفهوم 
نظم در زندگی 

کشف کرده و به 
هم‌افزایی رسیده‌اند 

را بنویسد.

با نوشتن انشا مراحل رسیدن 
به تعادل و فرایند کار را به 

نگارش دربیاورند.

تفکر و به نگارش 
درآوردن موضوع

میزان دقت و تمرکز مداد و کاغذ
شاگرد در انشاهای 

نوشته‌شده در 
ارتباط با نگاه جدید 

دربارۀ نظم

دربارۀ اهمیت 
و فواید نظم در 

زندگی و
 خیرخواهی جمعی 
و نظم مهم است 

بنویسد.

نوشتن درباره‌ی اهمیت و 
فواید نظم )در قالب انشا(

‌خیرخواهی و نظم 
چه رابطه‌ای دارند.

تفکر و به نگارش 
درآوردن موضوع

میزان توجه 
شاگرد در انشاهای 

نوشته‌شده در 
ارتباط با اهمیت و 

فواید نظم

دربارۀ اینکه 
منظم‌بودن چه 
کمکی به او در 

زندگی می‌کند و 
 چگونه می‌تواند 

به دیگران کمک کند 
بنویسد.

نوشتن دربارۀ کاربرد نظم در 
زندگی)در قالب انشا(

 چگونه با نظم می‌توان 
خیرخواه بود و به دیگران 

نیکی کرد؟

تفکر و به نگارش 
درآوردن موضوع

میزان دقت شاگرد 
در انشاهای 
 نوشته‌شده 
 در ارتباط با 
کاربرد نظم

حس خوب و 
رضایتمندی خود را 

از منظم بودن ترسیم 
کنند.

‌در قالب نقاشی حس خوب
  و رضایتمندی خود را 

نشان دهند.

تفکر و ترسیم حس 
رضایت خود.

دفتر نقاشی و 
مدادرنگی.

میزان حس 
رضایتمندی شاگرد 

از منظم‌بودن در 
قالب نقاشی

  فرضیۀ پژوهش:   طراحی آموزشی حکمی در ارزش‌بخشی به مفهوم نظم در دانش آموزان 
تأثیر دارد. 

  یافته‌های توصیفی

در جدول ۳ اطلاعات مربوط به آماره‌های توصیفی مانند میانگین، معیار و... برای متغیرهای تحقیق 
ارائه شــده اســت. جدول ۳ مربوط به اطلاعات توصیفی متغیرهای تحقیق در دو مرحلۀ پیش‌آزمون و 

پس‌آزمون به تفکیک گروه‌هاست.
 جدول 3.   مقادیر توصیفی متغیرهای تحقیق در دو مرحله                                                                                                        

انحراف میانگینتعدادگروهوضعیت
معیار

 خطای
 استاندارد میانگین

یادگیری تعادل

پیش‌آزمون مرحلۀ  تأمل در منش
4020/70001/80028546/28آزمایش

4020/62501/719980/27195کنترل

پیش‌آزمون مرحلۀ هم‌افزایی در کنش
4016/42501/662370/26284آزمایش

4016/50001/467600/23205کنترل

 جدول 2.   )ادامه( 
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انحراف میانگینتعدادگروهوضعیت
معیار

 خطای
 استاندارد میانگین

 یادگیری تعادل
)ادام(

پیش‌آزمون مرحلۀ تعاون در بینش
4016/62501/628080/25742آزمایش

4016/65001/545050/24429کنترل

 یادگیری تعامل
 برای روشنگری

پیش‌آزمون مرحلۀ تعامل گویش
4029/52502/374950/37551آزمایش

4029/62502/294780/36284کنترل

 یادگیری تعالی
 برای اثربخشی

پیش‌آزمون مرحلۀ تعالی نگارش
4013/37501/055600/16675آزمایش

4013/40001/081310/17097کنترل

یادگیری تعادل

پیش‌آزمون مرحلۀ تأمل در منش
4023/52501/300640/20565آزمایش

4020/70001/785990/28239کنترل

پیش‌آزمون مرحلۀ هم‌افزایی در کنش
4018/52501/240090/19608آزمایش

4016/65001/369070/21647کنترل

پیش‌آزمون مرحلۀ تعاون در بینش
4018/82501/129730/17863آزمایش

4016/67501/542350/24387کنترل

 یادگیری تعامل 
برای روشنگری

پیش‌آزمون مرحلۀ تعامل گویش
4032/80001/742380/27549آزمایش

4029/70002/278100/36020کنترل

 یادگیری تعالی
 برای ارزش بخشی

پیش‌آزمون مرحلۀ تعالی نگارش
4014/65000/579570/09164آزمایش

4013/52501/037440/16403کنترل

مقادیر آمار توصیفی و شــاخص‌های مرکزی از جمله میانگین، انحراف معیار گزارش شــده است. 
همان‌طور که مشــاهده می‌شــود در متغیر یادگیری تعادل که با تأمل در منش، هم‌افزایی در کُنش، 
تعاون در بینش و مرحلة تعامل با گُوَش و مرحلة تعالی با نگارش سنجیده می‌شود، نمرات افراد گروه 
آزمایش به‌نسبت گروه کنترل روند افزایشی را نشان می‌دهد. به ‌عبارت دیگر، نمرات نمونه‌ها در گروه 
آزمایــش در متغیر تأمل در منش، هم‌افزایی در کُنش، تعاون در بینش، مرحلة تعامل گُوَش و مرحلة 
تعالی نگارش پس از مداخله افزایش یافته است؛ درصورتی‌که این تغییر برای گروه کنترل قابل‌مشاهده 

نیست.

 جدول 3.   )ادامه( 



ی
لم

 ع
یة

شر
ن

فصلنامه نوآوری های آموزشی

90
ë شمارة 96

ë سال بیست‌وچهارم 
ë زمستان 1404

  آزمون‌های رعایت مفروضه

  بررسی نرمالیتی

 جدول 4.   بررسی نرمالیتی داده‌ها                                                                                                                                         

وضعیت
کشیدگیچولگیتعداد

خطای استانداردآمارهخطای استانداردآمارهآماره

1/5150/2691/8710/532-80پیش‌آزمون مرحلة تأمل در منش

1/0600/532-0/0110/269-80پیش‌آزمون مرحلة هم‌افزایی در کنش

0/1560/532-0/5880/269-80پیش‌آزمون مرحلة تعاون در بینش

1/4410/2691/6070/532-80پیش‌آزمون مرحلة تعامل گویش

0/6420/2690/0110/532-80پیش‌آزمون مرحلة تعالی نگارش

0/8620/2691/5690/532-80پیش‌آزمون مرحلة تأمل در منش

0/7130/532-0/3510/269-80پیش‌آزمون مرحلة هم‌افزایی در کنش

0/0380/532-0/6490/269-80پیش‌آزمون مرحلة تعاون در بینش

1/0730/2691/7880/532-80پیش‌آزمون مرحلة تعامل گویش

1/0900/2690/8320/532-80پیش‌آزمون مرحلة تعالی نگارش

ازآنجاکه خارج‌قسمت چولگی و کشیدگی بر انحراف استاندارد در دامنۀ منفی دو تا مثبت دو است، 
نتیجه می‌گیریم که توزیع نمره در دو مرحله غیرنرمال نیست؛ یعنی این پیش‌فرض رعایت شده است.

پایش داده )شناسایی دادۀ پرت و گم‌شده(
در بررســی داده‌های تحقیق دادة گم‌شده‌ای یافت نشــد. داده‌های پرت مشاهدات بزرگ یا کوچک 
غیرمعمول‌اند. ازآنجاکه یک دادة پرت از بدنة مجموعة داده‌ها حذف می‌شــود، اعتبار آن مشکوک است. 
درنتیجه، داده‌های پرت باید بررســی شــوند تا مشخص شود که ناشــی از خطای ثبت مقادیر نیستند. 
داده‌های پرت می‌توانند همچنین نشان‌دهندة مشاهدات غیرمعمولی باشند که باید بررسی شوند. در این 
تحقیق، مشاهده شد که پس از بررسی داده‌های پرت از طریق باکس، هیچ‌گونه پلات دادة پرتی مشاهده 

نشد. همچنین دادة گم‌شده‌ای یافت نشد.
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آزمایشکنترل

10

20

30

15

25

35

گروه

پیش‌آزمون مرحله تأمل در منش
پیش‌آزمون مرحله هم‌افزایی در کنش
پیش‌آزمون مرحله تعاون در بینش
پیش‌آزمون مرحله تعامل با گویش
پیش‌آزمون مرحله تعالی در نگارش
پس‌آزمون مرحله تأمل در منش
پس‌آزمون مرحله هم‌افزایی در کنش
پس‌آزمون مرحله تعاون در بینش
پس‌آزمون مرحله تعامل با گویش
پس‌آزمون مرحله تعالی در نگارش

 نمودار 1.   باکس پلات دادۀ پرت نمرات پیش‌آزمون و پس‌آزمون در گروه کنترل و آزمایش                                                                                                        

  بررسی همگنی واریانس
برای بررسی همگنی واریانس داده‌های دو گروه در پیش‌آزمون و پس‌آزمون، از آزمون لوین37 استفاده 

شده است. فرضیة صفر این آزمون بیان می‌کند که واریانس داده‌ها به لحاظ آماری همگن هستند. 

جدول 5: بررسی همگنی واریانس با آزمون لوین

 جدول 1.   حجم نمونۀ دانش‌آموزان و مدرسه ایران در ادوار بررسی در مطالعات تیمز و پرلز                                                                                                        

 سطح معناداریدرجۀ آزادی2درجۀ آزادی1آمارۀ افمتغیر

1780/258 1/779مرحلۀ تأمل در منش

1780/198 1/258مرحلۀ هم‌افزایی در کنش

1780/771 0/947مرحلۀ تعاون در بینش

0/6471780/854مرحلۀ تعامل گویش

0/6471780/100مرحلۀ تعالی نگارش

بــا توجه به مقدار ســطح معناداری آزمون که از 0/05 بزر‌گ‌تر اســت این فرضیــه تأیید و لذا این 
پیش‌فرض رعایت شده است.
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  برابری و تجانس ماتریس‌های واریانس ـ کوواریانس:

 جدول 6.   آزمون ام باکس                                                                                                                                                  

 7/597ام باکس

 1/125آمارۀ اف

15درجۀ آزادی 1

 24496/105درجۀ آزادی 2

0/097سطح معناداری

این جدول آماره باکس ام38 را نشان می‌دهد. این آزمون این فرض صفر را مورد آزمون قرار می‌دهد 
که ماتریس‌های کوواریانس مشاهده‌شــدۀ متغیرهای وابسته در بین گروه‌های مختلف برابرند. در جدول 
۶، چون مقدار آمارۀ اف )1/125( در سطح خطای داده‌شده )0/097( معنادار نیست؛ بنابراین فرض صفر 

رد نمی‌شود؛ به این معنا که ماتریس ‌ای کوواریانس مشاهده‌شده بین گروه‌های مختلف با هم برابرند. 

  همگنی شیب رگرسیون

همگنی شیب رگرسیون بدین معناست که شیب رگرسیونی خطوط مختلف در بین گروه‌ها باید برابر 
باشــد. به‌ عبارت‌ دیگر، تعامل نمره‌ها کووریت و متغیر مســتقل در بین گروه‌ها نباید اختلاف معناداری 
داشته باشد. به‌ عبارتی دیگر، نیاز هســت که شیب‌های خطوط رگرسیونی برای کووریت‌ها )در ارتباط 
با متغیر وابســته( در بین گروه‌ها )آزمایش و کنترل( یکســان باشــد. به این پیش‌فرض، همگنی شیب 
رگرســیون گفته می‌شود که می‌تواند با یک آزمون اف39ِ بر روی تعامل متغیرهای مستقل با کووریت‌ها 

ارزیابی شود. اگر آزمون افِ معنادار بود؛ بدین معناست که این پیش‌فرض نقض شده‌ است.

 جدول 7.   بررسی همگنی شیب رگرسیون                                                                                                                          

سطح معناداریآمارۀ افمنبع تغییرات

0/159 1/125گروه*پیش‌آزمون ‎ مرحلۀ تأمل در منش

0/200 1/497گروه* پیش‌آزمون هم‌افزایی در کنش

0/073 2/004گروه* پیش‌آزمون تعاون در بینش

0/109 1/982گروه* پیش‌آزمون ‎ تعامل گویش

0/066 2/642گروه* پیش‌آزمون ‎ تعالی نگارش
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با توجه به جدول ۷، ملاحظه می‌شــود سطح معنا‌داری تعامل گروه تحقیق* پیش‌آزمون برای همة 
متغیرهای تحقیق بیشــتر از ۰/۰۵ اســت. این امر نشان‌دهندة آن اســت که پیش‌فرض همگنی شیب 

رگرسیون رعایت می‌شود.

  خطی‌بودن هم‌بستگی همپراش و وابسته

در اجرای تحلیل کوواریانس، لازم است بین متغیر همپراش و وابسته هم‌بستگی وجود داشته باشد. 
این کار از طریق بررسی هم‌بستگی همپراش و وابسته ارزیابی می‌شود. 

 جدول 8.   بررسی هم‌بستگی همپراش و وابسته                                                                                                                         

سطح معناداریضریب هم‌بستگیمنبع تغییرات

‎0/6420/001پیش‌آزمون مرحلۀ تأمل در منش )پس‌آزمون تأمل در منش( 

0/4510/025پیش‌آزمون هم‌افزایی در کنش )پس‌آزمون هم‌افزایی در کنش(

0/5170/010پیش‌آزمون تعاون در بینش )پس‌آزمون تعاون در بینش(

0/3990/013پیش‌آزمون تعامل گویش )پس‌آزمون تعامل گویش(

0/4100/030پیش‌آزمون تعالی نگارش )پس‌آزمون تعالی نگارش(

مقادیر هم‌بستگی بین نمرات در سطح 95 درصد اطمینان معنادار است؛ بنابراین پیش‌فرض برقرار 
است. 

  هم‌خطی چندگانه بین متغیرهای وابسته

برای وارســی نبود هم‌خطی چندگانه بین داده‌های پس‌آزمون تأمل در منش، هم‌افزایی در کُنش، 
تعــاون در بینش، مرحلة تعامل گویش و مرحلة تعالی نگارش در گروه‌ها، از آزمون ضریب هم‌بســتگی 
پیرسون استفاده شد و نتیجه نشان داد ضرایب هم‌بستگی مشاهده‌شده بیشتر از 0/80 نیست؛ بنابراین 

هم‌خطی مشاهده نمی‌شود.

  نتایج آزمون‌های چندمتغیره

جدول ۹ نتایج آزمون‌های چندمتغیره )چهار آزمون اثر پیلای، لاندای ویلکز، اثر هتلینگ، بزرگ‌ترین 
ریشه روی( را نشان می‌دهد. برای معنا‌داری و غیرمعنا‌داری هر آزمون، می‌توان به مقدار سطح معناداری  
دقت کرد که اگر کمتر از 0/05 باشد، معنا‌دار است. از میان چهار آزمون چندمتغیره، آزمون لاندای ویلکز 
از به‌نســبت چهار آزمون دیگر بیشتر معروف است؛ اما آزمون اثر پیلای در موقعیت‌های عملی به‌نسبت 

سایر آزمون‌ها قدرت بیشتری دارد.
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 جدول 9.   نتایج آزمون‌های چند متغیره                                                                                                                         

 فرضیهآمارۀ افارزشاثر
 درجۀ آزادی

 خطای 
درجۀ آزادی

سطح 
معناداری

مربعات 
جزئی

گروه

0/78249/5695/00069/0000/0020/782اثر پیلایی

0/21849/5695/00069/0000/0010/782لامبدای ویلکز

3/59249/5695/00069/0000/0010/782اثر هوتلینگ

3/59249/5695/00069/0000/0010/782بزرگ‌ترین ریشه روی

با توجه به نتایج شــاخص‌های فوق می‌توان استنباط کرد مداخلة آموزش حکمی بر ترکیب خطی 
متغیر وابســتة تربیت نظم )تأمل در منش، هم‌افزایــی در کنش، تعاون در بینش، مرحلة تعامل گویش 
و مرحلة تعالی نگارش( اثربخش اســت. همچنین جدول ۹ نشان می‌دهد حداقل در یکی از متغیرهای 
بررسی‌شــده، بین دو گروه تفاوت معنادار است و تفاوت مشاهده‌شده در متغیرهای بررسی‌شده از تأثیر 

آموزش حکمی نشئت گرفته است.

  نتایج نهایی تحلیل کوواریانس چند متغیری

 جدول 10.   نتایج نهایی تحلیل کوواریانس چندمتغیره                                                                                                        

مجموع وابستهمنبع
مربعات

درجۀ 
آزادی

میانگین 
سطح آمارۀ افمربعات

توان اتامعناداری
آزمون

گروه

153/4901153/490108/5530/0020/5981مرحلۀ تأمل در منش

73/139173/13985/5900/0090/5401مرحلۀ هم‌افزایی در کنش

95/286195/286167/2190/0150/6961مرحلۀ تعاون در بینش

197/8761197/876114/0140/0030/6101مرحلۀ تعامل گویش

25/517125/51761/3270/0210/4571مرحلۀ تعالی نگارش

خطا

103/219731/414مرحلۀ تأمل در منش

62/380730/855مرحلۀ هم‌افزایی در کنش

41/597730/570مرحلۀ تعاون در بینش

126/694731/736مرحلۀ تعامل گویش

30/373730/416مرحلۀ تعالی نگارش
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مجموع وابستهمنبع
مربعات

درجۀ 
آزادی

میانگین 
سطح آمارۀ افمربعات

توان اتامعناداری
آزمون

کل

3946780مرحلۀ تأمل در منش

2494980مرحلۀ هم‌افزایی در کنش

2544080مرحلۀ تعاون در بینش

7863880مرحلۀ تعامل گویش

1595780مرحلۀ تعالی نگارش

همان‌طور که مشــاهده می‌شود، فرضیة محقق تأیید شــده است؛ یعنی با توجه به سطح معناداری 
کمتــر از 0/05 آموزش حکمی بر تأمل در منش، هم‌افزایی در کنــش، تعاون در بینش، مرحلة تعامل 
گویش و مرحلة تعالی نگارش اثربخش است. به این معنا که پس از خارج‌کردن تأثیر پیش‌آزمون، اختلاف 
معناداری بین میانگین دو گروه در پس‌آزمون وجود دارد. بنابراین، فرضیة صفر )معنی‌دارنبودن اختلاف 
میانگین دو گروه در پس‌آزمون پس از حذف اثر احتمالی پیش‌آزمون( را رد می‌کنیم. اگر مقدار F متغیر 
مستقل معنا‌دار نباشد، می‌توان ادعا کرد که پس از خارج‌کردن اثر پیش‌آزمون )متغیر کوواریت(، اختلاف 

معناداری بین میانگین گروه‌ها مشاهده نشده است.

  نتیجه‌گیری  
طراحی آموزش حکمی مبتنی بر فراعقلانیت پژوهش‌محور اســت و تلاش دارد 
به افراد کمک کند تا با کشــف حقیقت نهفته در هر مفهوم، برای هویت‌بخشــی به 
ابعاد وجودی انسان در بعد ادب نفس، ادب جمعی و ادب کهن و به‌کارگیری آن در 
خیرخواهی و خیر جمعی، ارزش‌بخشی کنند. ارزش‌بخشی به این معنا که کاربرد و 
اهمیت مفهوم نظم در زندگی اجتماعی و فردی چیســت و افراد در انجام آن با چه 
تضادها و موانعی مواجه‌اند و چگونه می‌توان با تأمّل، هم‌اندیشــی و تعاون به بینشی 
جدیــد در مورد به‌کارگیری و اهمیت‌دهی به این مفهوم در زندگی رســید. در این 
تحقیق ســعی شد دانش‌آموزان با تأمّل، هم‌افزایی و تعاون به کشف حقیقت مفهوم 
نظم و میزان اهمیتی بپردازند که در خیرخواهی و خیر جمعی دارد و نگاه جدیدی 
برای ارزش‌بخشــی به این مفهوم در زندگی به دست آورند. به همین منظور، اولین 
شایستگی به‌دســت‌آوردن تعادل درونی با خردورزی و کاوش در کشف مفهوم نظم 
اســت. ابتدا سعی می‌شود ساختارهای شــناختی افراد با بیان سؤال‌های مناسب از 
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حقیقت مفهوم نظم به‌هم‌ریخته شــود و در مراحل تأمّل، هم‌افزایی و تعاون، شکل و 
ساختار متعادلی نسبت به این مفهوم در فرد ایجاد شود تا در تعامل با دیگران برای 
روشــنگری، بتواند گویش شفاف و شجاعانه‌ای در دفاع از دستاوردها و پیشنهادهای 
خود دربارۀ مفهوم نظم برای دیگران و خیر جمعی داشــته باشد. درنهایت می‌تواند 
در مرحلة تعالی و الهام بخشــی این دستاوردها را منســجم و سازمان‌دهی‌شده به 
نگارش و ترســیم درآورد. درنهایت برای رسیدن به حس آرامش و رضایت‌مندی از 
یادگیــری حقیقت مفهوم نظم برای چگونگی خیرخواهی و خیر جمعی، از خداوند، 
معلم، دوســتان و کسانی که در مســیر یادگیری به او کمک کرده‌اند سپاس‌گزار و 

شاکر باشد.
مراحل طراحی آموزشی حکمی به‌نسبت الگوهای طراحی آموزشی موجود، که 
از الگوی رفتارگرایی، شــناخت‌گرایی، سازنده‌گرایی و ارتباط‌گرایی نشئت می‌گیرد، 
مراحــل و فلســفة متفاوتی دارد؛ البتــه نتایج پژوهش زالی )۱۴۰۱( و ســراج‌زاده 
)۱۳۸۷(، کــه به آموزه‌های دینی و الهیات در تربیــت مبانی اخلاقی از جمله نظم 
اشاره دارند و همچنین طبق پژوهش وحدانی اسدی و همکاران )۱۳۹۵(، که عمل بر 
اساس الگوی طراحی آموزشی در مسائل تربیتی را حائز اهمیت می‌داند و ویژگی‌های 
فردی افراد را مهم می‌شمارد، نشان می‌دهد در این زمینه تلاش‌های پژوهشی انجام 
شده‌ است؛ اما الگوی طراحی آموزشی حکمی ابعاد متمایزی در مقایسه با آنان دارد؛ 
از جمله نگاه شــبکه‌ای به نیاز انسان، بررسی ابعاد وجودی انسان در بعد ادب نفس، 
ادب جمعی و ادب کهن، شایستگی‌های تعادل، تعامل و تعالی به‌‌منزلۀ بعد ارزشی و 
حقیقت‌جویی در تلفیق با تأمّل، هم‌افزایی و تعاون برای خیرخواهی شایستۀ احصا و 
بهره‌برداری اســت. مهم‌تر از هر چیز، این الگوی یادگیری یک الگوی یادگیری تفکر 
حکیمانه مبتنی بر کاوشگری است )جامه‌بزرگ، ‌۱۴۰۲الف(. همچنین وجه تمایز این 
الگو، درنظرگرفتن انسان حکیم به‌‌منزلۀ شایستگی‌های انسان مطلوب است، انسانی 
که به ‌دنبال یادگیری حکیمانه است. یادگیری حکیمانه تلاشی معنادار و چندبعدی 
برای کشــف حقیقت، خیرخواهی و خیر جمعی و به‌ عبارتی حکمت‌آموزی اســت. 
حکمت‌آموزی تلاش حکیمانه برای کســب تعادل، تعامــل و تعالی با تأمّل در ادب 
نفس، ادب جمعی و ادب کهن خویش، هم‌افزایی و تعاون با دیگران، تا منش، کنش، 
بینش، گویش و نگارش حکیمانه شده و به ادب حقیقت‌جویی و خداجویی نائل شود 
و بر محیط‌زیســت و جهان تأثیرگذار باشد. یادگیری حکیمانة مفهوم نظم، مسیری 

مهم در راستای تأثیرگذار بودن در محیط‌زیست و جهان است. 
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در واقع هدف این پژوهش مداخله از طریق طراحی آموزشــی حکمی در درک 
حقیقــت مفهوم نظم برای خیرخواهی در دانش‌آموزان بود. در تمامی مراحل اجرای 
طراحی آموزشــی حکمی، پیشرفت دانش‌آموزان در فهم مفهوم نظم به‌‌وضوح رؤیت 
می‌شــد و آنان در هر مرحله، فهم عمیق‌تــری از موضوع مدنظر پیدا می‌کردند. این 
الگو با نگاه شبکه‌ای و درنظرگرفتن تمام ابعاد روحی، جسمی و معنوی دانش‌آموزان، 
به تربیت نظم در آن‌هــا پرداخت. دانش‌آموزان در مرحلة اول، یعنی تعادل، با تهیة 
فهرســتی از مؤلفه‌های نظم به تأمّل در منش خــود دربارۀ نظم پرداختند. آن‌ها در 
ابتــدای کار مؤلفه‌هایی از جمله اتاق تمیز، تمیزبودن وســایل و لباس‌ها و آشــغال 
نریختــن روی زمین را در نظر گرفتنــد. در مرحلة بعدی، تعادل یعنی هم‌افزایی در 
کُنش، به‌خوبی با دوســتان خود مشــارکت می‌کردند و هریک از مؤلفه‌هایی که به 
ذهنشان رسیده بود برای هم تعریف کرده و توضیح می‌دادند. سپس در مرحلة آخر، 
تعادل یعنی تعاون در بینش، به اختلاف‌نظرات بین گروه‌ها پرداخته شد و در راستای 
حل اختلافات )با کمک معلم( تلاش کردند. در همین مرحلة اول، نتایج گویای این 
بــود که دانش‌آموزان در منش، کُنش و بینش فعال بوده و ســعی می‌کردند، دانش 
خود دربارۀ نظم را به تعادل برسانند. در مرحلة تعامل، دانش‌آموزان بعد از دسته‌بندی 
توافقات خود و بیان شــجاعانة آن بین هم‌کلاسی‌های خود، پا را فراتر گذاشته و هر 
آنچه آموخته بودند را به مدیر و معاون مدرســه نیز ارائه دادند. نتایج در این مرحله 
گویــای آن بود که علاوه بر این‌که دانش‌آموزان در مورد مفهوم نظم عمیق‌تر شــده 
بودند، اعتمادبه‌نفس آن‌ها هم به‌‌مرور بیشتر شده بود؛ چراکه فهم بیشتری در مورد 
موضوع پیدا کــرده بودند و در موقعیت‌هایی قرار گرفته بودند که نظرات متفاوت را 

شنیده بودند و به‌ کمک معلم در حل اختلافات و تعارضات تلاش کرده بودند.
 درنهایــت در مرحلة آخر، دانش‌آمــوزان تمام آموخته‌های خــود از نظم را یا 
به‌‌صورت متن نوشته و یا آن را به‌ تصویر کشیدند. نتایج در این مرحله نشان داد که 
آن‌ها علاوه بر دانســته‌های قبلی خود، اکنون با تعاملاتی که با هم‌کلاسی‌ها و معلم 
خود داشــتند و همچنین نظراتی که مدیر و معاون به آنان ارائه داده بودند، به یک 
جمع‌بندی رســیده بودند و مرحلة نــگارش را کامل طی کردند. در پایان کار، نتایج 
حاکــی از آن بود کــه دانش‌آموزان جزئی‌تر و دقیق‌تر به نظــم و تأثیرات و اهمیت 
آن در زندگی می‌نگرند. همچنین در موقعیت‌هایی مشــاهده می‌شد که در صورت 
عدم رعایت نظم، هم‌کلاسی‌ها به یکدیگر هم اندیشی و گفت‌وگو می‌کردند. طراحی 
آموزشی حکمی تلاشی بود برای تربیت نظم دانش‌آموزانی که به‌عنوان انسانی حکیم، 
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با ابعاد جسمی، روحی و معنوی در نظر گرفته شده بودند. این الگو با در نظر گرفتن 
تمام ابعاد انسان و تأکید بر تمرکز بر منش، کُنش، بینش، گویش و نگارش به تربیت 
نظــم در دانش‌آموزان پرداخت. نتایج به‌دســت‌آمده از آزمایش فرضیة تحقیق، که 
طراحی آموزشــی حکمی در ارزش‌بخشی به مفهوم نظم در دانش‌آموزان تأثیر دارد، 

به‌ این شرح است:
 طبــق جدول‌های ۳ تا ۱۰، نتایج نشــان داد که طراحی آموزشــی حکمی بر 
ارزش‌بخشــی مفهوم نظم در دانش‌آموزان تأثیر داشته‌ است. طبق جدول ۳ با قیاس 
نمرات پیش‌آزمــون و پس‌آزمون گروه کنترل و آزمایش، که به‌صورت ســؤال‌های 
لیکرتی مطرح شده بود، تفاوت معناداری دیده‌ می‌شود. همچنین تحلیل کوواریانس 
با سنجش پیش‌فرض‌های آن شــامل نرمال‌بودن جامعه، همگنی واریانس، همگنی 
شیب رگرسیون، خطی‌بودن هم‌بستگی همپراش و وابسته و هم‌خطی چندگانه بین 
متغیرهای وابسته بررسی و درنهایت تحلیل کوواریانس نشان داد، فرضیة محقق تأیید 
شده است؛ یعنی با توجه به سطح معنا‌داری کمتر از 0/05، آموزش حکمی بر تأمّل 
در منش، هم‌افزایی در کُنش، تعاون در بینش، مرحلة تعامل گویش و مرحلة تعالی 
نگارش اثربخش است؛ یعنی پس از خارج‌کردن تأثیر پیش‌آزمون، اختلاف معناداری 
بین میانگین دو گروه در پس‌آزمون وجود دارد. بنابراین، فرضیة صفر )معنادارنبودن 
اختلاف میانگین دو گروه در پس‌آزمــون پس از حذف اثر احتمالی پیش‌آزمون( را 
رد می‌کنیم. اگر مقدار f متغیر مســتقل معنادار نباشد، می‌توان ادعا کرد که پس از 
خارج‌کردن اثر پیش‌آزمون )متغیر کوواریت(، اختلاف معناداری بین میانگین گروه‌ها 
مشــاهده نشده‌ است. این پژوهش محدودیتی نداشــت. درنهایت پیشنهاد می‌شود 
طراحی آموزشــی حکمی به‌‌منزلۀ یک مدل در ارزش‌بخشی و فرهنگ‌سازی مفاهیم 
در برنامة درسی گنجانده شود. طراحان آموزشی، معلمان و محققان می‌توانند برای 
ارزش‌بخشی و الهام‌بخشی به مفاهیم اساسی و مهم انسانی از این مدل استفاده کنند. 
پژوهشــگران می‌توانند نقش و تبحر معلم و شاگرد حکیم در الهام‌بخشی به مفاهیم 
و پدیده‌های مختلف را بررســی کنند. همچنین طراحی آموزشی حکمی مبتنی بر 
هوش مصنوعی و توجه به عناصر تربیت رســانه‌ای شایستۀ بررسی است و درنهایت 
سنجش و ارزشــیابی حکیمانه با ارزش‌بخشی و الهام‌بخشی به مفاهیم قابل‌بررسی 

است.
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