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The present study employed a descriptive survey method to analyze the beliefs of fourth- and 
eighth-grade students about mathematics exams and solving difficult mathematics problems 
through the use of metaphors. The statistical population consisted of fourth- and eighth-grade  
students in Shahrekord (Chāhārmahāl and Bakhtiyāri Province). Using random cluster 
sampling, 361 fourth-grade students and 360 eighth-grade students were selected. To examine 
students’ beliefs, participants were asked to generate metaphors related to mathematics exams 
and solving difficult mathematics problems and to explain the reasons for their metaphors. 
Analysis of the metaphors and their accompanying explanations resulted in the emergence of 
several categories, including enjoyable, requiring effort and high intelligence, and annoying. 
A more in-depth analysis revealed underlying beliefs embedded within the metaphors. The  
results indicated that most students associated mathematics exams and solving difficult 
mathematics problems with the categories of annoying and difficult, reflecting generally 
negative beliefs. Some students reported that mathematics exams cause anxiety, while others 
perceived solving difficult mathematics problems as impossible. In contrast, some students 
believed that although mathematics exams and difficult problems are challenging, they can 
be enjoyable when success is achieved. Others described success in mathematics exams and 
solving difficult mathematics problems as dependent on innate talent and sustained effort. 
Furthermore, fourth-grade students exhibited more negative beliefs about mathematics exams 
and solving difficult mathematics problems than eighth-grade students. Eighth-grade students 
more frequently emphasized the roles of high intelligence and hard work in achieving success 
and described these experiences as more enjoyable. The results of the chi-square test indicated 
that the differences between girls’ and boys’ metaphors at both grade levels were not statistically 
significant. 
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 به‌کارگیری استعاره‌ برای واکاوی 
 باورهای دانش‌آموزان پایه‌های چهارم و هشتم 

 دربارۀ امتحان ریاضی 
و حل سؤالات سخت ریاضی

پژوهش پیش‌رو با روش توصیفی ـ پیمایشی و با هدف واکاوی باورهای دانش‌آموزان پایه‌های چهارم و هشتم 
انجام شده است. جامعۀ آماری  از استعاره‌  با استفاده  دربارۀ »امتحان ریاضی« و »حل سؤالات سخت ریاضی« 
دربردارندۀ دانش‌آموزان پایه‌های چهارم و هشتم شهرکرد بوده و 361 دانش‌آموز پایۀ چهارم و 360 دانش‌آموز 
پایۀ هشتم با روش نمونه‌گیری تصادفی ـ خوشه‌ای انتخاب شدند. برای واکاوی باورها از دانش‌آموزان خواسته 
شد، با ذکر دلیل، دربارۀ امتحان ریاضی و حل سؤالات سخت ریاضی استعاره‌ای بیان کنند. با بررسی استعاره‌های 
دانش‌آموزان و دلایل آن‌ها، مقوله‌هایی مانند »لذت‌بخش«،»نیازمند تلاش و هوش زیاد« و »آزاردهنده« به دست 
آمد. با بررسی دقیق‌تر، برخی از باورهایی که در استعاره‌ها پنهان بود استخراج شد. اغلب دانش‌آموزان دربارۀ 
امتحان ریاضی و حل سؤالات سخت ریاضی به مقوله‌های »آزاردهنده« و »دشوار« اشاره کردند و دربارۀ آن‌ها 
باورهایی منفی داشتند. برخی از دانش‌آموزان باور داشتند امتحان ریاضی برای آن‌ها اضطراب ایجاد می‌کند و 
عده‌ای نیز حل سؤالات سخت ریاضی را غیرممکن می‌دانستند. برخی باور داشتند که هرچند امتحان ریاضی و 
حل سؤالات سخت ریاضی چالش‌برانگیز است، اگر نتیجۀ مطلوبی به دست آید لذت‌بخش خواهد بود. برخی دیگر 
موفقیت در امتحان ریاضی و حل سؤالات سخت ریاضی را نیازمند استعداد ذاتی و تلاش زیاد توصیف کردند. 
از  باورهای منفی‌تری  امتحان ریاضی و حل سؤالات سخت ریاضی،  پایۀ چهارم، دربارۀ  همچنین، دانش‌آموزان 
دانش‌آموزان پایۀ هشتم داشتند. دانش‌آموزان پایۀ هشتم هوش فراوان و تلاش زیاد را برای موفقیت در امتحان 
ریاضی و حل سؤالات سخت ریاضی ضروری‌تر می‌دانستند و آن‌ها را لذت‌بخش‌تر توصیف کردند. نتایج آزمون 

مجذور خی نشان می‌دهد که تفاوت بین استعاره‌های دختران و پسران هر دو پایه معنادار نیست.

استعاره‌ها، باورها دربارۀ امتحان ریاضی، باورها دربارۀ حل سؤالات سخت ریاضی، دانش‌آموزان
  پایۀ چهارم، دانش‌آموزان پایۀ هشتم
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 مقدمه
دربارۀ باورها تعاریف و برداشــت‌های متفاوتی وجود دارد. برای مثال، برخی از پژوهشــگران باورها 
را مکملــی برای دانش در نظر می‌گیرند )پاجارس1، 1992( و برخی دیگر باورها را بخشــی از نگرش‌ها 
می‌دانند )گریگوتچ و تورنر2، 1998(. عده‌ای نیز اعتقاد دارند که باورها بخشی از تصورات آگاهانه است که 
در ذهن افراد نهادینه شده‌ است )شعبانی، 1400؛ تامپسون3، 1992(. به تعبیر شونفلد4 )1985(، باورها 
شــامل دو دستۀ آگاهانه و ناخودآگاهانه هستند که باورهای آگاهانه مبتنی بر شناخت شکل می‌گیرند. 
همچنین، باورها ســاختارهای ذهنی عمیقاً شــخصی، آگاهانه یا ناخودآگاهانه که نتیجۀ تجربیات افراد 
در طی دوره‌های طولانی اســت معرفی می‌شود )آووفالو و سوپکان5، 2020(. به‌علت اهمیت ریاضی در 
موفقیت تحصیلی و شغلی افراد )فیتزماریس6 و همکاران، 2021( و کاربردهایی که دارد، باورهای مرتبط 
با آن مورد توجه اســت )العبیده و عبدالعظیم7، 2022(. باورهای ریاضی آن دسته از باورهایی است که 
افــراد دربارۀ ریاضی و موارد مرتبط با آن دارنــد )رزدیانا8، 2023(. مکلود9 )1992( باورها را در آموزش 
ریاضی به چهار مؤلفۀ باورها دربارۀ ریاضیات، باورها دربارۀ خود، باورها دربارۀ تدریس ریاضیات و باورها 
در زمینه‌های اجتماعی دسته‌بندی کرد که مورد تأیید پژوهشگران دیگری نیز قرار گرفته است )آلورز10، 

2023؛ پهکونن11، 1995؛ شون و لاونیا12، 2019(.
باورهای فرد بر چگونگی برخورد و واکنش او به ریاضیات اثر می‌گذارد )هابوک13 و همکاران، 2020( 
و پیشرفت او را در موقعیت‌های حل‌ مسئله هدایت می‌کند. برای مثال، وقتی دانش‌آموز باور داشته باشد 
مســائل ریاضی در کمتر از ده دقیقه حل می‌شوند، اگر در این زمان موفق به حل مسئله نشود احساس 
ناامیدی می‌کند و انگیزه‌اش را برای تلاش از دســت می‌دهد )شونفلد، 1985(. برخی از افراد نیز بر این 
باورند که ریاضی مجموعه‌ای از رویه‌ها و قواعد برای حل مسائل است و برای حل هر مسئله همیشه باید 
روش مشــخصی به کار گرفته شود )شــونفلد، 1989، 2016(. همین باور دانش‌آموزان را از به‌کارگیری 
روش‌های خلاقانه و کشف راه‌حل‌های جدید برای حل مسائل بازمی‌دارد. از سوی دیگر، باورهای مثبت 
افراد دربارۀ ریاضی با خودکارآمدی آن‌ها، یعنی همان باور به توانایی در انجام فعالیت‌های ریاضی، ارتباط 
دارد و دانش‌آموزانی که به توانایی خود برای موفقیت در حل مســائل ریاضی باور دارند عملکرد بهتری 
نشــان می‌دهند و کمتر تحت‌ تأثیر فشــارهای روانی امتحانات قرار می‌گیرند )ژانگ و وانگ14، 2020؛ 
برگویست15، 2024(. عده‌ای از پژوهشگران ازجمله شونفلد )1985( در پژوهش‌های خود به این نتیجه 
رســیدند که در برخی از موارد، دانش‌آموزان دانش و راهبردهای لازم برای حل یک مسئله را در اختیار 
دارند و می‌توانند از آن‌ها استفاده کنند اما این کار را انجام نمی‌دهند. بررسی‌های شونفلد )1985( نشان 
داد که علت این رخداد فراموش کردن منابع یا ناتوانی در کنترل برای حل مســئله نیســت، بلکه این 
موضوع به باورهای آن‌ها مربوط می‌شود. این گروه از دانش‌آموزان دانش ریاضی خود را برای حل مسئله 
مفید نمی‌دانند و این باور مانع بازخوانی اطلاعات و منابع می‌شــود و نتیجۀ مطلوبی در پی ندارد. اغلب 
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این دانش‌آموزان در ذهن خود باورهایی را می‌پرورانند که همچون مانعی در مسیر یادگیری ریاضی عمل 
می‌کند. برای مثال، عده‌ای انتظار دارند مسائل ریاضی در مدت‌زمان کوتاهی حل شود و اگر مسئله‌ای در 
آن مدت حل نشود، آن را رها می‌کنند. پینتریچ و شانک16 )2002( و سینکی17 )2022( نیز باور داشتند 
که برای موفقیت افراد دانش به‌تنهایی کافی نیســت و عوامل دیگری ازجمله باورها و اهداف شخصی بر 
عملکــرد هر فرد اثر می‌گذارد. درواقع، باورها و اهداف افراد بر انگیزه و اعتمادبه‌نفس آن‌ها اثر می‌گذارد 
و به رفتارها و عملکردهای متمایز در افراد منجر می‌شــود )حکیم18 و همکاران، 2023؛ رزدیانا، 2023؛ 

رایان19 و همکاران، 2007؛ سینتما و جیتا20، 2022( 
ازآنجاکــه یکی از اهداف اصلی آموزش ریاضی حل مســئله و کمک بــه دانش‌آموزان برای توانمند 
شــدن در حل مسئله است )ســون و لی21، 2021(، در برخی از پژوهش‌ها تلاش شده است تا باورهای 
دانش‌آموزان دربارۀ حل مســئلۀ ریاضی بررسی شــود. بسیاری از پژوهشگران باور دارند که توانایی حل 
مسئلۀ ریاضی جدا از باورها و تمایلات یادگیرندگان نیست )سون و لی، 2021(؛ بنابراین، بررسی باورهای 
دانش‌آموزان دربارۀ حل مســئلۀ ریاضی نیازمند توجه اســت. اما چون باورها ساختارهایی هستند که با 
گذشت زمان در ذهن افراد نقش می‌بندند )شونفلد، 1985؛ شعبانی، 1400(، بررسی آن‌ها با پرسش‌های 

مستقیم و با استفاده از طیف لیکرت دشوار است.
یکی از راه‌هایی که به پژوهشــگران در جهت آگاهی از باورهای ریاضی دانش‌آموزان کمک می‌کند 
اســتفاده از ابزار استعاره‌ است )بهادیر22، 2016؛ کن23، 2021؛ سیهان و اکسس24، 2023؛ ارتم‌آکباش و 
کنکان25، 2020؛ هرزوم و ییلدریم26، 2016؛ اســماعیل27 و همکاران، 2021؛ مارکوویتس و فورگاس28، 
2017؛ شــینک29 و همکاران، 2008(. بر اســاس فرهنگ عمید )1389(، مقصود از استعاره به عاریت 
گرفتن چیزی و به کار بردن واژه در معنای غیرحقیقی آن است. درواقع، استعاره ابزاری ذهنی است که 
افکار را دربارۀ مفاهیم انتزاعی و پیچیده با اســتفاده از تمثیل‌ها عینیت می‌بخشد و این امکان را فراهم 
می‌آورد که افراد مفهومی ناشناخته و بدیع را بر مبنای تجربیات قبلی خود و در قالب صورت‌های معنادار 
به دیگران معرفی نمایند )آکباش و کنکان، 2020؛ شینک و همکاران، 2008(. به عبارت دیگر، استعاره‌ 
بیانی شــاعرانه‌ اســت که در آن‌ یک یا چند واژه خارج از معنای شناخته‌شده برای بیان مفهومی مشابه 
به کار می‌رود )ســیهان و اکسس، 2023( و کمک می‌کند تجربیات انتزاعی یا کمتر ملموس با استفاده 
از تجربیات ملموس‌تر درک شــوند )مورالی30 و همکاران، 2022؛ آکباش و کنکان، 2020؛ کووکس31، 
2018؛ لاکف و جانسون32، 1980(. استعاره‌ از ابزارهای شناختی مؤثر برای ایجاد بینش دربارۀ ادراکات 
و ســبک‌های یادگیری دانش‌آموزان است و باورها و نگرش‌ها و افکار افراد را استخراج می‌کند )لاکف33، 
2009(. اســتعاره‌ فقط ابزاری کلامی و زبانی نیست، بلکه مفهومی بنیادی در تفکر و یادگیری به شمار 
می‌رود که پایه و اســاس اندیشــه و تصور افراد را تشــکیل می‌دهد )لاکف و جانسون، 1980( و نتیجۀ 
خلاقیت فردی است )سکردکسی34 ، 2020(. استعاره‌ به افراد کمک می‌کند تا تجربیات مثبت و منفی 
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خود را بیان کنند. به بیانی دیگر، استعاره‌ باورها و نگرش‌های دانش‌آموزان را انعکاس می‌دهد و در قالب 
تصویر نیز ارائه می‌شــود )ییلدریم و همکاران، 2024(. به این ترتیب، می‌شــود گفت که با استعاره‌های 
کلامی و بصری )تصویری( اطلاعات عمیقی دربارۀ برداشــت و عقاید فرد از یک مفهوم به دست می‌آید 

)سکردکسی، 2020؛ مورالی و همکاران، 2022(.  
در برخی از پژوهش‌ها، به‌منظور بررســی ادراکات و باورهای افراد دربارۀ حل مســئله، از اســتعاره‌ 
استفاده شده است. برای مثال، کن )2021( به بررسی ادراکات استعاری دانش‌آموزان پایۀ چهارم دربارۀ 
حل مسئلۀ ریاضی پرداخت و از آن‌ها خواست این جمله را کامل کنند: »حل مسئلۀ ریاضی مانند ...، زیرا 
... .« برای تجزیه و تحلیل داده‌های این پژوهش، استعاره‌های دانش‌آموزان بر اساس ویژگی‌های مشترک 
در شش مقوله دسته‌بندی شد. نتایج نشان می‌دهد که بیشتر دانش‌آموزان پایۀ چهارم باور مثبتی دربارۀ 
حل مســئلۀ ریاضی دارند و عدۀ اندکی از آن‌ها باور منفی دارند. تقریباً نیمی از دانش‌آموزان گفتند که 
حل مسائل ریاضی سرگرم‌کننده است. برخی از آن‌ها اظهار داشتند که حل مسئلۀ ریاضی موجب تقویت 
حافظه و ذهن می‌شــود. عده‌ای نیز حل مســئلۀ ریاضی را با موقعیت‌ها و احساسات منفی که در حین 
و پایان فرایند حل مســئله داشتند توصیف کردند. ســون و لی )2021( نیز، به‌منظور بررسی ادراکات 
دانشــجومعلمان از حل مسئله و عملکرد آن‌ها در حل مسئله، از دانشجومعلمان دورۀ ابتدایی خواستند 
پرســش‌نامه‌ای دوبخشی را تکمیل کنند. در بخش اول این پرسش‌نامه، از دانشجومعلمان خواسته شده 
بود اســتعاره‌ای دربارۀ حل مســئله ذکر و دلیل خود را بیان کنند. در بخش دوم از آن‌ها درخواست شد 
مســائل غیرمعمول مربوط به جبر را حل کنند. ســون و لی استعاره‌های دانشجومعلمان را در این چند 
دســته که درواقع باورهای آن‌ها بود قرار دادند: حل مسئله وسیله‌ای برای رسیدن به اهداف دیگر؛ حل 
مسئله وسیله‌ای برای یافتن راه‌حل؛ حل مسئله مهارتی نیازمند رویه‌ها؛ حل مسئله به‌عنوان به‌کارگیری 
چندین رویکرد؛ حل مســئله به‌عنوان هنر. نتایج این پژوهش نشــان داد که بیشتر دانشجومعلمان باور 
دارند حل مسئله وسیله‌ای برای یافتن راه‌حل است. همچنین، عدۀ زیادی باور دارند که حل مسئله صرفاً 
نیازمند اســتفاده از فرمول‌ها و رویه‌ها است. عدۀ کمی از آن‌ها نیز حل مسئله را هنر می‌دانستند. یی35 
)2012( به شناسایی چگونگی تفسیر و درک دانش‌آموزان دختر و پسر از حل مسئلۀ ریاضی با استفاده 
از استعاره‌های مفهومی پرداخت. شرکت‌کنندگان در پژوهش چهارده دانش‌آموز ممتاز در هندسه بودند. 
در پژوهش او، دانش‌آموزان ســه مسئلۀ هندسه را حل کردند و در مصاحبه‌ای نیمه‌ساختاریافته شرکت 
کردند. نتایج پژوهش نشان داد که نمرات دانش‌آموزان دختر و پسر و نوع استعاره‌هایی که بیان کرده‌اند 
تفــاوت معناداری با یکدیگر ندارد. از پژوهش‌های دیگری کــه در زمینۀ باورهای ریاضی صورت گرفته 
پژوهــش مارکوویتس و فورگاس )2017( اســت. این پژوهش به‌منظور بررســی باورهای دانش‌آموزان 
پایه‌های چهارم و ششم ابتدایی دربارۀ ریاضیات و همچنین دربارۀ خودشان به‌عنوان یادگیرندۀ ریاضیات 
با اســتفاده از استعاره‌های حیوانی انجام شد. بنا بر نتایج این پژوهش، برخی از دانش‌آموزان ریاضیات را 
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دشوار و آزاردهنده می‌دانستند و بعضی از آن‌ها باور داشتند که یادگیری ریاضی نیازمند هوش و تلاش 
زیادی اســت. برخی از دانش‌آموزان ریاضی را برای بشریت لازم می‌دانستند اما از یادگیری ریاضی لذت 
نمی‌بردنــد. همچنین، نتایج این پژوهش حاکی از آن بود که دانش‌آموزان پســر باورهای مثبت‌تری از 
دانش‌آموزان دختر دارند ولی اختلاف آن‌ها معنا‌دار نیست. مارکوویتس و فورگاس بر این نظر بودند که 
این تفاوت‌ها بین دانش‌آموزان دختر و پسر تحت‌ تأثیر الگوهایی که افراد از خانواده و مدرسه می‌گیرند 
و شرایط فرهنگی و اجتماعی حاکم بر جامعه قرار دارد. آن‌ها بر اساس نتایج پژوهش تیمز36 بیان کردند 
که در برخی از جوامع، مانند کشــورهای عربی خاورمیانه، باورهای دختران مثبت‌تر از پسران است و در 

برخی دیگر، مانند کشور اروپایی آلمان، باورهای پسران بهتر از دختران است.
در برخی از پژوهش‌ها، از افراد خواســته شده است، با ارائۀ تصویر، استعاره‌ای دربارۀ ریاضی بگویند. 

در شکل 1، نمونه‌ای از این استعاره‌های بصری که یک فرد برای ریاضی ترسیم کرده‌ ارائه شده است.

 .
 شکل 1.   نمونه‌ای از استعاره‌های بصری دربارۀ ریاضی )هوارد37، 2013(                                                                           

این فرد در توضیح استعاره‌اش، که در شکل 1 مشاهده می‌شود، گفت همان‌طور که گیاهان برای رشد 
نیازمند نور خورشید و آب هستند، دانش‌آموزان نیز برای رشد و پیشرفت به وجود معلم نیاز دارند. این فرد 

در ادامۀ توضیحاتش ریاضی را به خاک که برای رشد گیاهان ضروری است تشبیه کرد )هوارد، 2013(.
پژوهش‌های خارجی متعددی دربارۀ شناســایی باورهــای ریاضی و موارد مرتبط با آن ازجمله حل 
مســئلۀ ریاضی با استفاده از استعاره‌ انجام شده اســت، اما هیچ پژوهش داخلی در این زمینه در دست 
نیســت. البته در برخی از پژوهش‌های داخلی باورهای ریاضی دانش‌آموزان با کمک پرسش‌نامه‌هایی با 
ســؤالات مستقیم و با استفاده از طیف لیکرت بررسی شده است. برای مثال، شعبانی )1400( باورهای 
دانش‌آموزان پایه‌های هفتم تا دهم را بررســی کرده اســت. نتایج پژوهش او نشــان می‌دهد که اغلب 
دانش‌آموزان باور دارند مسائل ریاضی نیازمند تلاش و زمان کافی است. عدۀ قابل‌توجهی از آن‌ها ریاضی 
را دشوار توصیف کرده‌اند و برخی از آن‌ها هدف خود از خواندن ریاضی را کسب نمرۀ خوب می‌دانستند. 
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محمدیان خطیر )1394( نیز باورها و توانایی حل مســائل کلامی دانش‌آموزان پایه‌های چهارم و پنجم 
ابتدایی را با کمک آزمون محقق‌ســاختۀ مســائل کلامی ریاضی و پرســش‌نامۀ باور ارزیابی کرد. نتایج 
پژوهش او نشان می‌دهد که بین باورها و توانایی حل مسائل کلامی دانش‌آموزان رابطۀ معناداری وجود 
دارد. همچنین، بیک و همکاران )1388( به بررســی باورهای دانش‌آموزان مقطع متوســطه دربارۀ حل 
مســائل ریاضی به‌صورت گروهی پرداختند. بنا بر نتایج پژوهــش آنان، با اینکه این دانش‌آموزان تجربۀ 
چندانی در کار گروهی ریاضی نداشتند اما کار گروهی و حل مسئله در گروه را مفید می‌دانستند. افشار 
و همکاران )1402( تأثیر باورهای غیرمنطقی در اضطراب ریاضی دانش‌آموزان دختر پایۀ چهارم ابتدایی 
را بررســی کردند. نتایج آنان نشان داد افکار و باورهای افراد در اضطراب ریاضی آن‌ها تأثیرگذار است و 
موجب افزایش اضطراب می‌شود. در پژوهشی دیگر، سعیدزاده و حجازی )1393( خودکارآمدی ریاضی، 
یعنی باورهایی که افراد دربارۀ توانایی‌شان در ریاضی دارند، و رابطۀ منابع خودکارآمدی با سطح باورهای 
خودکارآمدی و عملکرد ریاضی دانش‌آموزان دختر و پسر پایه‌های هشتم )سوم راهنمایی سابق( و یازدهم 
)ســوم دبیرستان سابق( را بررسی کردند. نتایج پژوهش آنان نشان می‌دهد که بین منابع خودکارآمدی 
و عملکــرد ریاضی دانش‌آموزان رابطۀ معنادار مثبت وجــود دارد. همچنین، با وجود تفاوت‌هایی که در 
باورهای خودکارآمدی دختران و پسران مشاهده شد، آزمون‌های آماری فرضیۀ معنادار بودن این اختلاف 

را رد کرد.
روی‌هم‌رفتــه، باورها در فرایند یاددهی ـ یادگیری ریاضی نقش شــایان توجهی دارند، زیرا عملکرد 
ریاضی دانش‌آموزان و انگیزه و اعتمادبه‌نفس آن‌ها در ریاضی متأثر از باورها است )العبیده و عبدالعظیم، 
2022؛ چــان و رینولدز38، 2022؛ حکیم و همــکاران، 2023؛ رزدیانا، 2023؛ روپنو39، 2019؛ یین40 و 
همکاران، 2020(. از سویی دیگر، باورها و نگرش‌های ریاضی افراد از تجربیات قبلی آن‌ها در حین انجام 
فعالیت‌های ریاضی به‌ویژه حل مسائل چالش‌برانگیز ریاضی و به‌خصوص مسائلی که در امتحانات ریاضی 
با آن مواجه می‌شوند سرچشمه می‌گیرد. اگرچه تغییرات در باورها آنی روی نمی‌دهد، اما موقعیت‌هایی 
که دانش‌آموزان در طی ســال‌های تحصیلی در آن قرار می‌گیرند، مانند مواجهه با مسائل دشوار، باورها 
و نگرش‌هــا و تصورات آن‌ها دربارۀ ریاضی را تغییر می‌دهد )فرانک و لســتر41، 2002(. برای مثال، اگر 
دانش‌آموزی در طی ســال‌های تحصیلی توفیقی در حل مســائل چالش‌برانگیز ریاضی به دست نیاورد، 
باور مثبتی دربارۀ آن مســائل نخواهد داشــت و ممکن اســت انگیزه برای تلاش و اعتمادبه‌نفسش را از 
دســت بدهد. چنین دانش‌آموزانی در امتحانات ریاضی، که با حل مسائل چالش‌برانگیز مواجه می‌شوند، 
دچار اضطراب بیشــتری می‌شوند و همین امر باعث می‌شود آن‌ها باورهای منفی‌تری دربارۀ حل مسئله 
و امتحان ریاضی داشــته باشند. از آنجا که مســائل ریاضی با دنیای واقعی ارتباط نزدیکی دارد )سیهان 
و اکســس، 2023( و در برنامۀ درســی جوامع گوناگون مورد توجه است، بررســی باورها دربارۀ فرایند 
حل مســئله امری ضروری اســت. با وجود این اهمیت، بررسی باورها دربارۀ حل مسائل چالش‌برانگیز و 
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امتحان ریاضی به‌ندرت در پژوهش‌های داخلی و حتی خارجی دیده می‌شود. شایان ذکر است، ادراکات 
و باورهــای افراد عموماً در محیط کلاس کــه بخش مهمی از فرایند یادگیری در آن رخ می‌دهد ایجاد 
می‌شود )سهین42، 2013( ؛زیرا کلاس درس نخستین تجربۀ دانش‌آموزان برای یادگیری ریاضی است 
)سکردکســی، 2020(. با توجه به اینکه آموزش رسمی از مقطع ابتدایی آغاز می‌شود، بررسی باورهای 
دانش‌آموزان این مقطع تحصیلی ضرورت دارد. با وجود اهمیت باورهای دانش‌آموزان در مقطع ابتدایی، 
این موضوع به‌ندرت در پژوهش‌های داخلی بررســی شده اســت. آن دسته از پژوهش‌های داخلی که 
دربارۀ باورهای ریاضی دانش‌آموزان صورت گرفته‌ است با استفاده از پرسش‌های مستقیم و طیف لیکرت 
بوده‌ و هیچ پژوهش داخلی در زمینۀ باورهای مرتبط با ریاضی در هیچ‌ مقطع تحصیلی با اســتفاده از 
اســتعاره‌ انجام نشده است. کاربرد اســتعاره‌، به‌عنوان ابزاری برای واکاوی باورهای دانش‌آموزان، به این 
علت حائز اهمیت است که با کمک آ‌ن‌ها می‌توان، علاوه بر نوع باورهای افراد، شدت آن باورها را درک 
کرد. از سویی دیگر، بیان استعاره نیازمند تفکر و خلق‌ کردن است؛ درنتیجه افراد تأمل و تفکر بیشتری 
می‌کنند و دیدگاه‌هایشــان را واقعی‌تر و آگاهانه‌تر ارائه می‌دهند. اما در پرســش‌نامه‌هایی که بر مبنای 
طیف لیکرت طراحی می‌شــود فقط گزاره‌هایی داده می‌شود و از افراد می‌خواهد میزان موافقتشان را با 
هریک از آن‌ها در طیفی از کاملًا موافقم تا کاملًا مخالفم بیان کنند. در این پژوهش، بر اســاس شرایط 
و آمادگی دانش‌آموزان برای تکمیل پرســش‌نامه و آشــنایی آن‌ها با مفهوم استعاره‌، دانش‌آموزان پایۀ 
چهارم بررسی شدند، زیرا آمادگی بیشتری از پایه‌های پایین‌تر دارند. برای آنکه امکان بررسی و مقایسۀ 
تغییرات باورهای دانش‌آموزان در یک بازۀ زمانی فراهم شــود، استعاره‌های دانش‌آموزان پایۀ هشتم نیز 
دربارۀ حل مسئلۀ ریاضی و امتحان ریاضی که شامل مسائل ریاضی است بررسی شد. هدف از انتخاب 
پایۀ هشتم آن بود که فاصلۀ مناسبی با پایۀ چهارم داشته باشد تا فرصتی برای تغییر باورها و ادراکات 
دانش‌آموزان باشــد. همچنین، با توجه به پژوهش مارکوویتس و فورگاس )2017( در کشورهای عربی 
خاورمیانه، ازآنجاکه تفاوت‌هایی بین باورهای ریاضی دانش‌آموزان دختر و پســر وجود دارد، بررســی 
باورهای دانش‌آموزان ایران، که جزئی از خاورمیانه اســت، بر اســاس جنســیت اهمیت دارد. از سویی 
دیگر، از آن جهت که در پژوهش‌های داخلی به‌ندرت به تفاوت باورهای ریاضی دختران و پسران توجه 
شده اســت و فقط در یک پژوهش مربوط به سال‌های گذشته )سعیدزاده و حجازی، 1393( باورهای 
خودکارآمدی که صرفاً بخشــی از باورهای ریاضی اســت بررسی شده اســت، مقایسۀ باورها بر اساس 
جنســیت حائز اهمیت است. شایان ذکر است که باورها به شرایط فرهنگی و اجتماعی وابسته‌اند و در 
جوامع گوناگون تحت‌ تأثیر تفاوت‌های فکری افراد قرار دارند. پس امکان دارد نتایج بررســی باورهای 
ریاضی در یک جامعه متفاوت با جامعۀ دیگر به دست آید. این پژوهش برای پاسخ به این پرسش انجام 
شده است که دانش‌آموزان دختر و پسر پایه‌های چهارم و هشتم چه باورهایی دربارۀ امتحان ریاضی و 

حل سؤالات سخت ریاضی دارند.
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 روش‌شناسی پژوهش 
هدف از این پژوهش، که با روش توصیفی ـ پیمایشــی انجام شده، بررسی استعاره‌های دانش‌آموزان 
دختر و پســر پایه‌های چهارم و هشــتم دربارۀ امتحان ریاضی و حل ســؤالات سخت ریاضی بوده است. 
جامعۀ آماری پژوهش دانش‌آموزان پایه‌های چهارم و هشتم شهرستان شهرکرد و نمونۀ آماری شامل 361 
دانش‌آموز پایۀ چهارم )177 دختر و 184 پســر( و 360 دانش‌آموز پایۀ هشتم )188 دختر و 172 پسر( 
بوده است، که با روش نمونه‌گیری تصادفی ـ خوشه‌ای انتخاب شدند. شایان ذکر است که هدف از انتخاب 
این دو پایۀ تحصیلی این بود که باورهای دانش‌آموزان در پایۀ چهارم، به‌نسبت پایه‌های پایین‌تر، به ثبات 
نسبی رسیده است. همچنین، ازآنجاکه باورها به‌صورت آنی تغییر نمی‌کند، پایۀ هشتم فاصلۀ مناسبی برای 
ارزیابی تغییرات باورها دارد. از سویی دیگر، اگر اصلاح باورهای شناسایی‌شده لازم باشد، یک بازۀ چهارساله 
پیش از پایان آموزش ریاضی در مدرسه وجود دارد. این پایه‌ها با ایده گرفتن از مطالعۀ تیمز انتخاب شد، 
که یکی از مطالعات معتبر جهانی برای ارزیابی پیشــرفت دانش‌آموزان اســت و این دو پایه را هدف قرار 
داده اســت. به‌منظور تعیین حجم نمونه از جدول مورگان اســتفاده شد و ابتدا تعدادی از مدارس نواحی 
دوگانۀ آموزش‌وپرورش شــهرکرد تصادفی انتخاب شدند و تعدادی از کلاس‌های هریک از این مدارس، با 
هماهنگی معلمان و کارکنان مدرسه، برای اجرای پژوهش برگزیده شدند. برای شناسایی برخی از باورهای 
دانش‌آموزان دربارۀ امتحان ریاضی و حل سؤالات سخت ریاضی، از دانش‌آموزان خواسته شد با به‌کارگیری 
اســتعاره‌ای مناسب و بیان دلیل آن جاهای خالی در دو جملۀ ارائه‌شده در شکل 2 را تکمیل کنند. این 

جملات با ایده گرفتن از پژوهش‌های مرتبط )کن، 2021؛ هرزوم و ییلدریم، 2016( طراحی شده است.
 

دانش‌آموزان عزیز، از اینکه با دقت جمله زیر را تکمیل می‌کنید، از شما سپاسگزاریم.

برای موارد زیر، نمونه‌ای از زندگی بیاورید و حتماً دلیل خود را نیز برای هر یک بنویسید.

1( امتحان ریاضی مانند .............................................. زیرا ..............................................................................................

2( حل سوالات سخت ریاضی مانند ........................ زیرا ..............................................................................................

 شکل 2.   ابزار گردآوری استعاره‌های دانش‌آموزان پایه‌های چهارم و هشتم                                                                                                        

پس از اجرای پژوهش، اســتعاره‌های به‌دســت‌آمده در چند مقوله دســته‌بندی شد. به این منظور، 
فهرستی از استعاره‌های دانش‌آموزان تهیه شد و استعاره‌های استخراج‌شده، بر اساس ویژگی‌ها و دلایلی 
که دانش‌آموزان بیان کرده بودند، دسته‌بندی شد. برای نام‌گذاری مقوله‌ها از برخی از پژوهش‌های مرتبط 
)کن، 2021؛ هرزوم و ییلدریم، 2016( ایده گرفته شــد. ســپس، با بررسی دقیق‌تر استعاره‌ها، برخی از 
باورها که در این اســتعاره‌ها نهفته بود شناسایی شد. همچنین، به‌منظور ارزیابی اعتبار نتایج پژوهش، 
بخشی از پاسخ‌های دانش‌آموزان توسط دو کدگذار مجرب و آگاه به موضوع استعاره‌ها و مقوله‌ها بررسی و 
کدگذاری دوباره شد و ضریب پایایی، با استفاده از فرمول پایایی هولستی43، 0/87 به دست آمد. داده‌های 
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حاصل از این پژوهش با اســتفاده از آمار توصیفی شامل جدول‌های  فراوانی و درصد فراوانی‌ها تجزیه و 
تحلیل شد. برای بررسی تفاوت بین استعاره‌های دانش‌آموزان دختر و پسر از آمار استنباطی شامل آزمون 

مجذور خی در نسخۀ 27 نرم‌افزار اس‌پی‌اس‌اس بهره گرفته شد.

 یافته‌ها
استعاره‌های مطرح‌شده از سوی دانش‌آموزان، با توجه به دلایلی که در پرسش‌نامه بیان کرده بودند، 
در چند مقوله دســته‌بندی شد. برای مثال، استعاره‌هایی مانند »امتحان ریاضی مانند کوهنوردی است، 
زیرا برای رسیدن به قله باید خیلی زیاد تلاش کرد« بیانگر این نکته بودند که موفقیت در امتحان ریاضی 
و حل ســؤالات ســخت ریاضی نیازمند به کار گرفتن تلاش و کوشش است؛ یا استعاره‌هایی مانند »حل 
سؤالات سخت ریاضی مانند شطرنج است، زیرا بدون انجام حرکات درست و هوشمندانه نمی‌توان در آن 
موفق شد«، که به جنبه‌های ذهنی و هوش اشاره داشتند، در مقولۀ »نیازمند تلاش و هوش زیاد« جای 
گرفتند. برخی از افراد نیز به استعاره‌هایی همچون »حل سؤالات سخت ریاضی مانند سوارکاری است، زیرا 
لذت‌بخش و پرهیجان است« اشاره داشتند که بیانگر لذت‌بخش بودن و جنبۀ سرگرم‌کنندۀ این موارد بود 
و این استعاره‌ها در مقولۀ »لذت‌بخش« دسته‌بندی شد. برخی از استعاره‌ها مانند »امتحان ریاضی مانند 
غذاهای تند است، زیرا من را اذیت می‌کند«، که بیانگر رنج‌آور بودن امتحان ریاضی و حل سؤالات سخت 
ریاضی اســت، در مقولۀ »آزاردهنده« قرار گرفت. شــایان ذکر است، آن دسته از پاسخ‌هایی که در آن‌ها 
استعاره‌ بیان نشده بود یا دانش‌آموزان دلیل بیان آن استعاره را توضیح نداده بودند یا عبارتی که با مفهوم 
استعاره همسو نبود ذکر کرده بودند در دستۀ »بدون استعاره« قرار داده شد. در جدول 1، توزیع فراوانی 

مقوله‌های حاصل از استعاره‌های دانش‌آموزان پایۀ چهارم دربارۀ امتحان ریاضی ارائه شده است.

 جدول 1.   توزیع فراوانی مقوله‌های حاصل از استعاره‌های دانش‌آموزان پایۀ چهارم دربارۀ امتحان ریاضی                                                                                                        

مقوله‌ها
مجموعپسردختر

درصدفراوانیدرصدفراوانیدرصدفراوانی

116/2168/7277/5آسان

137/3116246/6لذت‌بخش

105/6158/1256/9نیازمند تلاش و هوش زیاد

39224524/58423/3دشوار

6737/96937/513637/7آزاردهنده

37212815/26518بدون استعاره

177100184100361100تعداد کل
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بر اســاس جدول 1، اســتعاره‌های دانش‌آموزان پایۀ چهارم دربارۀ امتحــان ریاضی در پنج مقوله 
دسته‌بندی شد. در میان این دسته‌ها، مقوله‌های »آزاردهنده« و »دشوار« رایج‌تر از مقوله‌های دیگر بود. 
همچنین، فراوانی مقوله‌های »آسان«، »لذت‌بخش« و »نیازمند تلاش و هوش زیاد« تفاوت چشمگیری 
ســایر مقوله‌ها داشــت و کمتر مطرح شــده بود. بنابراین، به نظر می‌رســد دانش‌آموزان پایۀ چهارم  با‌
دیدگاه‌های منفی دربارۀ امتحان ریاضی دارند و از موفقیت در امتحان ریاضی ناامیدند. همان‌طور که در 
جدول 1 مشــاهده می‌شود، برخی از مقوله‌ها در استعاره‌های یکی از جنسیت‌ها بیشتر از دیگری مطرح 
شده است. از همین‌ رو، فرضیه‌هایی دربارۀ وجود تفاوت معنادار بین فراوانی‌ مقوله‌ها برای دانش‌آموزان 
دختر و پســر شــکل می‌گیرد. برای بررسی درســتی این فرضیه‌، آزمون مجذور خی دوبعدی با سطح 
اطمینان 95 درصد به کار گرفته شد و نتایج نشان داد که بین فراوانی مقوله‌ها برای دانش‌آموزان دختر 
و پسر تفاوت معناداری وجود ندارد )sig =0/599 و df = 5 و χ2 = 3/662(. استعاره‌هایی که دانش‌آموزان 
پایۀ چهارم دربارۀ امتحان ریاضی مطرح کرده‌اند نشــان‌دهندۀ باورهای متعددی است که آن‌ها در ذهن 
دارند. در‌جدول 2 به باورهای استخراج‌شده از استعاره‌ها به همراه نمونه‌ای از استعاره‌ها اشاره شده است.

 جدول 2.   مقوله‌ها و باورهای استخراج‌شده از استعاره‌های دانش‌آموزان پایۀ چهارم دربارۀ امتحان ریاضی                                                                                                        

باورهای استخراج‌شدهنمونه‌ای از استعاره‌هامقوله‌ها

 امتحان ریاضی مانند شمع روشن‌ کردن است، زیرا آسان است.آسان
 امتحان ریاضی مانند خوردن یک لیوان آبمیوه است، زیرا راحت است.

 امتحان ریاضی آسان است.

لذت‌بخش

 امتحان ریاضی شیرین و لذت‌بخش است.  امتحان ریاضی مانند کیک پختن با مادرم است، زیرا کار لذت‌بخشی است.

آخر   امتحان ریاضی مانند بادکردن بادکنک است، زیرا سخت است اما در‌
دل‌نشین است.

گل  از‌  امتحان ریاضی مانند گل‌زدن است، زیرا پر از آسیب است ولی بعد‌
شادی دارد.

 امتحان ریاضی، با وجود سختی‌هایی که 
دارد، لذت‌بخش است.

 اگر نتیجۀ امتحان ریاضی خوب باشد، 
سختی‌های آن فراموش می‌شود.

 نیازمند تلاش
و هوش زیاد

 امتحان ریاضی مانند شطرنج بازی‌کردن است، زیرا شطرنج آدم‌های 
باهوش بهتر است.

استعداد  ریاضی  امتحان  در  موفقیت   
ذاتی می‌خواهد.

 امتحان ریاضی مانند جام جهانی فوتبال است، زیرا همۀ تیم‌ها خیلی 
تلاش می‌کنند.

تا   امتحان ریاضی مانند یک مسابقه است، زیرا همه تلاش می‌کنند 
موفق شوند. 

 موفقیت در امتحان ریاضی به تلاش نیاز 
دارد و بدون تلاش امکان‌پذیر نیست.

 امتحان ریاضی مانند راه تودرتو است، زیرا پیداکردن راه‌حل سخت است.دشوار
 امتحان ریاضی مانند رانندگی در جادۀ خاکی است، زیرا سخت است.

 امتحان ریاضی دشوار و سخت است.

آزاردهنده

و  ترسناک  خیلی  زیرا  است،  کابوس  یک  مانند  ریاضی  امتحان   
نگران‌کننده است.

اضطراب  دارم،  ریاضی  امتحان  وقتی   
می‌گیرم و احساس خوبی به آن ندارم.

 امتحان ریاضی، افراد را آزار می‌دهد. امتحان ریاضی مانند شکنجه است، زیرا دردناک و وحشتناک است.



به‌کارگیری استعاره‌ برای واکاوی باورهای دانش‌آموزان پایه‌های چهارم و هشتم دربارۀ امتحان ریاضی و حل سؤالات سخت ریاضی
اسماء نکوئی قهفرخی  نرگس یافتیان

37
 ë 96 شمارة
 ë سال بیست‌وچهارم
ë 1404 زمستان 

بر اساس جدول 2، برخی از دانش‌آموزان پایۀ چهارم به استعاره‌هایی اشاره داشتند که نشان می‌دهد 
آن‌ها امتحان ریاضی را آسان می‌دانند. برخی دیگر بیان کردند که امتحان ریاضی، با وجود چالشی‌هایی 
که دارد، لذت‌بخش است. استعاره‌های عده‌ای از دانش‌آموزان بیانگر آن است که آنان باور دارند موفقیت 
در امتحان ریاضی نیازمند تلاش و هوش زیادی اســت و تنها افرادی در آن موفق‌ می‌شــوند که از بهرۀ 
هوشی زیادی برخوردار باشند و بسیار تلاش کنند. از سوی دیگر، عده‌ای از دانش‌آموزان در استعاره‌های 
خود به دشــواری امتحان ریاضی اشــاره داشــتند و برخی نیز آن را آزاردهنده و عامل ایجاد اضطراب 
می‌دانستند. در جدول 3، توزیع فراوانی نوع مقوله‌ها و نوع پاسخ‌های دانش‌آموزان پایۀ چهارم دربارۀ حل 

سؤالات سخت ریاضی ارائه شده است. 

 جدول 3.   توزیع فراوانی مقوله‌های حاصل از استعاره‌های دانش‌آموزان پایۀ چهارم دربارۀ حل سؤالات سخت ریاضی                                                                                                        

مقوله‌ها
مجموعپسردختر

درصدفراوانیدرصدفراوانیدرصدفراوانی

42/294/9133/6لذت‌بخش

95/1168/7256/9نیازمند تلاش و هوش زیاد

6033/97641/313637/7دشوار

69395228/312133/5آزاردهنده

3519/83116/86618/3بدون استعاره

177100184100361100تعداد کل

بر اساس جدول 3، استعاره‌های دانش‌آموزان پایۀ چهارم دربارۀ حل سؤالات سخت ریاضی در چهار 
مقوله دســته‌بندی شد. در میان این دســته‌ها، مقوله‌های »آزاردهنده« و »دشوار« به‌طور چشمگیری 
پرتکرارتــر از مقوله‌های دیگر بــود. مقوله‌های »لذت‌بخش« و »نیازمند تــاش و هوش زیاد« کمتر از 
دو مقولۀ دیگر مطرح شــده بود. همان‌طور که از جدول 3 برداشــت می‌شود، مقوله‌های »لذت‌بخش«، 
»نیازمند تلاش و هوش زیاد« و »دشــوار« در اســتعاره‌های دانش‌آموزان پسر و مقولۀ »آزاردهنده« در 
استعاره‌های دانش‌آموزان دختر بیشتر مشاهده می‌شــود. از همین رو، فرضیه‌هایی دربارۀ وجود تفاوت 
معنادار بین فراوانی‌ مقوله‌های حاصل از اســتعاره‌های دانش‌آموزان دختر و پســر شکل می‌گیرد. برای 
بررســی درســتی این فرضیه‌، آزمون مجذور خی دوبعدی با ســطح اطمینان 95 درصد استفاده شد و 
 نتایج نشــان داد که تفاوت معناداری بین فراوانی مقوله‌ها برای دانش‌آموزان دختر و پســر وجود ندارد

)sig =0/082 و df = 4 و χ2 = 8/264(. اســتعاره‌هایی که دانش‌آموزان پایۀ چهارم دربارۀ حل ســؤالات 
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ســخت ریاضی مطرح کرده‌اند باورهای متعددی از آن‌ها را آشــکار می‌نمایــد. در جدول 4 به باورهای 
استخراج‌شده از استعاره‌ها به همراه نمونه‌ای از استعاره‌ها اشاره شده است.

 جدول 4.   مقوله‌ها و باورهای حاصل از استعاره‌های دانش‌آموزان پایۀ چهارم دربارۀ حل سؤالات سخت ریاضی                                                                                                        

باورهای استخراج‌شدهنمونه‌ای از استعاره‌هامقوله‌ها

لذت‌بخش

 حل سؤالات سـخت ریـاضی ماننـد خـوردن شـکلات تلخ است، زیرا 
لذت‌بخش است.

 حل سؤالات سخت ریاضی مانند بعضی از بازی‌ها سخت است، ولی 
خوش می‌گذرد.

 حل سـؤالات سـخت ریـاضی کار آسانی 
نیست و سختی‌هایی دارد اما اگر به نتیجه 

مطلوب برسیم، لذت‌بخش است.

 نیازمند تلاش
 و هوش زیاد

 حل سؤالات سخت ریاضی مانند سؤال هوش است، زیرا باید با فکر و 
هوش آن‌ را پاسخ داد.

‌ موفـقیت در حل سـؤالات سـخت ریاضی
به استعداد ذاتی نیاز دارد.

 حل سؤالات سخت ریاضی مانند مشکل بزرگ است، زیرا برای حل 
آن باید تلاش کرد.

 حل سؤالات سخت ریاضی مانند ساززدن است، زیرا فقط با تمرین 
کردن ماهر می‌شویم. 

‌ موفـقیت در حل سـؤالات سـخت ریاضی
 به تلاش نیاز دارد و بدون تلاش امکان‌پذیر

نیست.

دشوار

 حل سؤالات سخت ریاضی دشوار و سخت  حل سؤالات سخت ریاضی مانند بدن خرچنگ است، زیرا سخت است.
است.

 حل سؤالات سـخت ریاضی ماننـد فلفل خـوردن است، زیرا کار خیلی 
سخت است و کسی نمی‌تواند انجام دهد.

 حل سؤالات سخت ریاضی غیرممکن است.

آزاردهنده
 حل سؤالات سخت ریاضی مانند کوه آتش‌فشان است، زیرا همه چیز 

را نابود می‌کند.
 حل سؤالات سخت ریاضی مانند بوی تخم‌مرغ است، زیرا اذیت‌کننده است.

‌ حل سؤالات سخت ریاضی آزاردهنده است
و احساس خوبی به آن‌ها ندارم.

بر اساس جدول 4، برخی از دانش‌آموزان پایۀ چهارم به استعاره‌هایی اشاره داشتند که نشان می‌دهد 
آن‌ها حل سؤالات سخت ریاضی را لذت‌بخش می‌دانند و از چالشی که این نوع سؤالات برای آن‌ها ایجاد 
می‌کند استقبال می‌کنند. استعاره‌های عده‌ای از دانش‌آموزان بیانگر آن است که این افراد باور دارند حل 
سؤالات سخت ریاضی نیازمند تلاش و هوش زیادی است و افراد باهوش و تلاشگر در حل سؤالات سخت 
موفق‌ می‌شــوند. عده‌ای از دانش‌آموزان در اســتعاره‌های خود به دشوار و غیرممکن بودن حل سؤالات 
ســخت ریاضی اشــاره داشتند و برخی دیگر آن‌ها را آزاردهنده می‌دانســتند. همچنین، پس از بررسی 
اســتعاره‌های دانش‌آموزان پایۀ چهارم مشاهده شد که بین باورهای دانش‌آموزان دربارۀ امتحان ریاضی 
و حل سؤالات سخت ریاضی ارتباطاتی وجود دارد که در جدول 5 به برخی از آن‌ها، که البته مربوط به 
باورهای منفی افراد بوده، اشاره شده است. ازآنجاکه باورها نقش مهمی در فرایند یاددهی ـ یادگیری ایفا 
می‌کنند، آگاهی از باورهای منفی و نگران‌کننده و تلاش برای بهبود آن‌ها نیازمند توجه بیشتری است.
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 جدول 5.   نمونه‌ای از استعاره‌های دانش‌آموزان پایۀ چهارم دربارۀ امتحان ریاضی و حل سؤالات سخت ریاضی                                                                                                        

حل سؤالات سخت ریاضی مانند ... زیرا ...مقولهامتحان ریاضی مانند ... زیرا ...مقوله

آزاردهندهدانش‌آموز 1
دشوار گرگ است، زیرا ترسناک است.

 نفس کشیـدن در زیـر آب دریـا است، زیرا 
سخت است.

آزاردهندهدانش‌آموز 2
 تمرینات ورزش است، زیرا بعد‌‌از 

آزاردهندهآن تمام بدنم درد می‌گیرد.
سردرد  آن  با  زیـرا  اسـت،  سـرکه  بـوی   

می‌گیرم.

آزاردهندهدانش‌آموز 3
اذیت  زیرا  است،  شکنجـه   

می‌کند.
نیازمند تلاش و 

هوش زیاد
 اختراع یک وسیلۀ جدیـد است، زیـرا باید 

خیلی تحقیق و کوشش کرد. 

دشواردانش‌آموز 4
 رانندگی در جـاده پر از سـنگ 
نمی‌گذارند  زیرا سنگ‌ها  است، 

راحت حرکت کنیم.
آزاردهنده

 کوه آتش‌فشـان اسـت، زیرا وقتی سؤالات 
سـخت را می‌بینیم مثل ایـن اسـت کـه 

زیر شعله‌های آتش‌فشان هستیم.

در جدول 5، فقط نمونه‌ای از اســتعاره‌های دانش‌آموزان پایۀ چهارم ارائه شــده اســت، اما بررسی 
پاسخ‌های دانش‌آموزان نشان می‌دهد که بیشتر افرادی که استعاره‌های آن‌ها دربارۀ حل سؤالات سخت 
ریاضی در مقوله‌های »دشوار« و »آزاردهنده« بوده دیدگاهی مشابه دربارۀ امتحان ریاضی داشتند و آن 
را »دشــوار« و »آزاردهنده« توصیف کردند. عدۀ قابل‌توجهی از دانش‌آموزان پایۀ چهارم، که اســتعاره‌ با 
مضمون مقولۀ »نیازمند تلاش و هوش زیاد« دربارۀ حل ســؤالات سخت ریاضی مطرح کرده بودند، باور 

داشتند امتحان ریاضی »دشوار« یا »آزاردهنده« است. 
در جدول 6 توزیع فراوانی نوع مقوله‌ها و نوع پاسخ‌های دانش‌آموزان پایۀ هشتم دربارۀ امتحان ریاضی 

مشاهده می‌شود.

 جدول 6.   توزیع فراوانی مقوله‌های حاصل از استعاره‌های دانش‌آموزان پایۀ هشتم دربارۀ امتحان ریاضی                                                                                                        

مقوله‌ها
مجموعپسردختر

درصدفراوانیدرصدفراوانیدرصدفراوانی

147/42413/93810/5لذت‌بخش

2714/419114612/8نیازمند تلاش و هوش زیاد

5227/63721/58924/7دشوار

6735/65129/611832/8آزاردهنده

2814/94123/86919/2بدون استعاره

188100172100360100تعداد کل
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بر اســاس جدول 6، اســتعاره‌های دانش‌آموزان پایۀ هشــتم دربارۀ امتحان ریاضی در چهار مقوله 
دســته‌بندی شد. در میان این دسته‌ها، مقوله‌های »آزاردهنده« و »دشــوار« رایج‌تر از مقوله‌های دیگر 
بود. فراوانی مقوله‌های »لذت‌بخش« و »نیازمند تلاش و هوش زیاد« تفاوت تقریباً قابل‌توجهی با ســایر 
مقوله‌ها داشــت و کمتر مطرح شــده بود. کم بودن فراوانی مقولۀ »لذت‌بخش« دربارۀ امتحان ریاضی 
ممکن اســت بیانگر آن باشد که دانش‌آموزان پایۀ هشــتم از چالش‌هایی که امتحان ریاضی برای آن‌ها 
ایجاد می‌کند رضایت ندارند. همان‌طور که در جدول 6 مشاهده می‌شود، برخی از مقوله‌ها در استعاره‌های 
یکی از جنسیت‌ها بیشتر مطرح شده است. برای مثال، مقولۀ »لذت‌بخش« در استعاره‌های دانش‌آموزان 
پســر بیشتر از دانش‌آموزان دختر مشاهده می‌شود. همچنین، مقوله‌های »نیازمند تلاش و هوش زیاد«، 
»دشــوار« و »آزاردهنده« را دانش‌آموزان دختر بیشــتر از دانش‌آموزان پسر به کار برده‌اند. از همین رو، 
فرضیه‌هایی دربارۀ وجود تفاوت معنادار بین فراوانی‌ مقوله‌های حاصل از استعاره‌های دانش‌آموزان دختر 
و پســر شکل می‌گیرد. برای بررسی درســتی این فرضیه‌، آزمون مجذور خی دوبعدی با سطح اطمینان 
95 درصد انجام شد و نتایج نشان داد که تفاوت معناداری بین فراوانی مقوله‌ها برای دانش‌آموزان دختر 
 .)χ2 = 10/479 و df = 4 و sig =0/033( و پســر وجود دارد، زیرا ســطح معناداری کمتر از 0/05 اســت
به‌منظور بررســی شدت رابطه از ضریب وی کرامر44 استفاده شد و نتیجه نشان داد که شدت این رابطه 
ضعیف است )p =0/171(. استعاره‌هایی که دانش‌آموزان پایۀ هشتم دربارۀ امتحان ریاضی مطرح کرده‌اند 
باورهای متعددی از آن‌ها را آشکار می‌نماید. در جدول 7 به باورهای استخراج‌شده از استعاره‌ها به همراه 

نمونه‌ای از استعاره‌ها اشاره شده است.

 جدول 7.   مقوله‌ها و باورهای استخراج‌شده از استعاره‌های دانش‌آموزان پایۀ هشتم دربارۀ امتحان ریاضی                                                                                                        

باورهای استخراج‌شدهنمونه‌ای از استعاره‌هامقوله‌ها

لذت‌بخش

 امتحان ریاضی، مهیج و جذاب است.  امتحان ریاضی مانند مسابقات رالی است، زیرا هیجان زیادی دارد.

از  عبور  برای  زیرا  است،  پل  مانند ساختن یک  ریاضی  امتحان   
دانش‌های قبلی به دانش‌های جدید است و من خوشحال می‌شوم.

قبلی  اطلاعات  برای  محکی  ریاضی  امتحان   
است و لذت‌بخش است.

نیازمند تلاش 
و هوش زیاد

باهوش  افراد  زیرا  است،  مسابقۀ شطرنج  مانند  ریاضی  امتحان   
برنده می‌شوند.

ذاتی  استعداد  ریاضی  امتحان  در  موفقیت   
می‌خواهد.

 امتحان ریاضی مانند یک در است که یک کلید دارد، زیرا تنها راه 
ورود به آن داشتن کلید پشتکار است.

 موفقیت در امتحان ریاضی به تلاش نیاز دارد و 
بدون تلاش امکان‌پذیر نیست.

دشوار

 امتحان ریاضی مانند مرتب‌کردن یک خانۀ کثیف و بزرگ است، 
زیرا سخت است.

 امتحان ریاضی مانند گذر از هفت‌خان رستم است، زیرا سخت 
است.

 امتحان ریاضی دشوار و سخت است.
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باورهای استخراج‌شدهنمونه‌ای از استعاره‌هامقوله‌ها

آزاردهنده

زیرا  است،  داغ  به یک ظرف  مانند دست زدن  ریاضی  امتحان   
دردناک و عذاب‌آور است.

 وقتی امتحان ریاضی دارم، احساس خوبی به 
آن ندارم.

 امتحان ریاضی مانند گیرکردن در باتلاق است، زیرا هیچ کاری 
نمی‌توان کرد و قابل‌تحمل نیست.

 امتحان ریاضی افراد را آزار می‌دهد.

بیهوده است، زیرا همیشه  انجام کارهای   امتحان ریاضی مانند 
نمرۀ کم می‌گیرم.

 امتحان ریاضی بیهوده و غیرضروری است.

بر اساس جدول 7، برخی از دانش‌آموزان پایۀ هشتم به استعاره‌هایی اشاره داشتند که نشان می‌دهد 
عــده‌ای از آن‌ها امتحان ریاضــی را هیجان‌انگیز و لذت‌بخش می‌دانند و عده‌ای دیگر باور داشــتند که 
موفقیت در امتحان ریاضی نیازمند تلاش و هوش فراوانی است. از نظر آن‌ها، فقط افرادی که بهرۀ هوشی 
زیادی داشته باشــند و بسیار تلاش کنند در امتحان ریاضی موفق می‌شوند. عده‌ای از دانش‌آموزان نیز 
در اســتعاره‌های خود به دشوار بودن امتحان ریاضی اشاره داشتند و برخی دیگر احساسات منفی به آن 
داشــتند. در جدول 8، توزیع فراوانی نوع مقوله‌ها و نوع پاســخ‌های دانش‌آموزان پایۀ هشتم درباره حل 

سؤالات سخت ریاضی ارائه شده است.	

 جدول 8.   توزیع فراوانی مقوله‌های حاصل از استعاره‌های دانش‌آموزان پایۀ هشتم دربارۀ حل سؤالات سخت ریاضی                                                                                                        

مقوله‌ها
مجموعپسردختر

درصدفراوانیدرصدفراوانیدرصدفراوانی

84/2116/4195/3لذت‌بخش

 نیازمند تلاش
 و هوش زیاد

2613/8179/94311/9

79429354/117247/8دشوار

4222/32715/76919/2آزاردهنده

3317/52413/95715/8بدون استعاره

188100172100360100تعداد کل

بر اساس جدول 8، استعاره‌های دانش‌آموزان پایۀ هشتم دربارۀ حل سؤالات سخت ریاضی در چهار 
مقوله دســته‌بندی شد. در میان این دسته‌ها، مقولۀ »دشوار« به‌طور چشمگیری پرتکرارتر از مقوله‌های 
دیگر اســت؛ به‌طوری که نزدیک به نیمی از دانش‌آموزان پایۀ هشتم استعاره‌هایی مطرح کرده بودند که 

 جدول 7.   )ادامه( 
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به این مقوله اشاره داشت. عده‌ای از دانش‌آموزان نیز، حل سؤالات سخت ریاضی را »آزاردهنده« توصیف 
کردنــد. مقوله‌های »لذت‌بخش« و »نیازمند تلاش و هوش زیاد« کمتر از دو مقولۀ دیگر مطرح شــده 
بود، که حکایت از دیدگاه منفی بیشتر دانش‌آموزان پایۀ هشتم دربارۀ حل سؤالات سخت ریاضی دارد. 
همان‌طور در جدول 8 مشاهده می‌شود، مقوله‌های »لذت‌بخش« و »دشوار« در استعاره‌های دانش‌آموزان 
پسر و مقوله‌های »نیازمند تلاش و هوش زیاد« و »آزاردهنده« در استعاره‌های دانش‌آموزان دختر بیشتر 
بوده است. ازاین‌رو، فرضیه‌هایی دربارۀ وجود تفاوت معنادار بین فراوانی‌ مقوله‌های حاصل از استعاره‌های 
دانش‌آموزان دختر و پسر شکل می‌گیرد. به‌منظور بررسی این فرضیه‌، آزمون مجذور خی دوبعدی با سطح 
اطمینان ‌95درصد انجام شد و نتایج نشان داد که تفاوت معناداری بین فراوانی مقوله‌ها برای دانش‌آموزان 
دختر و پسر وجود ندارد )sig =0/112 و df = 4 و χ2 = 7/483(. استعاره‌هایی که دانش‌آموزان پایۀ هشتم 
دربارۀ حل سؤالات سخت ریاضی مطرح کرده‌اند باورهای متعددی از آن‌ها را آشکار می‌نماید. در جدول‌9 

به باورهای استخراج‌شده از استعاره‌ها به همراه نمونه‌ای از استعاره‌ها اشاره شده است.
 جدول 9.   مقوله‌ها و باورهای حاصل از استعاره‌های دانش‌آموزان پایۀ هشتم دربارۀ حل سؤالات سخت ریاضی                                                                                                        

باورهای استخراج‌شدهنمونه‌ای از استعاره‌هامقوله‌ها

لذت‌بخش

 حل سـؤالات سـخت ریاضی مهیج و جـذاب  حل سؤالات سخت ریاضی مانند پروازکردن است، زیرا هیجان دارد. 
است. 

 حل سؤالات سخت ریاضی مانند سفرکردن به کرۀ ماه است، زیرا 
خیلی سخت است؛ اما اگر اتفاق بیفتد، خوشبختی بزرگی است.

 حل سؤالات سخت ریاضی مانند نجاری است، زیرا اگر کار درست 
انجام شود خیلی لذت می‌بریم.

 حل سـؤالات سخت ریاضی کار آسانی نیست 
نتیجه مطلوب برسیم، لذت‌بخش  به  اگر  اما 

است. 

نیازمند تلاش 
و هوش زیاد

 حل سؤالات سخت ریاضی مانند عبور از مراحل سخت بازی فکری 
است، زیرا اگر باهوش باشیم راحت می‌شود.

 حل سـؤالات سخت ریاضی به استعداد ذاتی 
نیاز دارد.

 حل سؤالات سخت ریاضی مانند جنگ‌های جهانی است، زیرا برای 
موفقیت باید تلاش کرد.

 موفقیت در حل سؤالات سـخت ریاضی بدون 
تلاش امکان‌پذیر نیست.

دشوار

 حل سؤالات سخت ریاضی مانند خواندن یک کتاب فلسفی است، 
زیرا فقط فیلسوف‌ها متوجه منظور نویسنده می‌شوند و درک آن 

سخت است.

 حل سؤالات سـخت ریاضی دشوار و سـخت 
است.

 حل سؤالات سخت ریاضی مانند بالا رفتن از کـوه است، زیرا در هر 
مرحله امکان سقوط وجود دارد و صعود به قله دشوار است.

 حل سؤالات سخت ریاضی شامل چند مرحله 
است که برای موفقیت باید تمامی آن مراحل 

را پشت سر گذاشت.

هیچ‌وقت  که  است  آرزوهایی  مانند  ریاضی  سخت  سؤالات  حل   
نمی‌توانم به آن‌ها برسم، چون غیرممکن است.

 حل سؤالات سخت ریاضی غیرممکن است.
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باورهای استخراج‌شدهنمونه‌ای از استعاره‌هامقوله‌ها

آزاردهنده

 حل سـؤالات سـخت ریاضی مانند هنگ‌ کردن کامپیوتر است، زیرا 
بعد از دیدن سؤالات مغز ما هنگ می‌کند.

 سـؤالات سـخت ریاضی پیچیده و گیج‌کننده 
است.

 حل سـؤالات سـخت ریاضی مانند افتادن در یک دام یا چاه است، 
زیرا همه‌ چیز تاریک و ترسناک است.

 سؤالات سخت ریاضی افراد را آزار می‌دهد.

بر اساس جدول 9، برخی از دانش‌آموزان پایۀ هشتم به استعاره‌هایی اشاره داشتند که نشان می‌دهد 
آن‌ها حل ســؤالات ســخت ریاضی را لذت‌بخش می‌دانند و باور دارند که اگر نتیجۀ آن مطلوب باشــد، 
ســختی آن فراموش می‌شود. استعاره‌های عده‌ای از دانش‌آموزان بیانگر آن است که این افراد باور دارند 
حل سؤالات سخت ریاضی تلاش و هوش زیاد می‌خواهد. عده‌ای از دانش‌آموزان در استعاره‌های خود به 

دشوار و آزاردهنده بودن حل سؤالات سخت ریاضی اشاره داشتند. 
پس از بررسی و مقایسۀ استعاره‌هایی که دانش‌آموزان پایۀ هشتم دربارۀ امتحان ریاضی و حل سؤالات 
سخت ریاضی بیان کرده بودند، مشخص شد که ارتباطاتی بین نوع مقوله‌ها و باورهای آن‌ها وجود دارد 
که در جدول 10 به برخی از آن‌ها اشاره شده است. شایان ذکر است، نمونه‌های ارائه‌شده در جدول 10 
از استعاره‌های مربوط به مقوله‌هایی که باورهای منفی را آشکار می‌کردند انتخاب شده‌اند؛ زیرا نیاز فوری 

به برطرف ساختن و بهبود این نوع باورها وجود دارد.
 جدول 10.   نمونه‌ای از استعاره‌های دانش‌آموزان پایۀ هشتم دربارۀ امتحان ریاضی و حل سؤالات سخت ریاضی                                                                                                        

حل سؤالات سخت ریاضی مانند ... زیرا ...مقولهامتحان ریاضی مانند ... زیرا ...مقوله

دشواردانش‌آموز 1
 گـیر افتـادن در باتلاق اسـت، زیرا 
خارج شـدن از آن خـیلی سـخت 

است.

 نیازمند تلاش
و هوش زیاد

 بالا رفـتن از یک سرسره است، زیـرا باید 
خیلی سعی کرد تا بالا رفت.

دشواردانش‌آموز 2
 خرد کـردن پیاز است، زیرا امتحان 
ریاضـی دادن و خـرد کردن پیـاز 

کارهای سختی هستند.
دشوار

 باز کردن یک گـره کور است، زیرا به‌راحتی 
نمی‌توان آن را حل کرد.

آزاردهندهدانش‌آموز 3
 مـشکلات زنـدگی اسـت، زیـرا اگر 
بتوانیم آن‌ها را برطرف کنیم باز‌هم 

خسته و اذیت می‌شویم.
آزاردهنده

 تـرس اسـت، زیـرا در ایـن حالت احساس 
گیجی دارم و هیچ چیزی متوجه نمی‌شوم.

آزاردهندهدانش‌آموز 4
 یک خبر بد است، زیرا اسـترس و 
ناراحـتی زیـادی را در یک‌‌لـحظه 

به من وارد می‌کند.

 نیازمند تلاش
و هوش زیاد

 مرتـب کردن مکعب روبیک است، زیـرا باید 
 زحـمت کشیده باشیم و روش حل آن را

گرفته باشیم. یاد‌

در جدول 10، فقط تعدادی از اســتعاره‌های دانش‌آموزان پایۀ هشتم برای نمونه ارائه شده است؛ اما 

 جدول 9.   )ادامه( 
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بررسی پاسخ‌های دانش‌آموزان نشان می‌دهد که بیشتر افرادی که استعاره‌های آن‌ها دربارۀ حل سؤالات 
سخت ریاضی در مقوله‌های »دشوار« و »آزاردهنده« قرار‌ گرفته است باوری مشابه دربارۀ امتحان ریاضی 
دارند و آن را همراه با ســختی و رنج توصیف می‌کنند. شمار قابل‌توجهی از دانش‌آموزان پایۀ هشتم، که 
اســتعاره‌ با مضمون مقولۀ »نیازمند تلاش و هوش زیاد« دربارۀ حل سؤالات سخت ریاضی مطرح کرده 
بودند، باور داشــتند امتحان ریاضی »دشــوار« یا »آزاردهنده« است. در جدول 11، مقوله‌های حاصل از 
اســتعاره‌های دانش‌آموزان پایه‌های چهارم و هشتم دربارۀ امتحان ریاضی و حل سؤالات سخت ریاضی 

مقایسه شده است.
 جدول 11.   توزیع مقوله‌های دانش‌آموزان پایه‌های چهارم و هشتم دربارۀ امتحان ریاضی و حل سؤالات سخت ریاضی                                                                                                        

حل سؤالات سخت ریاضیامتحان ریاضی

پایه تحصیلی

مقوله‌ها

چهارمهشتمچهارمهشتم

فراوانیدرصدفراوانیدرصدفراوانیدرصدفراوانیدرصد

----7/527--آسان

10/5386/6245/3193/613لذت‌بخش

12/8466/92511/9436/925نیازمند تلاش و هوش زیاد

24/78923/38447/817237/7136دشوار

32/811837/713619/26933/5121آزاردهنده

19/269186515/85718/366بدون استعاره

100360100361100360100361تعداد کل

بر اســاس جدول 11، دانش‌آموزان پایه‌های چهارم و هشــتم دربارۀ امتحان ریاضی استعاره‌هایی را 
مطرح کردند که در مقوله‌هایی دسته‌بندی شد. با مقایسۀ این مقوله‌ها مشخص می‌شود که شمار اندکی 
از دانش‌آموزان پایۀ چهارم باور دارند که امتحان ریاضی »آســان« اســت، اما این مقوله در استعاره‌های 
دانش‌آموزان پایۀ هشــتم مشــاهده نمی‌شــود. هر دو گروه دانش‌آموزان پایه‌های چهارم و هشــتم به 
»لذت‌بخش« بودن امتحان ریاضی اشــاره داشتند و بیان کردند که امتحان ریاضی، با وجود چالش‌هایی 
که دارد، اگر نتیجۀ مطلوبی داشته باشد لذت‌بخش است. دانش‌آموزان پایه‌های چهارم و هشتم موفقیت 
در امتحان ریاضی را »نیازمند تلاش و هوش زیاد« توصیف کردند. برخی از دانش‌آموزان هر دو پایه باورها 
و احساسات منفی دربارۀ امتحان ریاضی داشتند و مقولۀ »آزاردهنده« در استعاره‌های هردو پایه پرتکرارتر 

از سایر مقوله‌ها بود.
هر دو گروه دانش‌آموزان پایه‌های چهارم و هشتم به »لذت‌بخش« بودن حل سؤالات سخت ریاضی 
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اشــاره داشتند و بیان کردند که چالش‌برانگیز بودن این سؤالات برای آن‌ها لذت‌بخش است. البته مقولۀ 
»لذت‌بخش« در بین مقوله‌های حاصل از اســتعاره‌های دانش‌آموزان دربارۀ حل ســؤالات سخت ریاضی 
کمترین فراوانی را داشــت. برخی از دانش‌آموزان پایه‌های چهارم و هشــتم باور داشتند افرادی در حل 
ســؤالات ســخت ریاضی موفق می‌شــوند که هوش فراوانی دارند و برای آن تــاش می‌کنند. برخی از 
دانش‌آموزان هر دو پایه نیز، باورها و احساســات منفی دربارۀ حل ســؤالات سخت ریاضی داشتند و به 

مقوله‌های »دشوار« و »آزاردهنده« اشاره کردند، که بیشترین فراوانی مربوط به مقولۀ »دشوار« بود.
به‌طور کلی، مقایســۀ فراوانی مقوله‌‌های حاصل از استعاره‌های دانش‌آموزان دربارۀ امتحان ریاضی و 
حل سؤالات سخت ریاضی نشان می‌دهد که دانش‌آموزان پایۀ هشتم، بیشتر از دانش‌آموزان پایۀ چهارم، 
مقوله‌های »لذت‌بخش«، »نیازمند تلاش و هوش زیاد« و »دشــوار« را مطرح کرده‌اند. همچنین، مقولۀ 
»آزاردهنده« در اســتعاره‌های دانش‌آموزان پایۀ چهارم پرتکرارتر از دانش‌آموزان پایۀ هشتم است. مقولۀ 
»آسان« نیز فقط توسط عده‌ای از دانش‌آموزان پایۀ چهارم دربارۀ امتحان ریاضی ذکر شد. روی‌هم‌رفته، 
مقوله‌های »دشــوار« و »آزاردهنده« که مفهوم منفی دارند توســط دانش‌آموزان پایۀ چهارم بیشــتر از 

دانش‌آموزان پایۀ هشتم مطرح شد.

 بحث و نتیجه‌گیری   
اســتعاره‌های گردآوری‌شــده از دانش‌آموزان دربارۀ امتحان ریاضی و حل سؤالات 
ســخت ریاضی در مقوله‌هایی مانند »آســان«، »لذت‌بخش«، »نیازمند تلاش و هوش 
زیاد«، »آزاردهنده« و »دشــوار« دسته‌بندی شده اســت. مقوله‌هایی که از استعاره‌های 
دانش‌آموزان دختر و پســر پایه‌های‌ چهارم و هشــتم استخراج شــد نشان می‌دهد که 
اغلب این دانش‌آموزان دربارۀ امتحان ریاضی و حل سؤالات سخت ریاضی به مقوله‌های 
»آزاردهنده« و »دشوار« اشاره کرده‌اند. عده‌ای از دانش‌آموزان پایۀ چهارم دربارۀ امتحان 
ریاضی اســتعاره‌هایی بیان کردند که در مقولۀ »آسان« قرار می‌گیرد، اما این مقوله در 
استعاره‌های دانش‌آموزان پایۀ هشــتم و همچنین در مقوله‌های مربوط به حل سؤالات 

سخت ریاضی مشاهده نمی‌شود. 
بررسی دقیق‌تر اســتعاره‌های دانش‌آموزان و استخراج باورهای آن‌ها نشان می‌دهد 
که دانش‌آموزان باورهای متفاوتی دربارۀ امتحان ریاضی و حل ســؤالات سخت ریاضی 
دارند. این نتیجه با پژوهش کن )2021( دربارۀ باورهای حل مسئلۀ ریاضی دانش‌آموزان 
پایۀ چهارم همسو است. برای مثال، برخی از دانش‌آموزان پایۀ چهارم امتحان ریاضی را 
آسان توصیف کردند و برخی باور داشتند امتحان ریاضی، با وجود چالش‌هایی که دارد، 
لذت‌بخش است و اگر نتیجۀ خوبی به دست آید، این سختی‌ها فراموش می‌شود. عده‌ای 
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از دانش‌آموزان پایۀ هشــتم باور داشتند که امتحان ریاضی جذاب و هیجان‌انگیز است و 
برخی آن را محکی برای اطلاعات پیشین می‌دانستند. عده‌ای از دانش‌آموزان پایۀ هشتم 
نیز باور داشتند که امتحان ریاضی بیهوده و غیرضروری است. برخی دیگر از دانش‌آموزان 
هر دو پایه موفقیت در امتحان ریاضی را وابســته به وجود اســتعداد ذاتی و تلاش زیاد 
می‌دانستند. این نتیجه با پژوهش‌های هرزوم و ییلدریم )2016( و بهادیر )2016( همسو 
است. اغلب دانش‌آموزان هر دو پایه باورهای منفی دربارۀ امتحان ریاضی داشتند و آن را 
دشوار و آزاردهنده توصیف کردند. آن‌ها بیان کردند که احساس خوبی به امتحان ریاضی 
ندارنــد و در حین امتحان ریاضی دچار اضطراب زیادی می‌شــوند. این یافته با پژوهش 

افشار و همکاران )1402( همسو است.
برخی از دانش‌آموزان پایه‌های چهارم و هشــتم باور داشــتند حل ســؤالات سخت 
ریاضی چالش‌های زیادی به همراه دارد، اما اگر نتیجۀ مطلوبی به دســت آید لذت‌بخش 
است. برخی از آن‌ها حل سؤالات سخت ریاضی را وابسته به استعداد ذاتی و تلاش زیاد 
می‌دانستند. این یافته با پژوهش شعبانی )1400( همسو است؛ زیرا نتایج پژوهش او نیز 
نشان می‌دهد که دانش‌آموزان مسائل ریاضی را نیازمند تلاش و زمان کافی می‌دانند. از 
نظر اغلب دانش‌آموزان، حل سؤالات سخت ریاضی دشوار و آزاردهنده است و حتی برخی 
از آن‌ها حل این سؤالات را غیرممکن می‌دانستند. عده‌ای از دانش‌آموزان پایۀ هشتم باور 
داشــتند سؤالات سخت ریاضی پیچیده و گیج‌کننده است و برخی دیگر سؤالات سخت 

ریاضی را جزو آن دسته از مسائلی می‌دانستند که شامل چندین مرحله است. 
مقایسۀ استعاره‌های دانش‌آموزان پایه‌های چهارم و هشتم و بررسی مقوله‌ها و باورهای 
حاصل از این استعاره‌ها نشان می‌دهد که دانش‌آموزان پایۀ چهارم، دربارۀ امتحان ریاضی 
و حل سؤالات سخت ریاضی، باورهای منفی‌تری از دانش‌آموزان پایۀ هشتم دارند. شاید 
بتــوان ادعا کرد که چون دانش‌آموزان پایۀ چهــارم تجربۀ کمتری در امتحانات ریاضی 
دارند، دچار اضطراب بیشتری می‌شوند و چون این اضطراب برای آن‌ها آزاردهنده است، 
باورهای منفی‌تری دربارۀ آن‌ دارند. همچنین، تجربۀ بیشــتر دانش‌آموزان پایۀ هشتم و 
درک بیشتر اهمیت امتحان ریاضی و تأثیرگذاری آن در ارزشیابی موجب می‌شود آن‌ها 
دیدگاه خود را واقع‌بینانه‌تر بیان کنند. البته، دانش‌آموزان پایۀ چهارم کمتر از دانش‌آموزان 
پایۀ هشتم با مسائل چالش‌برانگیز روبه‌رو شده‌اند و برخی از آن‌ها تصور می‌کنند که حل 
ســؤالات سخت ریاضی غیرممکن اســت. اما، ازآنجاکه دانش‌آموزان پایۀ هشتم به‌علت 
آزمون‌های ورودی مدارس خاص مواجهۀ بیشــتری با مســائل چالش‌برانگیز داشته‌اند، 
باورهای بهتری دربارۀ آن دارند. از ســویی دیگر، ازآنجاکه تفکر دانش‌آموزان پایۀ هشتم 
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عمیق‌تر از دانش‌آموزان پایۀ چهارم بوده و بر مبنای اســتدلال‌های منطقی‌تری بنا شده 
است، آن‌ها باور دارند که هرچند سؤالات سخت ریاضی و امتحان ریاضی چالش‌هایی به 
همراه دارد، موفقیت در این مسیر با تلاش و استمرار میسر است؛ درحالی‌که دانش‌آموزان 
پایۀ چهارم به استعاره‌هایی که آزاردهنده بودن آن‌ها را بیان می‌کند اشاره داشتند و عدۀ 

اندکی از آن‌ها نقش تلاش را برای موفقیت درک کرده بودند.
مقایســۀ استعاره‌های هریک از دانش‌آموزان پایه‌های چهارم و هشتم دربارۀ امتحان 
ریاضی و حل ســؤالات سخت ریاضی نشان می‌دهد که ارتباط‌هایی بین استعاره‌های هر 
دانش‌آموز دربارۀ این موارد وجود دارد. برای مثال، اغلب دانش‌آموزانی که حل ســؤالات 
سخت ریاضی را دشوار و آزاردهنده می‌دانستند دربارۀ امتحان ریاضی هم استعاره‌هایی 
ذکــر کرده بودند که در یکی از این دو مقوله جای داشــت. عدۀ زیادی از دانش‌آموزان 
هم، که برای حل سؤالات سخت ریاضی استعاره‌هایی مربوط به مقولۀ »نیازمند تلاش و 
هوش زیاد« بیان کرده بودند، امتحان ریاضی را با اســتعاره‌هایی که مفهوم منفی داشت 
توصیف کردند. به نظر می‌رسد برخی از این دانش‌آموزان امتحان ریاضی را مجموعه‌ای از 
سؤالات سخت می‌دانند که چون پاسخ‌گویی به هریک از آن‌ها نیازمند به‌کارگیری تلاش 
زیاد و وجود اســتعداد ذاتی است، موفقیت در امتحان دشوار می‌شود؛ اما عدۀ اندکی از 
دانش‌آموزانی که حل سؤالات سخت ریاضی را با استعاره‌های مثبتی توصیف کرده بودند 

دربارۀ امتحان ریاضی به استعاره‌هایی با مفهوم منفی اشاره کردند.
بر اساس نتایج این پژوهش، اغلب دانش‌آموزان دربارۀ امتحان ریاضی و حل سؤالات 
سخت ریاضی باورهای منفی دارند. وجود چنین باورهایی در بین دانش‌آموزان هشداری 
برای آموزش ریاضی است؛ زیرا این باورها، که با گذشت زمان ممکن است ثبات بیشتری 
پیــدا کنند، موجب تنفر و ناامیدی دانش‌آموزان از ریاضی و مانع از درک عمیق مفاهیم 
می‌شــود. همچنین، این باورها اعتمادبه‌نفس و باور دانش‌آموزان به توانایی‌هایشــان را 
تضعیف می‌کند )غفور و کاروخان45، 2015(. باور به اینکه حل ســؤالات سخت ریاضی 
و موفقیت در امتحان ریاضی نیازمند اســتعداد ذاتی است موجب می‌شود دانش‌آموزان 
احساس ناامیدی کنند و تصور نمایند چون آن‌قدر که انتظار دارند در ریاضی بااستعداد 
نیستند پس شانســی برای موفقیت در ریاضی ندارند. همچنین، برخی از دانش‌آموزان 
باور داشــتند موفقیت در حل مسائل ریاضی نیازمند تلاش زیاد است. این باور در برخی 
از موارد امید و انگیزه برای تلاش را از دانش‌آموزان ســلب می‌کند، زیرا گمان می‌کنند 
تلاش لازم برای موفقیت از توان آن‌ها خارج است. البته، باید توجه داشت که وجود این 
باور در ذهن دانش‌آموزان در برخی مواقع باعث می‌شــود برای موفقیت در ریاضی سعی 
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و تلاششــان را افزایش دهند. برخی از دانش‌آموزان نیز باور داشتند حل سؤالات سخت 
ریاضــی و امتحان ریاضی بیهوده و غیرضروری اســت. ازآنجاکه این افراد لزوم یادگیری 
ریاضی را درک نکرده‌اند، در برابر چالش‌های آن هم بی‌تفاوت‌اند و معمولاً انگیزۀ کمتری 

از دیگران برای یادگیری و انجام فعالیت‌های ریاضی دارند. 
برخی از باورهای دانش‌آموزان که در این پژوهش به دست آمده است در پژوهش‌هایی 
که با استفاده از پرسش‌های مستقیم و طیف لیکرت برای آگاهی از باورهای دانش‌آموزان 
انجام شــده‌اند کمتر مشاهده می‌شــود. برای مثال، یکی از باورهایی که از استعاره‌های 
دانش‌آموزان استخراج شد نشان می‌دهد دانش‌آموز فقط زمانی از حل مسئلۀ ریاضی لذت 
می‌برد که به نتیجۀ مطلوب برسد؛ درحالی‌که در پژوهش‌هایی با پرسش‌های مستقیم از 
دانش‌آموزان صرفاً پرسیده می‌شود که چقدر از حل مسئلۀ ریاضی لذت می‌برند. استفاده 
از استعاره‌ شدت باورهای افراد و دلایل آن‌ها را نیز مشخص می‌کند. برای مثال، بسیاری 
از دانش‌آموزان حل مسئله را دشوار می‌دانند اما میزان این باور و دلیل وجود آن در همه 
یکســان نیست. زمانی که افراد استعاره‌ را با دلیل بیان می‌کنند، فرصتی برای پژوهشگر 
ایجاد می‌شــود تا به مقصــود واقعی آن‌ها پی ببرد. برخی از اســتعاره‌های دانش‌آموزان 
باورهای متفاوتی از آن‌ها را آشکار می‌کند که در پرسش‌نامه‌های بر مبنای طیف لیکرت 
متمایز نمی‌شــوند. از استعاره‌هایی که باورهای متفاوتی از دانش‌آموزان را آشکار می‌کند 
می‌شود به این استعاره‌ها اشاره کرد: »حل سؤالات سخت ریاضی مانند سفرکردن به کرۀ 
ماه اســت، زیرا خیلی سخت است اما اگر اتفاق بیفتد خوشبختی بزرگی است« و »حل 
سؤالات سخت ریاضی مانند بالا رفتن از کوه است، زیرا در هر مرحله امکان سقوط وجود 
دارد و صعود به قله دشــوار است«. در استعارۀ »ســفر به کرۀ ماه«، دانش‌آموز باور دارد 
اگر نتیجۀ مطلوبی به دســت آید، سختی‌ها و چالش‌ها برایش اهمیت چندانی ندارد؛ اما 
در اســتعارۀ »بالا رفتن از کوه«، دانش‌آموز باور دارد حل ســؤالات سخت ریاضی دشوار 
اســت. اگر این دو دانش‌آموز به پرســش‌نامۀ باور بر مبنای طیف لیکرت پاسخ می‌دادند 
احتمالاً فقط مشــخص می‌شد که هر دو فرد به دشوار بودن حل سؤالات سخت ریاضی 

باور دارند.  
روی‌هم‌رفته، بر اســاس یافته‌های این پژوهش مشخص می‌شــود که دانش‌آموزان 
پایۀ چهارم، دربارۀ امتحان ریاضی و حل ســؤالات ســخت ریاضی، باورهای منفی‌تری از 
دانش‌آموزان پایۀ هشتم دارند. همچنین، آزمون‌های آماری که به‌منظور مقایسۀ جنسیتی 
مقوله‌ها برای امتحان ریاضی و حل سؤالات سخت ریاضی انجام شد، با وجود تفاوت‌هایی 
در فراوانی مقوله‌ها و نوع باورهای دانش‌آموزان دختر و پسر، نشان می‌دهد این تفاوت‌ها در 
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هر دو پایه معنادار نیست. نتایج پژوهش‌های مارکوویتس و فورگاس )2017(، یی )2012( 
و سعیدزاده و حجازی )1393( نیز، از نبود تفاوت معنادار بین باورهای دانش‌آموزان دختر 
و پســر حکایت دارد. به‌طور کلی، بر اساس نظر پژوهشگران، تفاوت‌های جنسیتی، که در 
برخی موارد به برتری باورهای مثبت یکی از جنســیت‌ها اشاره دارد، به عوامل ژنتیکی و 
بیولوژیکی مربوط نمی‌شــود؛ این تفاوت‌ها براثر باورهای فرهنگی و اجتماعی که افراد از 
جامعه، خانواده، مدرســه و... به دســت می‌آورند ایجاد می‌شود )آلورز، 2023؛ جنیفر46 و 
همکاران، 2024؛ مارکوویتس و فورگاس، 2017(. به عبارت دیگر، باورهای دانش‌آموزان 
دختر و پســر کاملًا یکسان نیســت. علت این تفاوت‌ها عوامل ذاتی نیست، بلکه ناشی از 

تجربیات متفاوت افراد و برآمده از تعامل آن‌ها با محیط اطراف است.
بر اســاس نتایج پژوهش‌هایی که دربارۀ باورهای افراد صورت گرفته است، باورها در 
آموزش تأثیرگذارنــد و ازآنجاکه ریاضی ماهیت انتزاعی دارد )پوخرل و پودل47، 2024؛ 
شعبانی، 1400(، نقش باورها دوچندان می‌شود. باورهای ریاضی با شروع آموزش ریاضی 
در مدرســه به‌آرامی در ذهن افراد شــکل می‌گیرد و با گذشت زمان، بر اساس تجربیات 
افراد و موقعیت‌هایی که پشت سر می‌گذارند، تثبیت می‌شود. گاهی این باورها محرکی 
برای پیشرفت، افزایش اعتمادبه‌نفس و انگیزۀ دانش‌آموزان هستند و گاهی نیز مخرب و 
ناامیدکننده عمل می‌کنند. تغییر این باورها سریع و فوری نیست و نیازمند رفتار و عمل 
آگاهانــۀ افراد فعال در حوزۀ آموزش ریاضی ازجمله معلمان و افرادی که با دانش‌آموزان 
ارتباط دارند مانند والدین آن‌ها است. بنابراین، با توجه به اینکه تغییر در باورها زمان‌بر و 
نیازمند آگاهی و عمل همه‌جانبه است، باید تلاش شود تا از ابتدا مثبت و سازنده شکل 
بگیرند. پس شایسته است باورهای دانش‌آموزان و عوامل مؤثر بر آن‌ها از ابتدای آموزش 
ریاضی در مدرسه هرساله ارزیابی شود و نتایج آن به اطلاع معلمان ریاضی، برنامه‌ریزان 
درســی و مؤلفان کتاب‌های درسی رسانده شــود. لازم است باورهای دانش‌آموزان سایر 
پایه‌های تحصیلی نیز دربارۀ حل مســئلۀ ریاضی ســنجیده شود. در این پژوهش، صرفاً 
باورهای دانش‌آموزان دربارۀ حل ســؤالات سخت ریاضی و امتحان ریاضی بررسی شده 
اســت. ازاین‌رو، پیشنهاد می‌شود باورهای دانش‌آموزان دربارۀ دیگر عواملی که با ریاضی 

ارتباط دارند مانند کتاب ریاضی و معلم ریاضی در پژوهش‌های آینده بررسی شود. 
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