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هدف این پژوهش مقایســة انگیزش تحصیلی، خودتنظیمی و خود‌ارزشــمندی بين دانش‌آموزان 
تیزهوش و عادی بود. روش پژوهش علی ـ مقایسه‌ای بود. جامعة آماری تمامی دانش‌آموزان دختر پایة 
یازدهم مدرســه‌هاي تیزهوش و عادی آموزش‌وپرورش ناحیة یک شهر کرج در سال تحصیلی 97-98 
در حال تحصیل هستند که در مجموع 2107 نفر مي‌شدند. از طریق روش نمونه‌گیری تصادفی خوشه‌ای، 
یک مدرسة دخترانه از بین مدرسه‌هاي آموزش‌وپرورش ناحیة یک کرج انتخاب شد و از بین کلاس‌های 
پایة یازدهم آن مدرسه دو کلاس به تصادف و به تعداد 50 نفر انتخاب شدند. انتخاب نمونه از دبیرستان 
تیزهوشان هم به تعداد 50 نفر و به‌صورت هدفمند بود. آزمودنی‌ها به پرسش‌نامه ‌های انگیزش تحصیلی 
والرند و همکاران )1992(، پرســش‌نامة راهبردهای یادگیری خودتنظیمی پینتریج و دی گروت )1990( 
و پرسش‌نامة خود‌ارزشــمندی روزنبرگ )1965( پاســخ دادند. دانش‌آموز‌داده‌ها با روش t مستقل و 
نرم‌افزار SPSS تجزیه و تحلیل شدند. یافته‌ها فرضیة پژوهش را تأییدکردند. نتایج پژوهش نشان داد 
تفاوت معناداری )P >0/05( در انگیزش تحصیلی، میزان خود‌ارزشــمندی و خودتنظیمی تحصیلی بين 
دانش‌‌آموزان عادی با دانش‌آموزان تیزهوش دیده شده و دانش‌‌‌آموزان تیزهوش در سه متغیر نسبت به 

دانش‌‌‌آموزان عادی میانگین بالاتری دارند.
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مقدمه
تعلیم‌وتربیت فرایندی دامنه‌دار و چندبعدی است و تحقق اهداف آن مستلزم نگاه همه‌جانبه به عوامل 
زمینه‌ای، فردی و بین‌فردی است که در جریان پیشرفت تحصیلی مداخله می‌کند. یکی از ضرورت‌های 
نظام آموزشی موفقیت در ادامه و گسترش مهارت‌های تحصیلی لازم در دانش‌آموزان است. بدون شک 
شــناخت عوامل مؤثر در پیشــرفت تحصیلی از اساسی‌ترین اهداف هر نظام آموزشی است. متغیرها و 
عوامل زیادی در پیشرفت تحصیلی دانش‌آموزان مؤثرند. یکی از این متغیرها انگیزش تحصیلی است. 
مفهوم انگیزش همواره مورد توجه ‌جوامع بشــري، به‌ویژه پژوهشگران و متخصصان آموزش‌وپرورش 
بوده اســت. به‌خصوص در دهه‌هاي اخیر، بســیاري از نظریه‌پردازان و محققان روان‌شناســي تربیتي، 
اعتبار و جایگاه ویژه‌ای براي الگوهای انگیزشی و روان‌شناختی رفتار تحصیلي قائل‌شده‌اند. برخی از 
روان‌شناسان انگیزش را فرایندهایی مانند نیاز، شناخت، هیجان و رویدادهای بیرونی تعریف كرده‌اند که 

به رفتار، نیرو و جهت می‌دهند )مارشال ریو1، 2004/ 1398 ص. 8(.
همچنین، شــکولاکو2 )2013( معتقد اســت، بین انگیزش و علاقه و تعهد به محیط آموزشی رابطة 
نیرومندی وجود دارد. انگیزه مهم‌ترین شاخص عملکرد وضعیت تحصیلی فراگیرندگان، و عاملي مؤثر 
در پیشــرفت یا ترک تحصیل قلمداد می‌شــود. تحقیقات نشــان داده‌اند، بین انگیزه و نیاز به موفقیت و 
عملکرد مؤثر در کار )تحصیل و شغل( رابطه وجود دارد )آقاجری، حسین زاده، مهدوی، هشترودی‌زاده 
و وحیدی، 1394(. همچنین، کاسگروگلو، اکیت، اورانسی و ارکال3 )2009( بیان می‌کنند، وجود انگیزه 
در طی فرایند یادگیری و آموزش به تسهیل یادگیری، برقراری ارتباط و کاهش اضطراب منجر می‌شود.

از دیگر متغیرهای مرتبط با تحصیل و دخیل در پیشــرفت تحصیلی، خودتنظیمی اســت. محققاني 
)مک نرنی، چنگ، چینگ و هاپلام4، 2012 و اعتماد اهری و تختی پور، 1394( كه آموزش خودتنظیمی 
بر پيشــرفت تحصيلي را بررسی كرده‌اند، دریافته‌اند که آموزش خودتنظیمی بر پيشرفت تحصيلي تأثیر 

دارد.
 خودتنظیمي ســاختاري چندبعدی متشكل از فرایندهاي رفتاري، شناختي، هیجاني و فیزیولوژیک 
اســت كــه تمام كوشــش‌هاي آگاهانه یا ناآگاهانة ‌شــخص را در جهت تعدیل حالت یــا واکنش‌ها در 

برمي‌گیرد )گرازیانو، کالکینس و کینس5، 2010(.
به اعتقاد آکسان6 )2009(، مداخلات راهبردهای خودتنظیمی شناختی و فراشناختی در دانش‌آموزان، 
با کنترل شــرایط، بر ميزان یادگیری مي‌افزايد و از ميزان فعال‌نبــودن در یادگیری مي‌كاهد. به‌طور کلی، 
موجــب پرداختن به تکالیف می‌شــود. خودتنظيمي فرایندي جاري و چرخه‌ای اســت که آینده‌نگری، 
عمل و تأمل را شــامل مي‌شود. آینده‌نگری شامل تعيين هدف و برنامه‌ریزی راهبردي، ازجمله اجراي 
قصدها، مي‌شود. فرد به دنبال این آینده‌نگری، پيش از عملکرد بازخورد مي‌گيرد و از موانع، مشکلات، 
وقفه‌ها و مزاحمت‌هاي گوناگون آگاه مي‌شود. او با در دست داشتن این اطلاعات، شرایط را ارزیابي و 
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بررسي  و دربارة آن‌ها تأمل مي‌کند. تأمل، به آینده‌نگری آگاهانه‌تر قبل از عملکرد منجر مي‌شود. بعد از 
اینکه خود‌ســنجي صورت گرفت، به فرایندهاي تعيين هدف و اجراي قصدها اضافه مي‌شود و ابزاری 
در اختيار فرد قرار مي‌گيرد که مي‌تواند به کمك آن دربارة پيشــرفت هدف اطلاعاتی کسب كند )بک و 

همکاران7، 2012(.
کــول، لــوگان و والکــر8 )2011( خودتنظیمی را تلاش‌هــای روانی در کنترل وضعیــت درونی، و 
فرایندها و کارکردها، به‌منظور دســتیابی به اهداف بالاتر، تعریف ‌ می‌کنند. لذا یادگیرنده‌های خودتنظیم 
با ویژگی‌هایی از قبیل ابتکار شخصی، تسلط بر یادگیری هدف و خود اسنادی مطلوب، متمایزمی‌شوند 
)زیمرمان9، 2015(. زيمرمان )2000( نقل می‌کند کـــه خودتنظیمی صرفاً يک عملکرد تحصيلي نيست، 
بلکه فرايندی خود‌مدیریتی است که يادگيرندگان به‌واسطة آن توانايي‌هاي ذهني خود را به مهارت‌هاي 

تحصيلي مرتبط منتقل می‌کنند.
از دیگر متغیرهای تأثیرگذار در کارکردهای دانش‌آموزان، خود‌ارزشــمندی اســت. خود‌ارزشمندی 
به‌مثابة شــاخص ســازگاری روان‌شــناختی و کارکرد مناسب اجتماعی تلقی می‌شــود و یکی از نتایج 
حاصل از بررســي و تحلیل تعامل بین‌ذهن،‌ خود و شخصیت است )دیمیترو10، 2003، به نقل از زکی، 
1391(. خود ارزشمندی شامل هفت مؤلفة حمايت خانواده، عشق خدايي، تقوا و پرهيزگاري، حـــس 
رقابت‌جویی، احســاس مثبت به جنبه‌هاي جسماني، فيزيكي و ظاهري، شايستگي علمي- آموزشي و 
تجربة موافقت با ديگران است كه هـر كـدام منبعـي براي كسب حس خود ارزشمندی است. سه مؤلّفـة 
نخست بـه جنبـه‌هاي درونـي خود‌ارزشمندی و چهار مؤلّفة بعدي به جنبه‌هاي بيرونـي خود ارزشمندی 

مربوط اسـت )كروكـر، لاهتـانن، كـوپر و بــوورثي11، 2003(.
خود‌ارزشــمندی به ســازگاري اجتماعي و كاهش ناســازگاري و آســيب روانــي- اجتماعي در 
نوجوانان كمك مي‌كند. خود ارزشمندي ساز‌وكار تبيـــين و درك بنيـــان اخلاقـي- اجتمـاعي رفتـار 
اجتماعي افراد اســت. نوجواناني كه خود‌ارزشمندی بالايي دارند، روابط دوستانة بهتـــر و اضطراب 
اجتماعي كمتـــري را تجربـه مـي‌كننـد و اعتمادبه‌نفس بـالاتري دارند )آدامز، تايلر، كالوگیرو و لي12، 

.)2017
عوامل محیطی، شــخصیتی و ... بســیاری وجود دارند که ممکن است موجب تفاوت این متغیرها 
در دانش‌آموزان شــوند. یکی از این موارد، تفاوت‌های فردی در توانایی‌هایی هوشی ‌ است. به کودکی 
تیزهوش گفته ‌ می‌شــود که بتواند با کمک فکر، اســتدلال و استفاده از فرایندهاي عالی ذهنی، قضاوت 
صحیــح بکند و اســتعدادهاي خاص در کارهاي خلاق داشته‌باشــد. این کــودکان از لحاظ اجتماعی، 
هیجانی و هوشــی برتر هســتند و در گروه افراد خوشــحال، دوست‌داشــتنی، منظم و با ثبات شناخته ‌ 

می‌شوند )میلانی‌فر،1390(. 
دانش‌آموزان تیزهوش، که در کشــور ما با عنوان »استعدادهای درخشان« در مدرسه‌هاي سمپاد از 
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سایر دانش‌آموزان تفکیک شده‌اند، سرمایه‌های مهم انسانی در دنیا شناخته شده‌اند )نصیران و ایروانی، 
1395(. مدرســه‌هاي ویژة دانش‌آموزان سرآمد یا تیزهوش، شــرایط پذیرش خاص و محیط آموزشی 
متفاوتي نســبت به مدرسه‌هاي عادي ‌ دارند. چنین عواملی احتمالًا می‌توانند بین ویژگی‌هاي روانی دو 
گروه دانش‌آموزان عادي و تيزهوش تفاوت ايجادكنند )ریاســی، مقرب، صالحی ابرقوئی و حســن‌زاده 
طاهری، 1391(. جنابادی )1390( نیز بیان می‌کند، محیط‌های آموزشی مربوط به دانش‌آموزان عادی و 
تیزهوش ‌ می‌توانند در ایجاد ویژگی‌های روانی تفاوت ایجاد کنند و این تفاوت مستقل از جنس است 

)به نقل از ریاسی و همکاران، 1391(.
 پژوهش‌ها نیز نشان داده‌اند، بین دانش‌آموزان تیزهوش و عادی در انگیزش تحصیلی، خودتنظیمی 
تحصیلی و خودارزشــمندی تفاوت وجود دارد. برای مثال، محمودی و شاطریان محمدی )1396( در 
پژوهش خود نشان دادند، میانگین خود‌ارزشمندی در دانش‌آموزان مدرسه‌هاي تیزهوش از دانش‌آموزان 
مدرسه‌هاي عادی بیشتر است. نتایج پژوهش رزمی ویرثق )1393( نیز حاکی از آن بود که دانش‌آموزان 
تیزهوش، در مقایسه با دانش‌آموزان عادی، راهبردهای خودتنظیمی و انواع آن )شناختی، فراشناختی و 
مدیریت منابع( را بیشتر به کار می‌برند. پژوهش تورتپ13 )2015( نشان داد، بین دانش‌آموزان تیزهوش 
و عادی در مهارت‌های یادگیری خودتنظیمی تفاوت وجود دارد؛ به‌طوری که دانش‌آموزان تیزهوش از 
مهارت‌های خودتنظیمی بالاتری برخوردار بودند. مویچ14 )2008( معتقد است، دانش‌آموزان تیزهوش 
در ویژگی‌هایی مانند یادگیري خودتنظیمی، ســبک‌هاي یادگیري و برخی از حوزه‌هاي شایســتگی، از 

دانش‌آموزان عادي متفاوت هستند )به نقل از حافظي، افتخار و سيدنژاد، 1389(.
مرور مطالعات پیشــین از اثبات ارتباط بین متغیرهای خودتنظیمی و پیشــرفت تحصیلی حكايت 
مي‌كنــد، اما ضرورت توجه به متغیرهــای دیگری چون انگیزش تحصیلی در بین دانش‌آموزان عادی و 
تیزهوش به شکل منسجم و متقابل، و واکاوی تأثیر توأمان این متغیرها با یکدیگر، موضوعی است که 

توجه و پژوهش بیشتر را می‌طلبد. بنابراین، اهمیت و ضرورت این پژوهش از سه جنبه موجه است:

1. لزوم بسط و گسترش مبانی نظری در ارتباط با انگیزش تحصیلی، خودتنظیمی و خودارزشمندی 
دانش‌آموزان تیزهوش و عادی به‌صورت منسجم و مرتبط وجود دارد؛

2. مرور مطالعات پیشین نشان می‌دهد این سه متغیر )انگیزش تحصیلی، خودتنظیمی و خودارزشمندی( 
دربارة دانش‌آموزان عادی و تیزهوش موردعنایت قرار نگرفته و توجه به این خلاء تحقیقاتی در 

زمینة تحقیق قابل تأمل و توجه است؛

3. اثبات این مســئله که دانش‌آموزانی که بتوانند جنبه‌های شــناختی، انگیزشــی و رفتاری عملکرد 
تحصیلــی خــود را تنظیم و کنترل کننــد، به‌عنوان یک یادگیرنده بهتر و بیشــتر می‌توانند موفقیت 

تحصیلی کسب كنند، همواره از موضوعاتی است که به پژوهش‌های بیشتر و دقیق‌تر نياز دارد.
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 در این شــرايط، محقق، با توجه به اینکه خود از معلمان مشــغول به تدريس در شهر کرج مشغول 
اســت، وظیفة ذاتی خــود می‌داند به‌عنوان یک معلم پژوهنده، در واکاوی عوامل موفقیت یا شکســت 
دانش‌آمــوزان پژوهش و نتایج را به ســایر بهره‌واران آموزشــی اعلام كند. با توجــه به این موضوع و 
همچنیــن به خاطر اهمیتی که خودتنظیمی، انگیزش تحصیلی و خود‌ارزشــمندی در رفاه و پیشــرفت 

دانش‌آموزان دارد، تحقیق حاضر به دنبال پاسخ به این سه سؤال است:

1. آیا بین انگیزش تحصیلی دانش‌آموزان تیزهوش و عادی تفاوتی وجود دارد؟

2. آیا بین خودتنظیمی دانش‌آموزان تیزهوش و عادی تفاوتی وجود دارد؟ 

3. آیا بین خودارزشمندی دانش‌آموزان تیزهوش و عادی تفاوتی وجود دارد؟

روش پژوهش
پژوهش حاضر از نوع علی- مقایسه‌ای است. جامعة آماری پژوهش حاضر شامل کلیة دانش‌آموزان 
دختر پایة یازدهم دورة متوسطة دوم تیزهوش و عادی مشغول به تحصیل در آموزش‌وپرورش ناحیة یک 
شهر کرج در نیم‌سال اول سال تحصيلي  98 - 97 بود. برای انتخاب نمونه، از بین مدرسه‌هاي عادی، 
از روش نمونه‌گیری تصادفی خوشــه‌ای، دو مدرســه انتخاب شــدند و از اين دو مدرسه، دانش‌آموزان 
کلاس یازدهم به‌عنوان گروه نمونه انتخاب شــدند که 50 نفر را تشــکیل مي‌دادند. اما انتخاب نمونه از 
دبیرستان تیزهوشان به‌صورت هدفمند بود. دو گروه به پرسش‌نامة انگیزش تحصیلی والرند و بیسنت15 
)1992(، پرســش‌نامة راهبردهای یادگیری خودتنظیمی )MSLQ( پینتریج و دی گروت16 و پرسش‌نامة 
خود‌ارزشــمندی رزنبرگ17 )1965( پاســخ دادند. لازم به ذکر اســت، در این پژوهش برخی از متغیرها 
)عوامل اجتماعی، فرهنگی، خانوادگی و ...( با توجه به ملاحظات اخلاقی، همگن در نظر گرفته شدند، 
چرا که دســتیابی بــه آن‌ها با اصول اخلاقی پژوهــش مانند »احترام به فرد و اختیار او، ســودمندی و 
عدالت« در تزاحم بود. از این رو متغیرهای مذکور در نمونة آماری همگن در نظر گرفته شدند و براي 

تجزیه و تحلیل اطلاعات از آزمون t مستقل و نرم‌افزار SPSS استفاده شد.

ابزار پژوهش
پرسش‌نامة انگیزش تحصیلی والرند و بیسنت )1992(: اين ابزار توسط والرند و بیسنت )1992(  	.1
ســاخته شــد. اين پرسش‌نامه ، ترجمة نمونة انگليســي مقياس انگيزش تحصيلي AMS است كه 
ابتدا در فرانســه طراحي شده اســت. اين مقياس بر مبناي نظرية EME ساخته شده و 28 پرسش 
هفت‌گزینه‌ای دارد كه سه بعد انگيزش دروني، انگيزش بيروني و بي‌انگيزشي را می‌سنجد. بررسي‌هاي 
رابرت والرند و بیســنت )1992( نشــان مي‌دهد، روايي و پايايي نمونة انگليســي مقياس انگيزش 
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تحصيلي AMS روي دانش‌آموزان دبيرستاني و نيز دانشجويان كانادايي، مورد تأييد قرارگرفته است. 
در پژوهــش بحرانی )1384( ضريب آلفاي محاسبه‌شــده براي كل پرســش‌نامه  معادل 0/88 بوده 
است. افزون بر اين، تحليل عوامل مقياس انگيزش تحصيلي توانست ابعاد سه‌گانة انگيزش دروني، 
انگيزش بيروني و بي‌انگيزشــي را با ارزش ويژه بالاتر از يك نمودار ســازد. بدين ترتيب، روايي و 
پايايي آن تأييد شــد. در مطالعة ویسانی، غلامعلی لواســانی و اژه‌ای )1391( میزان آلفای کرونباخ 
برای خرده‌‌مقیاس‌هــای انگیزش درونی، بیرونی و بی‌انگیزگی به‌ترتیــب84 درصد، 86 درصد، 67 
درصد به دست آمد. همچنین، میزان آلفای کرونباخ برای خرده‌مقیاس‌های انگیزش درونی، بیرونی و 

بی‌انگیزگی به‌ترتیب 81 درصد، 84 درصد، 73 درصد، به دست آمد.

پرسش‌نامة راهبردهای یادگیری خودتنظیمی )MSLQ(: این پرسش‌نامه توسط پینتریج و دی گروت  	.2
ساخته شده است. با 47 عبارت، در دو بخش باورهای انگیزشی و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی 
)راهبردهای شناختی و فراشناختی( تنظیم شده است. خرده‌مقیاس راهبردهای یادگیری خودتنظیمی 
شــامل 22 عبارت است و ســه ‌وجه ‌از خودتنظیمي تحصیلي یعني راهبردهاي شناختي، راهبردهاي 
فراشناختي و مدیریت منابع را مي‌سنجد. بخش باورهای انگیزشی 25 عبارت مقیاس را در برگرفته‌است 
و شامل سه خرده‌آزمـون خودکارآمدی، ارزش‌گذاری درونی و اضطراب امتحـان است. تمام ماده‌های 
این مقیاس پنج درجه‌ای است و از پاسخ کاملًا موافقم )نمرة 5( تا پاسخ کاملًا مخالفم )نمرة 1( تنظیم 
شــده است. ســؤالات 29، 30، 40، 41 به‌صورت معکوس نمره‌گذاری می‌شوند. بررسی‌های پینتریچ 
و دیگروت )1990( برای تعیین پایایی و روایی پرســش‌نامة راهبردهای انگیزشــی در یادگیری نشان 
داد، قابلیت پایایی برای عوامل ســه‌گانة باورهای انگیزشی، یعنی خودکارآمدی، ارزش‌گذاری درونی 
و اضطــراب امتحــان، به ترتیــب 0/87، 0/89 و 0/75 و برای دو عامل مقیــاس راهبردهای یادگیری 
خودتنظیمی، یعنی راهبردهای شناختی و خودتنظیمی، به ترتیب 0/83 و 0/74 بود. اعتبار این آزمون 
را حسینی نسب و رامشِ )1379( با استفاده از روش تحلیل عامل بررسی کرد که نتایج به‌دست‌آمده 
آلفای کرونباخ برای خودکارآمدی، ارزش‌گذاری درونـی، اضطراب امتحان، و راهبردهای شناختی و 
فراشناختی به ترتیب 0/68، 0/41، 0/77، و 0/64 بودنـد. همچنیـن، البرزی و سامانی )1378( بـرای 
بـه‌دست‌آوردن اعتبار پرسش‌نامه  از روش بازآزمایی استفاده کردند که ضریب اعتبار 0/76 بـه‌دست 
آمد. در این پژوهش آلفای کرونباخ برای خودکارآمدی، ارزش‌گذاری درونـــی، اضطراب امتحان، و 

راهبردهای شناختی و فراشناختی به ترتیب 0/74، 0/72، 0/71، و 0/73 محاسبه شد.

3.	پرسش‌نامة  خود ارزشمندی )1965(: پرسش‌نامة  خود ارزشمندی روزنبرگ 10 ماده دارد و پاسخ‌ها 
به آن از 0 )عمدتاً نادرست( تا 4 )عمدتاً درست( رده‌بندی می‌شود. این‌پرسش‌نامه مقیاس پركاربردي 
براي ‌ارزیابي ارزش خود است كه پایایي و روایي ‌خوبي ‌دارد و پژوهش‌های قبلی پایایی مناسب آن را 
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در جامعة ایرانی نشان داده‌اند )قربانی، واتسن و بارت18، 2009(‌. ضریب آلفای کرونباخ در مطالعه‌ای 
که روی دانشــجویان دختر انجام گرفته بود، 0/93 به دســت آمد و در بررسی پایایی باز آزمایی آزمون 
r= 0/85 بود )اومن19، 2007(. در پژوهش رجبی و بهلول )1386( نتایج ضرایب همسانی درونی ماده 
در کل نمونة دانشــجویی 0/84، در دانشجویان پســر 0/87 و در دانشجویان دختر 0/80 به‌دست آمد. 
ضرایب همبستگی بین هر یک از ماده‌های مقیاس با نمرة کل ماده‌ها از 0/56 تا 0/72 معنادار بود. تحلیل 
عاملی با استفاده از عاملی‌ابی محور اصلی )چرخش پروماکس( در مقیاس فوق دو عامل )صلاحیت و 
شایستگی شخصی و رضامندی از خود( را که 0/53/83 واریانس مقیاس را تبیین كرد، به دست داد )نقل 

از صابریان و طباطبایی، 1396(. همچنین، در این پژوهش ضریب آلفای کرونباخ 0/89 به‌دست آمد.

 یافته‌ها
 جدول 1.   میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش در گروه دانش‌آموزان عادی                                                                                              

حداکثرحداقلانحراف معیارمیانگینمؤلفهبعد

انگیزش تحصیلی

53/512/82977انگیزش درونی

62/311/84084انگیزش بیرونی

7/13/5417بی‌انگیزگی

راهبردهای یادگیری 
خودتنظیمی

40/535فراشناختی

4/10/52/55راهبرد شناختی

3/50/32/63/8باور انگیزشی

20/486160*122/8انگیزش تحصیلی

0/32/74/4*3/8راهبردهای یادگیری خودتنظیمی

0/61/34*2/6خود‌ارزشمندی

*P > 0/05     K.S=0/73

با توجه به یافته‌ها، در جدول 1 بین متغیرهای انگیزش تحصیلی، راهبردهای یادگیری خودتنظیمی و 
خود‌ارزشمندی در گروه دانش‌آموزان عادی، بیشترین میانگین انگیزش تحصیلی به میزان 122/8 و کمترین 
میانگین خود‌ارزشمندی به میزان 2/6 به‌دست آمد. همچنین، نتایج آزمون کلموگروف- اسمیرنف در سطح 

معنی‌داری P > 0/05 به میزان K.S =0/73 به‌دست آمد.
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 جدول 2.   میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش در گروه دانش‌آموزان تیزهوش                                                       

حداکثرحداقلانحراف معیارمیانگینمؤلفهمتغیر

انگیزش تحصیلی

5510/83570انگیزش درونی

67/710/13281انگیزش بیرونی

136/3427بی‌انگیزگی

راهبردهای یادگیری 
خودتنظیمی

3/80/43/14/6فراشناختی

3/80/52/64/8راهبرد شناختی

3/40/32/63/9باور انگیزشی

17103171*135/7انگیزش تحصیلی

0/32/94/1*3/6راهبردهای یادگیری خودتنظیمی

0/80/74*2/9خود ارزشمندی

*P > 0/05     K.S=0/73

با توجــه به یافته‌ها، در جدول 2 بین متغیرهای انگیزش تحصیلی، راهبردهای یادگیری خودتنظیمی 
و خود‌ارزشمندی در گروه دانش‌آموزان تیزهوش، بیشترین میانگین انگیزش تحصیلی به میزان 135/7 و 
کمترین میانگین خود‌ارزشمندی به میزان 2/9 به دست آمد. همچنین، نتایج آزمون کلموگروف-اسمیرنف 

در سطح معنی‌داری  P > 0/05 به میزان K.S=0/75 به‌‌دست آمد.
برای مقایس‌ة متغیرهای پژوهش از آزمون t مستقل استفاده شده است. لازمة استفاده از آزمون t، نرمال 
بودن متغیرهاست که به‌منظور تأیید آن از آزمون کلموگروف-اسمیرنف بهره‌برداری شده است. نتایج آزمون 
نرمال بودن نشان داد که معناداری متغیرها بالاتر از 0/05 است. بنابراین، داده‌ها از طیف نرمالی برخوردارند 

و در نتیجه می‌توان از آزمون t استفاده کرد.

 جدول 3.   آزمون t مستقل در مورد تفاوت دانش‌آموزان تیزهوش و عادی در انگیزش تحصیلی                                                            

درجه آزادیTمیانگینگروهمتغیر
فاصله اطمینان

کران بالاکران پایین

انگیزش تحصیلی
135/7تیزهوش

2/659*983/18822/612
122/8عادی

*P < 0/05 
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همان‌طور که نتایج آزمون t در جدول 3 نشان داده‌شده است، از آنجا که معناداری آزمون کمتر از 0/05 
است، می‌توان نتیجه گرفت که بین انگیزش تحصیلی گروه دانش‌آموزان تیزهوش و عادی تفاوت معناداري 
وجود دارد. با بررسی میانگین متوجه می‌شویم، میانگین انگیزش تحصیلی در گروه دانش‌آموزان تیزهوش 

بالاتر از دانش‌آموزان عادی است.

 جدول 4.   آزمون t مستقل در مورد تفاوت دانش‌آموزان تیزهوش و عادی درخودتنظیمی                                                            

درجه آزادیTمیانگینگروهمتغیر
فاصله اطمینان

کران بالاکران پایین

خودتنظیمی
3/8تیزهوش

2/194*980/0160/35
3/6عادی

*P < 0/05 

با توجه به نتایج آزمون t در جدول 4، از آنجا که معناداری آزمون کمتر از 0/05 اســت، می‌توان 
نتیجــه گرفت بین خودتنظیمی گــروه دانش‌آموزان تیزهوش و عادی تفاوت معنــادار وجود دارد. با 
بررســی میانگین متوجه می‌شــویم، میانگین خودتنظیمــی در گروه دانش‌آمــوزان تیزهوش بالاتر از 

دانش‌آموزان عادی است.

 جدول 5.   آزمون t مستقل در مورد تفاوت دانش‌آموزان تیزهوش و عادی در خود‌ارزشمندی                                                            

درجه آزادیTمیانگینگروهمتغیر
فاصله اطمینان

کران بالاکران پایین

خود‌ارزشمندی
2/9تیزهوش

2/197*980/220/48
2/7عادی

*P < 0/05 

با توجه به نتایج آزمون t در جدول 5، از آنجا که معناداری آزمون کمتر از 0/05 است، می‌توان نتیجه 
گرفت که بین خود‌ارزشــمندی گروه دانش‌آموزان تیزهوش با عادی تفاوت معنادار وجود دارد. با بررسی 
میانگین متوجه می‌شــویم، میانگین خود‌ارزشمندی در گروه دانش‌آموزان تیزهوش بالاتر از دانش‌آموزان 

عادی است.
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بحث و نتیجه‌گیری
نتایج پژوهش حاضر نشــان داد، بین انگیزش تحصیلــی در دانش‌آموزان عادی و 
تیزهوش تفاوت معنادار وجود دارد و در دانش‌آموزان تیزهوش نسبت به دانش‌آموزان 
عادی میانگین بالاتر است. همسو با این یافته پژوهش اسکندری )1396( است. درواقع، 
در این پژوهش مشــخص شد دانش‌آموزان تیزهوش انگیزش تحصیلی بالاتری دارند. 
این یافته غیرهمسو با یافته‌های پژوهش‌های احدی، میرزا نژاد اصل، احدی و مقاصدی 
)۱۳۹۵( و ابراهیمی قیری )1392( است. این پژوهش‌ها نشان دادند، تفاوت معناداري 
بیــن انگیزش تحصیلی دانش‌آمــوزان تیزهوش و عادی وجود ندارد. از ســوی دیگر، 
پژوهش مردانی، محمودی، احمدی و بویری)1393( نشــان داد که انگیزش تحصیلی 

دانش‌آموزان عادی بیشتر از دانش‌آموزان تیزهوش است.
در تبییــن یافتة پژوهش حاضر باید عنوان کرد، یکی از نظریه‌هایی که در ارتباط با 
انگیزش تحصیلی توجه بسیاری از متخصصان و پرورش‌کاران را به خود معطوف کرده 
است، نظریة خودتعیین‌گری )دسی و ریان20، 1985( است که برای تبیین رفتار و عملکرد 
دانش‌آموزان، بر منبع انگیزشــی تأکید می‌ورزد )کاســکار، تن کیت، ووس، وسترس و 
کرویســت21، 2013(. در این نظریه، تحلیل کامل فرایند انگیزش مستلزم در نظرگرفتن 
سه سازة مهم یعنی انگیزش درونی، بیرونی و بی‌انگیزشی است )دسی و ریان، 2012(. 
بر اساس انگیزة دروني، انسان تلاش می‌کند به استعدادها و شایستگي‌هاي بالقوة خود 
دســتی‌ابد. انگیزة بیروني حالتي اســت که در نتیجة محرک‌هاي بیروني در فرد شکل 
می‌گیرد و موجب تقویت رفتار می‌شود. بر اساس نظریة مذکور، دانش‌آموزان تیزهوش 
بــا معنادار‌كردن اطلاعات، ايجــاد ارتباط منطقي با اطلاعات قبل، كنترل چگونگي اين 
فرايند و ايجاد يادگيري مناســب، که از انگیزه تأثیر می‌پذیرد، می‌توانند درک بهتری از 
مطالب معلم داشته‌باشــند و در نهایت نسبت به دانش‌آموزان عادی عملكرد تحصيلي 
بهتری نشان ‌دهند. به‌عبارت‌دیگر، اين دانش‌آموزان با استفاده از راهبردهاي فراشناختي 
)خود‌پرسشي، خود‌نظارتي و خودارزیابی( که از خرده‌مقیاس‌های نظریه است، می‌توانند 
تعامل بهتر و بیشــتری در محیط داشته‌باشند و نیازهای ارضای انگیزه‌های تحصیلی را 

نسبت به سایر دانش‌آموزان بیشتر و بهتر برآورده كنند.
در این نظریه، فرض بر آن اســت که انسان از بدو تولد تمایلي ذاتی برای تحریک 
و یادگیری دارد که محیط از آن حمایت می‌كند )دسی و ریان، 1985(. بنابراین، وجود 
دانش‌آموز در مدرســه‌هاي ســمپاد به‌نوعی حمایت محســوب می‌شــود. زیرا در این 
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مدرسه‌ها حداکثر امکانات برای پیشرفت و رشد این دانش‌آموزان وجود دارد. در واقع، 
برنامه‌های ویژة آموزش این دانش‌آموزان خاص است و محوریت برنامه‌ها حمایت از 

رشد و پیشرفت دانش‌آموز تیزهوش است.
از طرف دیگر، خانواده‌های این دانش‌آموزان به‌واسطة همکاری با مدرسه در جهت 
رشد و پیشرفت فرزندان خود، حمایت‌هایی را از آن‌ها به عمل می‌آورند. مطمئناً فراهم 
کــردن شــرایط موردنیاز برای این دانش‌آموزان و حمایــت روانی و اجتماعی از آن‌ها 

می‌تواند موجبات افزایش انگیزة تحصیلی آن‌ها باشد.
همچنین، یادگیری فعالانه نیز می‌تواند از دیگر دلایل افزایش انگیزة آن‌ها باشد. در 
مدرسه‌هاي تیزهوشان، دانش‌آموز فعالانه در یادگیری دخالت دارد. روش‌های یادگیری 
محور و فعال، به سبب دخالت و درگیری بیشتر دانش‌آموز، بر احساس کفایت، استقلال 
و پیشــرفت‌‌‌‌گرایی آن‌هــا مي‌افزايد و درنهایت ایــن متغیرها انگیزه را بــرای یادگیری 
درس‌هاي مدرســه‌ای افزايش مي‌دهند. مشاركت و درگيري فراگيري دانش‌آموز، جزو 

اساسي روش يادگيري است )عرفانيان عالي منش، 1387(.
گرایش عمقي به یادگيري بر اساس انگيزش دروني و علاقة شخصي است. گرایش 
عمقي به یادگيري گرایشي است که دانش‌آموزان را قادر مي‌سازد دانش موجود خود را 
بسازند و دانش جدید را جست‌وجو کنند و براي دانش‌آموزاني كه مسيرهاي یادگيري 
مخصوص به خود دارند، بســيار سودمند است )جکســوا و کالندا22، 2015(. بنابراین، 

به‌واسطة برنامة خاص آموزش این دانش‌آموزان، انگیزة درونی آن‌ها افزایش میی‌ابد.
همان‌طور که گفته شد، از دیگر نتایج پژوهش، تفاوت معنادار خودتنظیمی تحصیلی 
در دو گروه دانش‌آموزان عادی و تیزهوش است. این میانگین در دانش‌آموزان تیزهوش 
بالاتر اســت. این یافته با پژوهش‌های رزمــی ویرثق )1393(، تورتپ )2015( و مویچ 
)2008( همسوست که نشان دادند دانش‌آموزان تیزهوش نسبت به دانش‌آموزان عادي 
میزان بالاتری از خودتنظیمی را دارا هستند. غیرهمسو با این یافته، يافتة محمدپور پیر 
علیدهی )1391( اســت که نشان داد دانش‌آموزان عادی میزان بالاتری از خودتنظیمی 
را دارا هســتند. کلانتری )1390( نیز نشــان داد، در خودتنظیمی دانش‌آموزان عادی و 

تیزهوش تفاوت معناداری وجود ندارد.
در تبییــن یافتة پژوهش حاضر می‌توان بیان داشــت، یکی از دلایل اصلی افزایش 
خودتنظیمــی، اجرای برنامه‌های ویژة مراکز تیزهوشــان درزمینة تقویت تفکر فرضی- 
اســتنتاجی و روش‌های نوین آموزش اســت که در آن‌ها بر نقش فعال یادگیرنده تأکید 
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می‌شود )سراج خرمي، برومندنسب، يگانه دوست و رشتي، 1388(. یادگیرندة فعال یاد 
می‌گیــرد که فعالیت‌های خود را نظم‌دهــی و بر آن‌ها نظارت کند و برنامه‌ریزی لازم را 

انجام دهد.
همچنین، مطالعاتی که در زمینة ویژگی دانش‌آموزان خودتنظیم صورت گرفته، حاکی 
از آن اســت که این فراگیرندگان خود شــروع‌کنندة یادگیری هســتند. آنان اهداف قابل 
وصول و دستی‌افتنی را برای خود مشخص می‌کنند و آنچه را برای رسیدن به اهداف 
خــود نیاز دارنــد، به‌موقع برنامه‌ریزی، نظارت و ارزیابی می‌كننــد )فلاول23، به نقل از 
پینتریچ و دیگروت24، 1990(. بنابراین، به نظر می‌رسد دانش‌آموزان تیزهوش به‌واسطة 
بالاتر بودن هوش خود بتوانند از این مهارت‌ها بهتر استفاده کنند و خودتنظیمی بالاتری 

داشته باشند.
از دیگر نتایج این پژوهش، بالا بودن میزان خود‌‌ارزشمندی دانش‌آموزان تیزهوش 
نسبت به دانش‌آموزان عادی است. این یافته با پژوهش محمودی و شاطریان محمدی 
)1396( همسوست. در تبیین این تفاوت باید گفت، مدل نظري »شرايط احتمالي خود 
ارزشمندی« سعي در تبيين اين دارد كـه عزت‌نفس چگونه شكل می‌گیرد و چگونه فرد 
به خودش بها مي‌دهد. خود ارزشمندی بر ايـــن اسـاس تكيه دارد كه مردم با توجه به 
تجارب فردي و اجتماعي خود درمیی‌ابند، موقعيـت‌هاي زندگي چگونه وضعيت‌هايي 
براي موفقيت يا شكست آن‌ها فراهم مي‌كنند. با توجه بـه تجـربه‌هاي موجود در زندگي، 
هرچقدر افراد قدر و منزلت و بهاي وجودي خود را بهتر و بيشــتر بدانند، بـــه همان 
نسبت بر حس اعتماد به خويشتن آن‌ها افزوده مي‌شود و در نهايت از عزت‌نفس بـالايي 

بهره‌مند خواهند بود. 
از خود و بها دادن به خويشتن، از مصـاديق مهـم نظرية خود ارزشمندی است )كروكر 
و ولف25، 2001، به نقل از زكي، 1391(. دانش‌آموزان تیزهوش نیز به‌واسطة تعریف و 
تمجیدهایی که در دوران گوناگون از آن‌ها می‌شود و همچنین تجارب موفقیت‌آمیز بیشتر 
نسبت به دانش‌آموزان عادی، خود ارزشمندی بالاتری به دست می‌آورند. بنابراین، افراد 
تیزهوش به خاطر موفقیت‌های بیشتری که در زمینه‌های گوناگون و به‌خصوص درزمینة 
تحصیلی نســبت به دانش‌آموزان عادی به دست می‌آورند، در ارزیابی خویش به نقاط 
مثبت خود توجه‌ می‌کنند و این باعث افزایش عزت‌نفس آن‌ها می‌شود. عزت‌نفس زیاد 
دانش‌آموزان تیزهوش بیانگر نگرشی از موافقت و پذیرش نسبت به قابلیت‌ها، اهمیت 

و ارزش خود است )رهبری، اصغری، صلاحی و علوی، 1395(.
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یکــی از محدودیت‌های ایــن مطالعه، اســتفاده از ابزارهــای خودگزارش‌دهی 
)پرســش‌نامه( اســت که افراد ممکن است خویشتن‌نگری نداشــته باشند و مسئولانه 
به گویه‌ها پاســخ ندهند. همچنین، جامعة پژوهش محدود به دورة تحصیلی، می‌تواند 
تعمیم‌دهــی نتایج پژوهش به دوره‌های تحصیلی دیگر و همچنین رشــته‌های گوناگون 
را بــا محدودیت روبه‌رو كند. مقایسه‌نشــدن دو جنس دختر و پســر نیــز می‌تواند از 
محدودیت‌های پژوهش حاضر باشــد. بنابراین، پیشــنهاد می‌شود در پژوهش‌های آتی 
از روش‌های کیفی مانند مصاحبه و مشاهده استفاده شود. همچنین، براي تعمیمی‌دهی 

نتایج، پژوهش در گروه‌های بزرگ‌تر انجام بگیرد.
 با توجه به نتایج پژوهش مبنی بر تفاوت معنادار متغیرهای پژوهش در دانش‌آموزان 
عادی و تیزهوش و مشــاهدة ضعف دانش‌آموزان عادی در این زمینه، پیشنهاد می‌شود 
مدرسه‌هاي عادی براي افزایش خودتنظیمی، از راهبردهای آن ‌که شامل1. خودارزیابی 
و خودپیامدرسانی 2. تعیین هدف و طرح و برنامه‌ریزی 3. نظارت و آگاهی فرد دربارة 
انواع راهبردهای شــناختی و فراشــناختی است استفاده کنند، که چه موقع و کجا کدام 
راهبرد را به‌کارگیرند تا نتیجة بهتری حاصل شود. همچنین، براي افزایش میزان انگیزش 
تحصیلی و خود‌ارزشــمندی، راهکارهایــی نظیر کارگاه‌های آموزشــی، دادن فرصت 
فعال‌بودن و خودمختاری در انجام تکالیف و حق انتخاب مواد درســی مناسب به نظر 
مي‌‌رســند. در پایان پیشــنهاد می‌شــود، با انجام پژوهش‌های طولی، تأثیر ایجاد انگیزة 
تحصیلی، آموزش مهارت خودتنظیمی و ایجاد حس ارزشمندی در سال‌های تحصیلی 
بعدی بررسی شود. اين موضوع می‌تواند زمینه‌ساز و بستر مناسبی برای مقایسة بهتر و 

افزایش قدرت تعمیم‌پذیری نتایج شود.
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