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مساله درس  و مهارت حل  یراهبرموشن بر خود  استاپ   و  روش متداول آموزش  یاثربخش  سه یمقا  پژوهش حاضر با هدف 

گروه کنترل و  آزمون با  پس-آزمون شیبا طرح پ ی شیآزماشبه ،پژوهش روش انجام شد.  ششم  هیآموزان پادانش  یاض یر

در سال    جار یششم شهرستان ب  هیپا   ل یآموزان مشغول به تحصدانش  ه یکل  شامل  پژوهش  آماری   جامعه   آزمایش بود.

ساده در انتخاب    یصورت هدفمند در انتخاب مدارس و تصادفپژوهش به  ن یدر ا  یریگنمونهروش  بودند.    1404-1403

در دو گروه )گروه  در    تصادفی  به صورت   و  انتخاب  نمونه  گروه  عنوان  به  نفر  30و      است  هاز هر کلاس بود  هایآزمودن

  خودراهبری های ابزار این پژوهش پرسشنامهد. موشن( قرار گرفتن کنترل: روش متداول آموزش؛ گروه آزمایشی: استاپ

و  (  7۲/0؛آلفای کرونباخ=1۹8۲هپنر و پترسن،  )  مساله ، مهارت حل( 83/0  ؛ آلفای کرونباخ=۲001فیشر و همکاران،  )

آلفای کرونباخ=  ،   =85/0CVR=   ،۹۲/0CVI  کاربردی؛-سوال کتبی   10)    محقق ساخته  حل مساله کاربردی  آزمون  

عنوان ابزار مکمل،  به  حل مساله کاربردیآزمون    .ندشد  اجراآزمون  آزمون و پسبودند که در دو مرحله پیش  (85/0

های واقعی ریاضی )مانند تقسیم اعداد اعشاری، محاسبه هزینه بنزین،  مساله در موقعیتنقش سنجش عملی مهارت حل

نتایج تحلیل کوواریانس نشان    ( دارد. >p 01/0)  65/0  ی همبستگو با پرسشنامه هپنر    کند و مسائل خلاقانه( را ایفا می

و میانگین    (>p  05/0د )ه تفاوت معناداری وجود دارال مسداد بین دو گروه در متغیرهای خودراهبری و مهارت حل

بودنمرات گروه استاپ بالاتر  توان  بنابراین می  .مساله(حل  یبرا    =43/0η²  ،یخودراهبر  یبرا   =η² ۲3/0)  موشن 

پویانمایینتیجه از  استفاده  که  نمود  استاپگیری  جمله  از  مساله  ها  حل  مهارت  و  خودراهبری  افزایش  در  موشن 
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Abstract 

 

The present study aimed to compare the effectiveness of conventional teaching and 

stop-motion methods on self-directed learning and problem-solving skills in sixth-grade 

students' mathematics lessons. The research employed a quasi-experimental design with 

a pretest-posttest and control and experimental groups. The statistical population 

consisted of all sixth-grade students in Bijar County during the 2024–2025 academic 

year. Sampling was conducted purposively in the selection of schools and by simple 

random sampling in selecting 30 participants, who were randomly assigned to two 

groups (control group: conventional teaching; experimental group: stop-motion). The 

instruments included the Self-Regulation Questionnaire (Fisher et al., 2001; Cronbach’s 

α = 0.83), the Problem-Solving Skills Questionnaire (Heppner & Petersen, 1982; 

Cronbach’s α = 0.72), and a researcher-developed applied problem-solving test (10 

written-practical items; CVR = 0.85, CVI = 0.92, Cronbach’s α = 0.85), administered 

in pretest and posttest stages. The applied problem-solving test served as a 

complementary tool, assessing practical problem-solving skills in real mathematical 

situations (e.g., decimal division, fuel cost calculation, and creative problems), with a 

correlation of 0.65 with Heppner’s questionnaire (p < 0.01). Results of the covariance 

analysis indicated a significant difference between the two groups in self-directed 

learning and problem-solving skills (p < 0.05), with the stop-motion group 

demonstrating higher mean scores (η² = 0.23 for self-directed learning, η² = 0.43 for 

problem-solving). Therefore, it can be concluded that the use of stop-motion is effective 

in enhancing students’ self-regulation and problem-solving skills. 

Keywords: Conventional Teaching, Stop Motion, Self-Directed Learning, Problem-

Solving Skills. 

  



 مقدمه

  ی لیتحل  یهاتا مهارت  کند ی آموزان کمک ماست که به دانش   ینظام آموزش   یاز ارکان اساس   یکی  یاضیآموزش ر

منطق ا  یو  دهند.  توسعه  را  و  نیخود  به  مر  ژهیآموزش  ز  یادیز  تیاهم  ل یتحص  ییابتدا  احلدر    را یدارد، 

آموزان داشته باشد  دانش  نده یآ   یهای ریادگیبر    یق یعم  ر یثات  تواند ی دوره م  نیدر ا  ی اضیر  م یمفاه  یگذارهیپا

همکاران،    پوروسفی) ابتدا  (.1403و  نخستبه   ییدوره  رسم  نیعنوان  آموزش  اساس   ،یمرحله  در    ینقش 

  اضیات یاهمیت ر (.140۲ پور،پناهی و عل انی)راست کند ی م  فایجانبه کودکان او رشد همه ت یشخص یریگشکل

  ی کودکان برا  یبرا  ییهاو فراهم آوردن فرصت  "یفکر ی پرورش کنجکاو"به عنوان  یدوران کودک  ل یرا در اوا

 (.  ۲018 1، )تورنتون کنند ی توصیف م یمانند لذت و شاد  ، مثبت یاحساس  یکسب تجربه پاسخ ها

  ی اضیر  یهاگرفته تا اقتصاد و آمار به مهارت  وتریو علوم کامپ  یاز مشاغل از مهندس   یار یامروز، بس  یایدر دن

ورود به مشاغل متنوع و با درآمد بالا آماده    ی برا  توانند ی آموزان م دانش   ،یاضیآموزش ر  ی دارند. با ارتقا  ازین

مسائل    خود را در حل  یهایی که توانا  دهد ی امکان را م  نیآموزان ابه دانش   یاضی ر  یر یادگی  ن،یبراعلاوه شوند.  

و همکاران،    یها کمک کنند )احمد اعتماد به نفس آن   ش یبه افزا  توانند یم  هات یموفق  ن یکنند. ا  ت یتقو  دهیچیپ

است    ی اضیآموزان مربوط به درس ردانش  یل یافت تحص  نیشتریب اند که  داده مختلف نشان  یها(. پژوهش 13۹5

کنکور    یاضیداوطلبان گروه ر  یاضینمرات ر  ن، یت. علاوه بر ادرس شده اس   ن یها به اکه باعث کاهش علاقه آن 

 (.  1400 پور،ع ی )رف دهد ی را نشان م یتاکنون، روند کاهش  80ها از سال  ورود به دانشگاه  یبرا یسراسر

 یهاروز شوند تا مهارت به   د یبا  ز ین  ی آموزش   یهاجامعه، روش   د یجد   ی ازهایو ن  یفناور  ع ی سر  راتییبا توجه به تغ

برا ب  یزندگ   ی لازم  قرن  به دانش   کمیو    ستی در  ارا  از جمله  کنند.  منتقل  ممهارت  نی آموزان  به    توان ی ها 

آموزان دارد.  دانش   یو اجتماع  ی فرد   ت یدر موفق  ییمساله اشاره کرد که نقش بسزاو مهارت حل   ی خودراهبر

  ریی کرده و تغ  دا یپ  یاندهیفزا  ت یاهم  ، یفناور  شرفتی از پ  ی ناش   ع یسر  رات ییتغ   لی به دل  ، یخودراهبر   ی ریادگی

  یودراهبر خ  (. 140۲و همکاران،    ی زدی)ا  سازدی م  یآموزمحور را ضرور محور به دانش از معلم   یر یادگی  یهامدل

،  1۹75،  ۲)نولز   شودی م  فی تعر  ی ر یادگی  ی ابیاهداف و ارز  ن یتدو  ازها، ین  ص یتشخ  یمستقل برا   ی ند ایبه عنوان فر

های کلیدی آن شامل خودمدیریتی، انگیزش و راهبردهای شناختی  که مولفه (،  ۲0۲0،  3هرمیدا-آگیلرابه نقل از  

 (.1401)جعفری و نادی،  است

  ز ین  ی ر یادگیدر    ی مفهوم خودراهبر  تال، یجید  یو ورود آموزش به فضا  ن ینو  یهای فناور   شرفت یبا رشد و پ

دگرگون  تغ  یدچار  جد   ر ییو  شکل  و  است  »خودراهبر   ید یشده  عنوان  با  آن  از  که  است  گرفته    ی به خود 

م  تال یجید  یخودراهبر  .شودی م   اد ی  تال« یجید موثر    ت یریمد   ییتوانا  توان ی را  و  با کمک    یر یادگیمستقل 
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العمر  مادام   یری ادگی  یو حت   یشغل  ، یلیتحص  تیموفق  یکه امروزه برا  یدانست؛ مهارت  تالیج ید  یهای فناور

ریزی، تعیین  برنامه ابعاد خودراهبری دیجیتال شامل: بعد شناختی )  (. ۲0۲۲،  4)چوی و چنگ   است  ی ضرور

مدیریت زمان، انتخاب منابع دیجیتال مناسب،  (، بعد رفتاری )یادگیری  راهبردهای هدف، خودنظارتی و اصلاح  

حفظ علاقه،  انگیزشی )-(، بعد عاطفی سیر یادگیریهای یادگیری و پیگیری فعالانه ماستفاده هدفمند از پلتفرم 

مهارت در کار با    تال،یج یسواد دی(، بعد فناورانه )مجاز  یریادگی  یهادر مواجهه با چالش  یداریو پا  یخودباور

پذیری، مشارکت فعال و  مسئولیت اجتماعی )-( و بعد اخلاقینیمنابع آنلا  یابیارز  ییتواناو    نینو  یهای فناور

؛ چوی  ۲0۲5و همکاران،    6اقدم ؛  ۲0۲5،  5چن و سینگ باشد )( می اصول اخلاقی در تعاملات دیجیتالرعایت  

 (.۲0۲5، 7؛ دوگو ۲0۲۲و چنگ، 

ای از عملکردهای  های کلیدی قرن بیست و یکم، طیف گسترده عنوان یکی از شایستگیمساله نیز به توانایی حل 

،  8)بناوی و همکاران  سازد تا مشکلات را تحلیلی و خلاقانه حل کنند گیرد و افراد را قادر می شناختی را در بر می 

و    ۹)دایر   ریزی، سازماندهی، اقدام، ارزشیابی و اتخاذ تصمیم استاین مهارت به معنای توانایی برنامه   (. ۲0۲4

میان فرد و  مند و حاصل تعامل  مساله فرایندی نظام بر اساس نظریه پردازش اطلاعات، حل   (. ۲01۹همکاران،  

لفه وابسته است: نظام شناختی فرد، محیط وظیفه و فضای مساله یا همان بازنمایی  ومحیط است که به سه م

له، طراحی برنامه، اجرا،  ا)درک مس  11ا یای پولمدل چهارمرحله  (. 10،۲0۲4ن یذهنی فرد از موقعیت مساله )پ

  ز یله ناحل مس  یهاسبک  (.1۲،۲0۲3ی و سوتارن  ساروی )ما  له ریاضی استاثر برای حل مسوبازنگری( رویکردی م 

  م ی( تقسدرماندگی، مهارگری، اجتنابی)   یرانطباقی( و غنفس، رویکردیخلاقانه، اعتمادبه )  ی به دو دسته انطباق

 (. 13۹۹و همکاران،  یسیاروی) شوند ی م

می  شناخته  نیز  سنتی  تدریس  روش  عنوان  با  که  آموزش  متداول  تعریف  به شود  روش  رویکردهایی  عنوان 

ای که معلم  گونه ها معلم است و بر تدریس مستقیم و ارائه سخنرانی مبتنی است، به شوند که محوریت آن می 

»انتقال  اصلی  می نقش  ایفا  را  دانش«  و دانش دهنده  به کند  و  آموزان  آموزش مستقیم  از طریق  منفعل  طور 

،  13)اریکسون گیری از فناوری.  یند، اغلب بدون مشارکت عملی یا بهره نمابرداری اطلاعات را دریافت می یادداشت

مقابل، روش   (. ۲0۲4 فناور   ن ینو  یهادر  ادغام  آموزش، فرصت   ی با  و    ی ر یادگی  یبرا  ی شتریب  یهادر  فعال 
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  د یاستعدادها را شکوفا کند، با  تواند ی که م  یمدرسه به عنوان نهاد(.  ۲0۲0،  14)العبید   آورند ی فراهم م  یتعامل

 .(140۲  کاران،و هم  ی)نجف   سازد  ر یدرگ  یزندگ   یآموزان را با مسائل واقعکند که دانش   یرا سازمانده  ییهاروش 

مورد توجه قرار گرفته است،    یانده یطور فزابه   ری اخ  یهادر سال  ی عنوان ابزار آموزش به   پویانماییاستفاده از  

 یسازساده   یو مراحل بصر   ی تعامل  ر یرا با استفاده از تصاو  ده یچیو پ  ی انتزاع  می مفاه  تواند ی روش م  نیا  رایز

شناخت بار  و  دهد دانش  یکند  کاهش  را  تجرب  (. 1۹۹1،  16پیویو ؛  ۲005،  15)مایر   آموزان  و    ی مطالعات 

دادهنظام   یمرورها نشان  که  مند  افزا  پویانماییاند  انگ   شیموجب  توسعه    زه، یمشارکت،  و  دانش  حفظ 

  ؛۲0۲4  ،17کریشنا  )جیتا و   شودمی   یی ابتدا  دورهاز جمله    ، یدر سطوح مختلف آموزش   یشناخت  یهامهارت

با    پویانمایی هایی   ، ییطور مثال، در آموزش علوم ابتدابه   (. ۲0۲5،  1۹الزهرانی؛  ۲0۲5،  18ریانتو و سوپارنو

  ی سنت  یهاآموزان نسبت به روش دانش   یعمل  یهاو مهارت   م یموجب بهبود درک مفاه  یتعامل   یطراح

  در آموزش  ن،ی علاوه بر ا(. ۲0۲4و همکاران،  ۲0پوتری ) شده است ستایا ینمودارها ای یبر سخنران یمبتن

  ش یباعث افزا  پویانمایی استفاده از    ،یو علوم پزشک  ۲1( استیمعلوم، فناوری، مهندسی، هنر و ریاضیات )

و    ۲۲)آتوماتوفا   شده است  یانتزاع  ی ندهایاو درک فر  ده یچیدر حل مسائل پ  ان یدانشجو  یی و توانا  زهیانگ 

  یثر براو م  ی کردیرو  تواند ی م  ی درس   یهادر برنامه   پویانماییادغام    ن،یبنابرا(.  ۲0۲5،  ۲3لو   ؛ 5۲0۲همکاران،  

 باشد. یزش یو انگ  ری فراگ ، یعاملت ی ریادگ ی جادیا

تکنیک  از  استاپیکی  پویانمایی،  است  های  به موشن  اشیا  آن  در  به که  فیزیکی  و  صورت  جزئی  صورت 

صورت متوالی  ها بهشوند. زمانی که این فریم جا میه جاب  برداری شدهتصویر های  مرحله بین فریم به مرحله 

جان،  به اشیای بی بخشی  شود. این تکنیک معمولا برای جان پخش شوند، توهم حرکت طبیعی ایجاد می 

عروسک  مدلمانند  یا  می ها  کار  به  همکاران،    ۲4)تزیارو   رود ها،  استاپ(.  ۲0۲4و  ساخت  از  برای  موشن 

می تکنیک  استفاده  مختلفی  تکنیکهای  این  جمله  از  می شود.  استاپ ها  به  زمانی  توان  تاخیر  با  موشن 

)موسسه    موشن خمیریاستاپ   (،۲0۲۲،  ۲7)بسرا آلوارز یا انیمیشن برشی    ۲6اوت کات  (،  ۲015، ۲5)بندازی

 موشن دیجیتال )تزیارو و همکاران،  ( و استاپ1400فر، موشن اشیا )متین (، استاپ ۲0۲5، ۲8فیلم نشویل 
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 ( اشاره کرد. ۲0۲4

موشن در فرایند آموزش و یادگیری، منجر به  دهد که استفاده از استاپبررسی ادبیات پژوهشی نشان می 

می  یادگیری  نتایج  راستا  شود.  بهبود  همین  انیمیشن  ۲0۲3)  ۲۹تانگ در  ادغام  عنوان  با  پژوهشی  در   )

موشن در یادگیری ریاضی  تلفیق انیمیشن استاپ  موشن در آموزش ریاضیات کودکان، نشان داد کهاستاپ

  . ها را برای یادگیری افزایش داده استاشته و علاقه و اشتیاق آن ثیر مثبتی بر یادگیری ریاضی داکودکان ت

)انصاری همچنین   همکاران  و  عنوان    ( 140۲مقدم  تحت  پژوهشی  تکن  ر یتاث  زان یم در  از    ک یاستفاده 

کاستاپ بهبود  در  استاپآموزاندانش  یعلم  یورزاستدلال  تی فی موشن  که  دریافتند  دلیل  موشن،  به  ها 

ذاتی   فناوری آن سادگی  به  نیاز  و  می ها  سبب  دارند،  حضور  جا  همه  در  که  دسترسی  در  شوند   های 

تواند راهی موثر  موشن میبگیرند. از این رو استفاده از تکنیک استاپ  سرعت یادراحتی و به آموزان به دانش

 آموزان باشد.های استدلال علمی دانش برای تقویت مهارت

  یی وید یبه کمک کشف و  یریادگ یمدل    یبا عنوان اثربخش  یپژوهش( نیز  ۲1۲0)30تری آردهیاتی و همکاران 

پژوهش    نیا  یریگجه ی انجام دادند که نت  ییآموزان دوره ابتدادانش   یاضیمساله رحل  ییموشن بر توانااستاپ

  ی اضیمساله رحل  یهایی به توانا  یابیاستاپ موشن در دست  وید یبه کمک و  یاکتشاف   یر یادگیاست که    نیا

 . آموزان موثر استدانش

  ی ر یادگی  جیو نتا  ندهایموشن بر فرااستاپ  ریثاشده در رابطه با تانجام  یهاتعداد پژوهش  کهن یبا توجه به ا

عنوان  از روش متداول آموزش )به   یاسه یمقا  یتاکنون پژوهش  نیاندک است و همچن  رانیدر داخل و خارج ا

خلأ   نیانجام نشده است، بنابرا  الهمسو مهارت حل  یموشن بر خودراهبر( و استاپهیپا  ط یگروه کنترل شرا

ا  یپژوهش پژوهش   نهیزم  نیدر  انجام  ضرورت  و  مقا  یاحساس  هدف  بر    نیا  ی اثربخش  سهیبا  روش  دو 

 . گرددی م  جابیششم ا هیآموزان پادانش  یاضیمساله درس ر و مهارت حل  ی خودراهبر

 روش پژوهش 

آزمون  پس -آزمونشی با طرح پ  یشیآزماپژوهش شبه   ک یو از نظر روش،    ی مطالعه از نظر هدف، کاربرد  نیا

  ل یآموزان مشغول به تحصدانش   ه یپژوهش، شامل کل  نیا  ی. جامعه آمار گروه کنترل و آزمایشی استبا  

فوق، دو مدرسه که    ی آمار  معه جا  انیبود. از م   1403-1404  ی لیدر سال تحص  جار یششم شهرستان ب  هیپا

  ی موشن، همکاربه امکانات آموزش استاپ    یپژوهش )از جمله دسترس   یاجرا  ی لازم برا  ط یشرا  یدارا

به    صورت هدفمند انتخاب شدند. لازمکلاس ششم فعال( بودند، به   ک یمسئولان مدرسه و وجود حداقل  

دانش آموزان در    یو سطح علم یاقتصاد   ،یاجتماع  ،یفرهنگ  ط یاز نظر شرا  ی ذکر است که مدارس انتخاب

ا  دوقرار داشتند. در مجموع،    یمشابه  ط یشرا از  دو مدرسه جهت شرکت در پژوهش،    نیکلاس ششم 

  کشی از طریق قرعه   ساده  یبه صورت تصادف  پسر  آموزاننفر از دانش   ۲0شدند. از هر کلاس، تعداد    دهیبرگز
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  ند یفرا  ینمونه در ط  ی عیافت طب  لیدل. اما به رند یقرارگ  شیآزما  کنترل و   ی هاانتخاب شدند تا در گروه 

  ی طوربه   افت؛ ینفر کاهش    30نمونه به    یی انصراف(، حجم نها  ای  ی عدم همکار  بت، یپژوهش )مانند غ  یاجرا

 نفر شدند. 15که هرگروه شامل 

، پرسشنامه  (۲001و همکاران )  3۲شریف  31ی پژوهش، پرسشنامه خودراهبر  ن یها در اداده   یگردآور   ابزار

. مقیاس سنجش  بود  محقق ساخته   حل مساله کاربردی ( و آزمون  1۹8۲)  34هپنر و پترسن   33حل مساله 

  ن یا  شده است.  یابیاعتبار  1385  در سال  انیو سجاد  ی توسط ناد  ران یدر ا  خودراهبری فیشر و همکاران

  باشدی م  ی و خود کنترل  ی ر یادگی  ی رغبت برا   ،ی تیریمولفه خودمد   3سوال و شامل     41  ی پرسشنامه دارا 

. در پژوهش حاضر،  پردازدی م  ی ریادگیدر    یراهبربه سنجش خود   کرت یل  یانه یگز  نجپ  فیو بر اساس ط

 ابزار است.   نیمناسب ا  ییایپا  انگریگزارش شده است که ب  83/0ها برابر با    اس یکل مق  یکرونباخ برا  یآلفا

- شیاعتماد به حل مسائل، سبک گرا  اس یمق   ری ز  3و    هی گو  35  یداراپرسشنامه حل مساله هپنر و پترسن  

بر اساس مق  ن یا  یگذار. نمره باشد یم   ی جتناب و کنترل شخصا و    یافاصله   ی ر یگاندازه  اس یپرسشنامه 

و محتوایی پرسشنامه را با نظر    ( روایی صوری 1401چاجی و همکاران ) .  است  کرتیسنج لنگرش   فیط

چنین،  ییدی اثبات نمودند. هماهای تحلیل عاملی تمتخصصان و روایی سازه آن را با استفاده از تکنیک

این پرسشنامه    هایمقیاس کرونباخ، میزان پایایی خرده  و با محاسبه ضریب آلفای   35ی روش همسانی درونبه 

( و  70/0( و کنترل شخصی ) 78/0اجتناب )-سبک گرایش  (؛ 0/ 80اعتماد به نفس در حل مسائل )  شامل

می دهد پرسشنامه از  شده است که نشان محاسبه  ۹1/0مساله برابر  میزان پایایی مهارت حل   در مجموع، 

پژوهش ضر این  در  برخوردار است.  درونی مناسب و مطلوبی  با  همسانی  برابر  آلفای کرونباخ    7۲/0یب 

 )به دلیل تفاوت نمونه(.  گزارش شده است

آزمون حل  نمونه  با  آزمون و پس مساله کاربردی )پیش دو  به صورت    کاربردی- سؤال کتبی  10آزمون( 

از فصل سوم ریاضی پایه ششم )اعداد اعشاری(    موازی )سوالات با ساختار یکسان اما محتوای متفاوت(

له کاربردی  ا% حل مس50% دانش پایه )مثل تبدیل اعداد(،  40الات شامل  وتوسط پژوهشگر طراحی شد. س 

یید سه معلم ریاضی  اکه با ت  % خلاقانه بودند،10)مانند تقسیم اعداد اعشاری، محاسبه هزینه بنزین(، و  

 =CVR )ریزی درسی( از روایی محتواییپایه ششم )دارای تحصیلات تکمیلی در فناوری آموزشی و برنامه 

85/0 ،  ۹۲/0 CVI=  ) آموز و اطمینان از  برخوردارند. روایی صوری نیز با اجرای آزمایشی بر پنج دانش

با ارزیابی  ساله در موقعیت میید شد. هدف، سنجش عملی مهارت حلاالات تووضوح س  های واقعی بود، 

راه توانایی انتخاب  مساله،  درک  در  پاسخها  بررسی  و  اجرا،  آزمون حل،  این  به ها.  مکمل  ها  ابزار  عنوان 

 .ها استفاده شدند مساله، در تحلیل داده پرسشنامه مهارت حل 
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تعداد،   این  از  که  گرفت  انجام  جلسه  شش  طی  در  آموزشی  اجرای  مداخلات  به  آخر  و  اول  جلسات 

موشن آموزش دید و در جلسات  آزمون اختصاص یافت. گروه آزمایش اول، از طریق استاپآزمون و پس پیش

میانی، دو محتوای آموزشی )از فصل سوم ریاضی پایه ششم، مبحث تقسیم اعداد اعشاری( را دریافت کرد.  

دقیقه    5الی    3ساخته شدند، هر کدام حدود    36ستودیو موشن ااستاپ  افزاراین ویدیوها با استفاده از نرم 

ها مطابق  فریم متوالی برای ایجاد توهم حرکت طبیعی بودند. طراحی آن   ۲00- 300طول کشیدند و شامل  

استانداردهای چندرسانه و  ) با اصول  مایر  توزیع معتادل  1400( و عباسی )۲005ای  با  پژوهشگر  بود:   )

توازن را رعایت کرد؛ با ایجاد فاصله میان عناصر متنی و تصویری، اصل  ای، اصل تعادل و  عناصر صفحه 

ها و تصاویر محدود، اصل سادگی را حفظ کرد. همچنین،  فضای خالی را اعمال نمود؛ و با استفاده از طرح 

نظر  های صوتی غیرضروری صرف زمینه یا جلوه طبق اصل یکپارچگی و انسجام، از افزودن موسیقی پس 

 . شناختی افزایش نیابد و تمرکز بر مفاهیم آموزشی حفظ شودشد تا بار 

متخصص حوزه آموزش ابتدایی    5موشن، از نظرخواهی  ویدیوهای استاپ  37برای سنجش روایی محتوایی 

وضوح و  "، "انطباق با اهداف آموزشی"هایی نظیر و فناوری آموزشی استفاده شد. فرم ارزیابی شامل گزاره 

ای )از کاملا مخالف  درجه   5بود که با مقیاس لیکرت    "دقت علمی"و    "بصریجذابیت  "،  "صحت مفاهیم

برای   این نرخ نشان داد که میانگین  38نرخ روایی محتوایی  موافق( طراحی گردید. نتایج محاسبه  تا کاملا 

بود،  ۹5/0  ، 40شاخص روایی محتوایی ( و51۹7،  3۹لاوشه   7۹/0)بالاتر از حد بحرانی    88/0ها  تمامی گزاره 

ت را  قبولی  قابل  روایی  می اکه  نظرات  یید  روایی صوری،  برای  و    3کند.  پایه ششم  دانش  10معلم  آموز 

آوری شد؛ نتایج بیانگر جذابیت بالا و تناسب ویدیو با سطح سنی و شناختی مخاطبان )با میانگین  جمع

 . ( بود5از   5/4امتیاز 

اخله پژوهشگر( از طریق معلم کلاس، با استفاده از  نیز به روش متداول و همیشگی )بدون مد   کنترل گروه  

 . های سنتی )سخنرانی و تمرین کاغذی(، آموزش دید کتاب درسی و روش 

نامه    تیپس از اخذ مجوز از اداره کل آموزش و پرورش استان، رضا  ،یملاحظات اخلاق  تیبه منظور رعا

مدارس صورت گرفت و بر مشارکت آزادانه و محرمانه    رانیمد   قیآموزان از طرو دانش   ن یآگاهانه از والد 

تاک داده  روایی درونی، همگنی پیش  .د یگرد  د یبودن اطلاعات و  تهدیدات  با تحلیل  برای کنترل  آزمون 

یید شد. مداخله در شش جلسه متوالی و بدون تداخل رویدادهای خارجی اجرا شد  ات(  <p 05/0)   آماری

   آزمون کنترل شد. ابزارها با روایی محتواییآزمون و پسزی در پیش الات مواوبا طراحی س   آزمونو اثر  

(88/0 -  85/0 CVR=   ۹۲/0  -  ۹5/0و CVI=  و )( و شرایط  7۲/0  -0/ 83 پایایی بالا )آلفای کرونباخ

نفر در هر    15ها )یکسان اجرا شدند. افت نمونه با ثبت دلایل )غیبت، عدم همکاری( و حفظ تعادل گروه 

 .ها در مدارس جداگانه و بدون تعامل اجرا شدند تا تقلید کاهش یابد مدیریت شد. گروه گروه( 
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از نرم    ی ریمورد آزمون با به کارگ  یهاه یمطالعه با توجه به فرض  نیشده حاصل از ا  یاطلاعات جمع آور  

استاندارد( و آمار  شامل آمار توصیفی )میانگین و انحراف  در دو قسمت    ۲8  نسخه  41اساس پیاس   افزار

 ( مورد بررسی قرار گرفت.4۲مانکوا) استنباطی

 

 یافته های پژوهش 

های حاصل از آمار استنباطی ارائه  های حاصل از آمار توصیفی و سپس یافته در این قسمت ابتدا یافته 

 اند. شده

 کنندگان : فراوانی شرکت1ل جدو

 سن مقطع تحصیلی  جنسیت  تعداد گروه 

 13-1۲ پایه ششم ابتدایی  پسر 15 موشن()استاپشیآزما

 13-1۲ پایه ششم ابتدایی  پسر 15 کنترل )روش متداول(

به جدول       توجه  شرکت   1با  پژوهش  کننده تعداد  در  می   30گان  که  نفر  آزمایش    15باشد  گروه  در  نفر 

گان پسر، محصل  کنند )روش متداول( قرار داده شدند. همه شرکت   کنترل نفر در گروه    15موشن( و  )استاپ

 سال بود.  13تا  1۲ها ابتدایی پایه ششم و رنج سنی آن 

 آزمون حل مساله و خودراهبریآزمون و پسو پراکندگی مربوط به پیش های مرکزیشاخص :۲جدول

  
 آزمون پیش

 حل مساله

 آزمون پس

 حل مساله

 آزمون پیش

 خودراهبری 

 آزمون پس

 خودراهبری 

 تعداد 
 30 30 30 30 موجود 

 0 0 0 0 گمشده

 4۲/1۲0 7/100 4۲/۹0 8۹/70  میانگین 

 87/۲8 04/11 8۹/15 08/7  انحراف استاندارد

ترتیب  آزمون متغیر حلآزمون و پس شود میانگین پیشملاحظه می   ۲طور که در جدول  همان    به  مساله 

آزمون و  است. همچنین میانگین پیش 8۹/15و   08/7ها نیز باشد و انحراف استاندارد آن می  4۲/۹0و    8۹/70

و    04/11ها نیز  باشد و انحراف استاندارد آن می   1۲0/ 4۲و  07/100آزمون متغیر خودراهبری به ترتیب  پس

 دست آمد. به  87/۲8

 نمونه پژوهش برای بررسی توزیع نرمال  ویلک-شاپیرونتایج آزمون : 3 جدول

 معناداری درجه آزادی  آماره آزمون متغیر

 345/0 45 ۹47/0 مسالهآزمون حل پیش

 334/0 45 ۹17/0 مساله آزمون حلپس

 85۹/0 45 ۹80/0 آزمون خودراهبری پیش
 

41 SPSS 
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 816/0 45 ۹08/0 آزمون خودراهبری پس

ویلک انجام شد. این  -اپیرو ش ون  مها با آز فرض نرمال بودن داده پیش ،  قبل از اجرای آزمون تحلیل واریانس 

ده بین توزیع نمرات گروه نمونه و توزیع نرمال در جامعه  ش فرض حاکی از آن است که تفاوت مشاهده  پیش

 یعنی اختلاف،  کنند برابر با صفر است. نتایج این آزمون نشان داد که تمام متغیرها از توزیع نرمال پیروی می

 باشد. می   05/0تر از ن بزرگ ندارد و آماره آزمو وجود نرمال توزیع با هانمونه  توزیع بین معناداری

 برای بررسی فرضیه همگنی واریانس ها  نتایج آزمون لون: 4 جدول

 معناداری ۲درجه آزادی 1درجه آزادی آماره لون متغیر

 64۲/0 4۲ ۲ 448/0 مسالهحل

 064/0 4۲ ۲ 305/6 خودراهبری 

است که نشانه همگن    0/ 05تر از  لاعددی با  سطح معناداری آماره لون دهد  نشان می   4طور که جدول  همان     

 . باشد ها میبودن واریانس 

 

 ون یرگرس بیش یهمگن  فرضشیپ :  5 جدول

 معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی  وابسته 

 ۹33/0 070/0 ۲75/۲ ۲ مسالهحل

 164/0 400/۲ ۹78/60 ۲ خودراهبری 

باید مقدار     اثبات همگنی شیب رگرسیون  و مستقل در همه گروه  F برای  متغیر همپراش  بین  ها تعامل 

ی شیب رگرسیون رعایت شده است. در جدول  نفرض همگ محاسبه شود. اگر این شاخص معنادار نباشد، پیش 

باشد و  است که معنادار نمی   05/0تعامل همپراش برای کلیه متغیرها بزرگتر از   F ، سطح معناداری مقدار5

فرض همگنی شیب رگرسیون رعایت شده است. در  است و پیشفرض صفر رد نشده توان نتیجه گرفت که  ی م

این  به  توجه  با  پیشنتیجه  برآورده شدهض رفکه  پارامتری  آزمون  توزیع  به  مربوط  آزمون  های  است، جهت 

 . نمودتوان از آزمون پارامتری استفاده های پژوهش می فرضیه 

   رهیچندمتغ انسیکووار لیتحل یآزمون معنادار: 6 جدول

ضریب 

 اثر 
 F مقدار آزمون 

درجه آزادی 

 فرضیه 

درجه آزادی 

 خطا
 معناداری

 b 6۲0 /80 ۲ 40 001/0 801/0 43آزمون پیلای  گروه

 
43Pillai's Test  



 

 b 6۲0 /80 ۲ 40 001/0 1۹۹/0 44لامبدای ویلکز 

 b 6۲0 /80 ۲ 40 001/0 031/4 45اثر هتلینگ 

 b 6۲0 /80 ۲ 40 001/0 031/4 46بزرگترین ریشه روی 

،  (001/0)   های معناداری، کمتر از سطح آلفای تعیین شده استسطح کلیه آزمون ،  6باتوجه به نتایج جدول     

 هاشمارد و بیانگر آن است که بین گروه بنابراین قابلیت استفاده از تحلیل کوواریانس چندمتغیری را مجاز می 

   .تفاوت معناداری وجود دارد حل مساله   مهارت خودراهبری واز نظر  

 ه یفرض  لیتحل جینتا :7 جدول

 درجه آزادی  متغیرها
میانگین  

 مجذورات
F معناداری ( ضریب اثرη² ) 

 ۲3/0 008/0 ۲41/8 133/1104 1 خودراهبری 

 001/0 807/۲0 033/1۹04 1 حل مساله
43/0 

 

    0.008و    8.۲41برابرند با    بیبه ترت  متغیر خودراهبریی برای  و معنادار  F  ریمقاد  7جدول    جیباتوجه به نتا       

  روش متداول دو گروه )  نیکه ب  دهد ی نشان مکه    0/ 001  و807/۲0به ترتیب برابرند با  مساله  و برای متغیر حل 

همچنین، ضریب    وجود دارد.   ی تفاوت معنادار  مسالهو حل   ی مهارت خودراهبر  زانیو استاپ موشن( از نظر م

  موشن استاپ  مداخله   به  مسالهحل   واریانس  از  ٪ 43  و   خودراهبری   واریانس  از  ٪۲3دهد که  نشان می (η²) اثر

= : η² (1۹88)  47کوهنطبق معیار  ) دهد.می   نشان  را  بزرگ   و   متوسط   اثر   ترتیببه   که   شود،می   داده   نسبت

مداخله    گ(. بزر  14/0متوسط،    0/ 06کوچک،   01/0 تاستاپبنابراین،  قابلاموشن  افزایش  ثیر  بر  توجهی 

 ت.مساله داشته اس خودراهبری و مهارت حل 

 

 نتایج آزمون تعقیبی :8جدول 

 ها تفاوت میانگین گروه ها  متغیرها
خطای 

 استاندارد
 معناداری

ضریب اثر 

(η²) 

 ۲3/0 0۲۹/0 564/4 -133/1۲ استاپ موشن  روش متداول خودراهبری 

 43/0 001/0 ۲۲4/3 -۹33/15 استاپ موشن  متداولروش  حل مساله

 
44Wilks' Lambda Test 

45Hotelling's Trace 

46Roy's Largest Root 

47Cohen 

 



  ی طور معنادارنشان داد نمرات گروه آموزش با استاپ موشن به   زوجی  یهاسه یمقا،  8باتوجه به نتایج جدول       

 . بود آموزش به روش متداول بالاتر از گروه 

 حل مساله کاربردینتایج تحلیل واریانس آزمون  :۹جدول 

 معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی  

آزمون عملکردی  

 درس ریاضی
1 ۹۲6/4۹ 015/۲8 001/0 

 

با    ۹باتوجه به نتایج جدول   آزمایش و  دهد که میان دو گروه  و نشان می 001/0مقدار معناداری برابر است 

را تایید    های آموزشیکه اثر روش تفاوت معناداری وجود دارد    حل مساله کاربردی از نظر نمره آزمون  کنترل  

های  مساله، مهارتعنوان مکمل پرسشنامه حلاین آزمون به   نیز در جدول قابل مشاهده است.  Fمقدار    کند.می 

 .دهد شن را در این جنبه نشان می ومعملی ریاضی را سنجیده و برتری گروه استاپ 

 

 بحث و نتیجه گیری 

استاپ یافته  و  متداول  آموزش  گروه  دو  میان  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  متغیرهای  های  در  موشن 

موشن مساله تفاوت معناداری وجود دارد و میانگین نمرات گروه آموزش با استاپ خودراهبری و مهارت حل 

آموزش ریاضی،  موشن در  کارگیری استاپطور چشمگیری بالاتر بود. این نتایج بیانگر آن است که به به 

های شناختی  های سنتی مبتنی بر سخنرانی و تمرین نوشتاری، موجب بهبود معنادار مهارتنسبت به روش 

عنوان ابزار  که به   حل مساله کاربردی  ساختهشود. همچنین آزمون محققآموزان میو فراشناختی دانش 

یید کرد  اسنجد، این یافته را تواقعی ریاضی می   های کاربردی و را در موقعیت   ، توانایی حل مسائلمکمل

 . آموزان را نیز ارتقا دهد تواند عملکرد واقعی و کاربردی دانش موشن می و نشان داد آموزش با استاپ

اثر به  توان  ، می (مسالهبرای حل =η² 43/0 برای خودراهبری و =η² ۲3/0)آمد دستبا توجه به ضریب 

موشن  دهد که استاپموشن در حد متوسط تا زیاد بوده است. این امر نشان می ثیر استاپاتیجه گرفت که تن

دهد، بلکه باعث ارتقای خودتنظیمی یادگیری و تفکر  تنها انگیزش و درگیری شناختی را افزایش می نه 

 . گرددتحلیلی در حل مسائل ریاضی می 

( گزارش  140۲مقدم و همکاران )پیشین همسو است. انصاری   های پژوهش حاضر با نتایج تحقیقاتیافته 

( نیز  ۲0۲3شود. تانگ ) آموزان می موشن موجب ارتقای استدلال علمی دانش کردند که استفاده از استاپ

استاپ ادغام  که  داد  جذابنشان  را  یادگیری  کودکان،  ریاضی  آموزش  در  مموشن  و  می وتر  سازد. ثرتر 

( حاکی از آن بود که یادگیری اکتشافی به کمک  ۲0۲1آردهیاتی و همکاران )همچنین نتایج مطالعه تری 

 .دهد مساله ریاضی را در سطح ابتدایی افزایش می موشن، توانایی حل ویدیوهای استاپ



های  لفه وموشن، از طریق ترکیب مویژه استاپتوان گفت که استفاده از پویانمایی و به ها می در تبیین یافته 

حرک عمیق دیداری،  درک  و  اطلاعات  پردازش  تسهیل  موجب  شناختی،  و  می تی  مفاهیم  شود.  تر 

واقعی درگیر کرده  های شبه آموز را در موقعیت دانش   متداول،موشن، برخلاف آموزش های استاپانیمیشن

کنند. این امر با نظریه پردازش  مساله را فراهم می و فرصت تمرین، مشاهده و بازبینی مکرر مراحل حل 

( نیز همخوان است که بر کاهش بار شناختی و افزایش  ۲005ای مایر )لاعات و اصول طراحی چندرسانهاط

 . کید داردایادگیری معنادار ت

های خودراهبری از جمله  لفه وموشن با افزایش علاقه و توجه، بستر لازم برای رشد م از سوی دیگر، استاپ

آورد. در مقابل، روش متداول آموزش به  ری را فراهم می ریزی یادگیخودمدیریتی، انگیزش درونی و برنامه 

گیری و خودنظارتی در اختیار  دلیل محوریت معلم و فقدان تعامل، فرصت کمتری برای تمرین تصمیم 

می دانش قرار  استاپآموز  ترتیب،  بدین  میدهد.  را  خودراهبری  موشن  تقویت  برای  کارآمد  ابزاری  توان 

 . له دانستمساهای حل دیجیتال و مهارت

تواند موشن در تدریس ریاضی می دهد که ادغام محتوای استاپهای این پژوهش نشان میدر مجموع، یافته 

آموزان مورد استفاده  های شناختی و خودتنظیمی دانش عنوان روشی نوین و کارآمد برای ارتقای مهارت به 

می  پیشنهاد  گیرد.  به قرار  ابتدایی،  معلمان  دشود  دروس  در  پویانماییویژه  از  ریاضی،  مانند  های  شوار 

فعال  برای  و هدفمند  دانش آموزشی کوتاه  ریاضی  بهبود عملکرد  و  یادگیری  بگیرند.  سازی  بهره  آموزان 

های آینده، اثرات بلندمدت این روش بر سایر متغیرهای شناختی و  شود در پژوهش همچنین توصیه می 

 .ورد بررسی قرار گیردهیجانی همچون انگیزش، نگرش ریاضی و خلاقیت م

کنندگان  شرکت   یآزمون خودراهبر و پس  آزمونش ینمرات پ  نیب  ی نشان داد که تفاوت معنادار  هاافته ی

د   شیآزما  یگروها عبارت  به  شد.  )  یهاروش   گریمشاهده  آموزش  روش  استاپ  ی عنیمختلف  و  موشن 

  ی اثربخش  ن یا  زانی اثربخش بوده است. در ضمن م  مساله های خودراهبری و حل مهارت  یمتداول( بر رو 

بالاتر از گروه    یموشن به طور معنادارکه نمرات گروه آموزش با استاپ  یمتفاوت بوده است به طور  زین

 روش متداول بود. 
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