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 چکیده 
آور از مشکلات نوجوانان قلدر است؛ بنابراین پژوهش  های تکانشی به رویدادهای اضطراب کنترل و مدیریت ضعیف هیجانی و ارائه پاسخ 

برنامه تلفیقی تغییر ذهنیت )دوئیک(   اثربخشی  )انگی  –حاضر با هدف  آموزان  آوری دانش فردی و تاب مارتین( بر خودتنظیمی بینزشی 

قلدر نیمه  انجام شد.  دختر  پژوهش  پیش آزمایشی  روش  با گروه کنترلپس –آزمونبا طرح  ماهه  پیگیری سه  و دوره  جامعۀ  بود.    آزمون 

را   متوس دانش پژوهش  دوره  دختر  سال  آموزان  در  اصفهان  شهر  جامع  1401طه  از  دادند.  مذکور،  تشکیل  روش دانش   30ه  به    آموز 

پرسشنامه  از طریق  آزمون  تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل گمارش شدند. پیش   سپس به صورت  و  شده  هدفمند انتخاب  گیرینمونه 

ی تغییر  برنامه تلفیق ایدقیقه  90جلسه    8( انجام شد. گروه آزمایش  ARIآوری تحصیلی )و سیاهه تاب  ( IERQفردی )هیجانی بینتنظیم

آزمون به اجرا در  ای دریافت نکرد. در نهایت پس دریافت نمودند. گروه کنترل در این مدت مداخله   انگیزشیِ )مارتین(  -ت )دوئیک(  ذهنی

با  ها با استفاده از تحلیل واریانس  ند. تحلیل دادهماه مجدداً هر دو گروه مورد سنجش در مرحله پیگیری قرار گرفت  3آمد. نهایتاً بعد از  

آزمون و  در مرحله پس  در دو گروه آوری تحصیلیتاب و   فردیبین خودتنظیمی بینانجام شد.  SPSSافزار  و با کمک نرم  گیری مکرر اندازه

معنادار  تفاوت  )دوئیک(    یپیگیری  ذهنیت  تغییر  تلفیقی  برنامه  یعنی  دارد،  )مارتین(  -وجود  بهبودی    انگیزشی  موجب  است  توانسته 

بینماندگار خود تابتنظیمی  و  قلدرآمآوری دانش فردی  )  وزان دختر  )دوئیک(    (.p<05/0شود  تغییر ذهنیت  تلفیقی  انگیزشیِ    -برنامه 

 آموزان دختر قلدر مفید باشد.  آوری دانش فردی و تابتواند در بهبود خودتنظیمی بین)مارتین( به عنوان یک مداخله نوین می

 .آوری، قلدری فردی، تاب انگیزشیِ )مارتین(، خودتنظیمی بین -وئیک(تغییر ذهنیت )د برنامه تلفیقی  :  کلیدي  هاي واژه 
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Abstract : 
Poor emotional regulation and impulsive responses to anxiety-provoking events are common 

problems among bullying adolescents. This study evaluated the effectiveness of a combined mindset 

(Dweck) and motivational (Martin) program on interpersonal self-regulation and resilience among 

bullying girls . 
The research employed a semi-experimental method using a pre-test/post-test design with a three-

month follow-up and a control group. The study population comprised high school girls in Isfahan in 

2022. From this population, 30 students were purposefully sampled and then randomly assigned to 

either the experimental or control group. Pre-tests were conducted using the Interpersonal Emotional 

Regulation Questionnaire (IERQ) and the Academic Resilience Inventory (ARI). The experimental 

group participated in eight 90-minute sessions of the combined program, while the control group did 

not receive any intervention during that time. Post-tests were conducted afterward and both groups 

were reassessed in a follow-up after three months . 
Data analysis was carried out using repeated measures ANOVA with SPSS. The results showed 

significant differences in interpersonal self-regulation and academic resilience between the two 

groups during the post-test and follow-up phases, indicating that the combined mindset (Dweck) and 

motivational (Martin) program led to lasting improvements in these areas among bullying girls (p < 

0.05). The combined mindset (Dweck) and motivational (Martin) program appears to be an effective 

new intervention for enhancing interpersonal self-regulation and resilience among bullying girls . 

Keywords: Combined mindset change (Dweck)-motivational (Martin) program, Interpersonal Self-Regulation, 

Resilience, Bullying. 

mailto:Vahedi_sh@tabrizu.ac.ir
mailto:sh_nemati@tabrizu.ac.ir
mailto:badri_rahim@yahoo.com


 مقدمه
آمد، حل آن   شی پ   افراد   نی ا   ی برا   یمعضل   ایاگر مشکل    نی ثروت هر جامعه هستند. بنابرا   نی سازان و گرانبهاتر نده ی نوجوانان آ

 این دوران باید به آن توجه شود،   در (. یکی از مسائلی که 1400لطف آبادی،  )  در نظر گرفته باشدامور جامعه   تی اولو   به عنوان   دیبا 

 ( نابرابر   کی و مکرر و    ی عمد   یذهن   ای  یک ی ز ی از خشونت ف   یرگروهی ز   ی قلدر (.  2022  و همکاران،1منقلدری است  رابطه قدرت 

یک پدیده   ( که متأسفانه در حال حاضر 2013  و همکاران،2پستیگو )  ردی حملات قلدر را بگ   ی تواند جلو ی نم   یکه در آن قرباناست  

رفتارهای قلدری از   (.1400علیانی و نوری،  حاجی قرار داده است )   ها نوجوان را تحت تأثیرگیر در مدارس است که میلیون همه 

می  و در دورا دوران کودکی شروع  نوجوانی تشدید می شود  به ن  در دو طوری یابد؛  قلدری  بین  که شیوع  نوجوانی   40تا    15ران 

( درگیری نوجوانان 0720) 3همچنین در مطالعه کووالسکی و لیمبر . ( 1398زرد و همکاران، برده اسمری درصد گزارش شده است ) 

قلدری در پایه ششم تا ه در ایران اوج رفتارهای  بر اساس تحقیقات انجام شددرصد گزارش کرده است.    51الی    20به قلدری بین  

تهرانی و مظاهری درصد و در قالب سنتی و مجازی قابل مشاهده است )  80افتد و نرخ وقوع قلدری در این مقطع، اتفاق می  هشتم

در مدرسه مشکلی توان گفت که امروزه قلدری  با توجه به آمارهای منتشر شده از شیوع قلدری، با قاطعیت می (.  1394ران،  همکا 

و  بین  به شناخت  تمایل  و  است  از دغدغه آن مهار   المللی   ،( است  از جوامع  بسیاری  و همکاران،  های  مارش1400محمدی  ، 4؛ 

 (. 1400اما با این وجود در دختران بیشتر نادیده گرفته شده است )درویش پیشه و همکاران،    ( 2018

کوتاه در   اثرات  قلدری،  بالای  شیوع  وکنار  م   مدت  ضرورت  نیز  رفتارها،  از  نوع  این  مشخص بلندمدت  را  پدیده  این  طالعه 

 سیگار کشیدن دهد که قلدری با  . شواهد پژوهشی نشان می ( 2021،  6؛ میکلستاد و استریشن2021  و همکاران، 5پابیان )   سازد می 

تکانشگری ( 2016،  7)آزاگبا اجتماعی ضعیف،  رفتار  همکاران،    ،  و  م  و   (1397؛  1396)محبی  م سوء  ) صرف  کرایگ واد  و  ، 8لمب 

نفس عزت   (، 2016  و همکاران، 9میشنا)   پایین   خودارزشی   و  اجتماعی   ش پذیر ضعیف نسبت به خود،  (، قربانی بودن با ادراک  2017

 ( همکاران، 10چانگمنفی  مقابله 2018  و  راهبردهای  و  تنهایی  احساس  هیجان (،  ) ای  همکاران 11لیمدار  افسردگی 2019،  و   ،)

( و قلدر/قربانی بودن با خطر 2018  و همکاران، 13رفتارهای خودآسیبی و خودکشی )ورگرا (،  2019،  12نکورت کرایگاسمن و ویلی ) 

و 15ناویدرفتاری همراه است )  سلامت روان و ( و خطر ابتلا به مشکلات  2016  و همکاران، 14سوء مصرف مواد و الکل )سنگالانگ 

ناامن برای اطرافیان   نه در دوران نوجوانی منجر به ایجاد محیطیهمچنین بروز رفتارهای پرخاشگرانه و قلدرا (.  2020  همکاران،

 است   بزرگسالی  در  اجتماعی  ناسازگاری  آن  آگهی و پیش  کند می  مداخله  همسالان  با  روابط  و  طبیعی  رشد اجتماعی  در گردد،  می 

)(.  2021،  16آدرینولا)  هیجانی  مشکلات  بروز  قلدری،  رفتار  دیگر  آثار  همکاران،  از  و  و0202ناوید  سازگاری   (  مشکلات  ایجاد 

 آموزان قلدر است. ( در دانش 2021  ، و همکاران   17سابرامانی) 

، وقوع رفتارهای قلدری را در ضعیف  فردیکنند خودتنظیمی بین گزارش می ( 2019)و همکاران  18تورنبرگدر این راستا        

 ی جانی ه   ی ها واکنش   ل ی و تعد   ی ابی ارز   م، ی تنظ   ی برا   ی رونی و ب   ی درون  یها پاسخ ،  جانی ه   ی م ی خودتنظ کند.  می شرایط خاص، تبیین  

درونی بلکه از طریق فرآیندهای   ۀ به شیو   ها نه تنهاهیجان .  ( 1994،  19تامپسون )   سازند را مقدور می به هدف    ی اب ی دست   هستند که 
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هافمن در ادامه   برآن، علاوه    .(2016و همکاران،  1هافمن)   شوند نیز تنظیم می   باشدمی دیگران  فردی که دربرگیرنده تعامل با  بین 

است که یک فرد ممکن است در جهت تغییر و تنظیم تمرکز داشته  بر راهبردهای مختلفی    بیشتر تحقیقات اگرچه    دکن ادعا می 

آنها   از  خود  ببرند هیجانات  درون   بهره  تحق  ، 2(فردی )خودتنظیمی  تعریف   . پردازندمی   ی می خودتنظ   ی بررس   به   ر ی اخ   قات ی اما  در 

 لی تما   دربرگیرندۀ   که اشاره دارد    ی فرد درون   ی م ی از خودتنظ   زی مرتبط اما متما   ی ا ده یبه پد فردی  بین ودتنظیمی  اصطلاح خ   هافمن، 

عاطف  اری گذ اشتراک   ی برا  د   ی حالات  با  برا   ای   ی منف   جانات ی به منظور کاهش ه   گران یخود   . است   دیگران   عواطف   ر یی تغ   ی تلاش 

اسا بنابراین بر  تعریف   س،  بین   این  اجتماعی  فردی  خودتنظیمی  بافت  نقش  تنظیم هیجان می به  و پردازد در  تجربیات  واقع  در   .

می ابرازگری  ایفا  اجتماعی  ارتباطات  در  مهمی  نقش  هیجانی  هیجان های  از  بسیاری  در  مهمی  نقش  و  شرم، کنند  جمله  از  ها 

 یاجتماع   یها ط ی با مح   ی در سازگار  ی فرد ن ی ب   ی می خود تنظ (.  2013  و همکاران،  3فرسکو حسادت، شعف، خشم و قلدری دارد )

بس  مدرسه  است  ار ی مانند  مس   را یز   ؛ مهم  اجتماع   ر ی در  اهداف  ن   ی تحقق  سازمانده   ز ی و  اجتماع   ی در  ب   ی رفتار   ی، فرد ن ی در سطح 

تغ   سنجش کنترل،   همچنین ( 2015،  4سییگل )  دارد بسیاری  نقش    هیجانی   ی ها واکنش   ر یی و  اشخاص چگونگی    .  با   رویارویی 

(. مطالعات انجام شده در این زمینه 2013فرسکو و همکاران،  )  دهد توضیح می ی روابط اجتماعی را  گیر نیازهای هیجانی و شکل 

نوجوانان قلدر است؛ چراکه این افراد احساس شرمساری، گناه و یکی از مشکلات     فردی خودتنظیمی بین نقص در    اندنشان داده 

. ( 2019  و همکاران،   6؛ رومرو2015،  5ن و آلاریدمو سی دارند ) همدردی ندارند و در کنترل و مدیریت هیجانات خود مشکلات اسا 

و قادر نیست   ها را تجربه و ابراز کندچگونه آن شود تا شخص نداند چه هیجانی دارد و  فردی باعث می نقص در خودتنظیمی بین 

ست که خودتنظیمی ین مشخص ا (، بنابرا 1390صالحی،  های هیجانی را به عهده بگیرد ) و تغییر واکنش کنترل، ارزیابی  مسئولیت  

فردی، فردی ضعیف، مشکلات اجتماعی نوجوانان قلدر را تشدید خواهد کرد و بنابراین تلاش برای ارتقای خودتنظیمی بین بین 

 .مرتبط با قلدری این گروه را بهبود بخشد  تواند مشکلات هیجانی می 

(. 1400محمدی و همکاران،  آوری تحصیلی است ) قرار گیرد، تاب   از دیگر ضروریاتی که در نوجوانان قلدر، باید مورد توجه        

نتایج مثبت در ایجاد  و    های دشوار موقعیت آموزان سازگاری با  آوری و به معنای توانایی دانش آوری تحصیلی یکی از انواع تاب تاب 

آموزشی  هنگام   محیط  با  ) تعامل  همکاران، 7اوکسوز است  تاب (.  2019  و  ب آور،  افراد  تدبیر اشخاصی  انعطاف   ا  که   هستند   ر ی پذو 

و   گردندی بازم   ی کاور ی زا به سرعت به حالت ر و پس از حذف عوامل استرس   دهند   ق ی تطب   ی طی مح   رات یی خود را با تغ   توانند می 

پا و سط از  که    یکسان ب برخوردار    ی آور تاب   نیی ح  را  با موقع هستند، خود  مقدار کم  م  هات ی ه   ارسازگ   سختیبه آنها    ،دهندی وفق 

درک   عی گذشته، همزمان با تسر   ۀ در دو ده (.  2020،  8داوود)   گردندی باز م   یزا به حالت عاد استرس   طی از شرا   یآرام شوند و به ی م 

از آنها در   یک ی قرار گرفته است که    یها مورد بررس نه ی از زم   یار ی در بس   ی آور سخت، تاب   ط ی شرا   روانشناسان از عملکرد انسان در 

تاب   ۀ حوز  است.  توانا   یل ی تحص   یآور آموزش  عنوان  برا دانش   ییبه  م   ی آموزان  تنش ؤ مقابله  موانع،  با  به   ها،ثر  و   ی طور کلفشارها 

 ییبالا  شرفت ی پ   زهی انگ   ی،لی تحص   ی آور تاب   با سطح بالای آموزان  دانش   (. 2004،  9ماستن)   شده است   ی کننده معرف   دیعوامل تهد 

و  فی عملکرد ضع  تی آنها را در وضع یی که زا استرس  یط ی مح  ط یشرا و  عی عملکرد مطلوب خود را در حضور وقا این ویژگی  و داشته 

آوری در محیط معتقد است تاب   (2020داوود ) (.  1396زاده و همکاران،  تاروردی ) کند  ، حفظ می دهدی قرار م  لی ترک تحص   ی حت 

 آموزشی در مدیریت رفتار قلدری در نوجوانان حیاتی است و باید در نظر گرفته شود. 

به    بالا   با توجه  ایران و کم شیوع  قلدری در مدارس  پیامدهای ی  نظر گرفتن  با در  قلدری در دختران، و  پدیده  به  توجهی 

دانش  برای  چه  آن،  تحصیلی  و  عاطفی  قربانیان،  مختلف  برای  چه  قلدر  مداخله آموزان  اینارائه  کاهش  منظور  به  و   ای  رفتارها 

با داشتنی ذهنی پویا   توانند ی آموزان مدانش   معتقد است (  2000)  10دوئیک شود. در این زمینه  پیامدهای ناشی از آن احساس می 

تا در جهت توسعه، رشد   کند ی به متخصصان کمک م  دوئیک   ت ی ذهن   ر یی کنترل رفتار خود را بهبود بخشند و برنامه تغ   و منعطف، 
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از   و پرورش  او دو نوع ذهن   .آموزان قدم بردارند دانش در    تی ذهن   این نوع  که   ی . فرد وجود دارد  حال رشد   و در   ثابت   ت ی از نظر 

نگرش   نی کند. ا ی م   ی ابی شده و محدود ارز   ن یی تع   ش ی و استعداد را از پ   ت ی خود مانند هوش، خلاق   های ، قابلیت دارد   ی ثابت  ت ی ذهن 

او   ی اساس   ی ها یی معتقد است که توانا،  رشد در حال    ت ی ذهن با    فرد  گر،ید   ی را ادامه ندهد. از سو   ر ی شود که فرد مس ی ثابت باعث م

 ت ی ذهن   ک ی   ل ی برنامه تبد  نی هدف از ا بنابراین  و پشتکار رشد داد.    ی ر ی ادگ یتلاش،    ، ی فداکار   ،یسخت کوش   قی توان از طر ی را م 

آموزان نسبت (. در این رویکرد اعتقاد بر این است که تغییر ذهنیت دانش 2012دوئیک،  )   ت در حال رشد اس   ت ی ذهن   ک ی ثابت به  

تواند فرایند تغییر را تسهیل نظیر پرخاشگری و قلدری، ثابت و ذاتی نبوده و قابل تغییر هستند، می های شخصیتی به اینکه ویژگی 

رها را بهبود ، که منشأ رفتارهای پرخاشگرانه و قلدرانه است، این رفتا نقد افراطی از خود و احساس گناه هذیانی موده و با کاهش  ن 

و 1کالوت و قلدری سایبری )   رنامه تغییر ذهنیت دوئیک را در کاهش قلدری مطالعات انجام گرفته اثربخشی و کارآمدی ب   بخشد. 

) 2020  و همکاران،  2گونالز-؛ فرناندز 2019همکاران،   استرس در فضای آموزشی  به  ناکارآمد  پاسخ   و همکاران،  کالوت (، کاهش 

 اند. (، تأیید نموده 2022

ایی که با هدف تحت تأثیر قرار دادن فرایندهای فکری مرتبط هله مداخ اند که از سوی دیگر مطالعات انجام شده نشان داده       

آموزان ایجاد کنند. به این اکتسابی دانش   های ها و توانایی توانند اثرات پایدارتری را در ایجاد مهارت شوند می با انگیزش اعمال می 

تک  تلفیق  شناختینیک ترتیب،  انگیزشی  برنامه  با  دوئیک  ذهنیت  تغییر  برنامه  بر -های  بیشتری  اثرات  تنها  نه  مارتین  رفتاری 

رفتاری -شی، شناختی و رفتاری دارد، بلکه ماندگاری اثر را در پی خواهد داشت. برنامه انگیزشی شناختیمشکلات با منشأ انگیز 

نظریه ،  ( 2008)   مارتین از  یکپارچه  تحصی چارچوبی  درگیری  افزایش  برای  انگیزش  حوزه  در  رفتاری  و  شناختی  متعدد   لی های 

می دانش  ارائه  نظریه   دهد؛آموزان  برگیرنده  در  چندبعدی  برنامه  بندورا   این  وینر، ،  ( 1993)   خودکارآمدی  کنترل  و  اسناد  نظریه 

و در   ن به پیشرفت و خودارزشی کاوینتو   گری رایان و دسی، نظریه نیازگذاری ویگلفیلد و تانکس، نظریه خودتعیین نظریه ارزش 

 مارتین رفتاری -انگیزشی شناختی  . هدف از این برنامه ( 1397بابایی و همکاران، به نقل از  )  مارتین است خودتنظیمی  نهایت نظریه  

دانش  در  رفتاری  و  شناختی  سازگاری  ابعاد  منظور چرخه آموزان  افزایش  این  به  و  مطرح است  تحصیلی  درگیری  و  انگیزش  ی 

) می  اثربخ   (. مطالعات 2010،  3مارتینکند  زمینه  انگیزشی شناختیانجام شده در  برنامه  داده -شی  نشان  مارتین  این رفتاری  اند 

بر طیف گسترده  سازه برنامه  از  تکلیف، جهت ای  ارزش  نظیر  )ها  تحصیلی  خودکارآمدی  و  تبحری  و گیری هدف  پورآقارودباری 

رفتارهای انگیزشی کننده کاهش افکار ناتوان  (،2010مارتین،  آوری تحصیلی )(، تاب 1394، پسند ؛ اخلاقی و طالع 2017همکاران، 

انگیزه و درگیری   ،اشتیاق تحصیلی   ،(، عملکرد ب 1396؛ اسبقی و همکاران،  الف 1396اسبقی و همکاران،  و خودناتوانی یادگیری ) 

(، احساس عدم 2020حسام و عابدی،  (، مشارکت تحصیلی ) 1394معماریان و همکاران،  ؛  1396پسند،  زمانی و طالع تحصیلی ) 

 ( اثر دارد. 2010مارتین، (، کنترل رفتار ) 2017پورآقارودباری و همکاران، و مدیریت رفتار ) خودکنترلی 

 رفتاری مارتین بر-دهد که هر دو مداخله تغییر ذهنیت دوئیک و برنامه انگیزشیِ شناختی مروری بر مبانی نظری نشان می       

جهت  دانش اصلاح  در  انگیزش  افزایش  و  هدف  م گیری  تأکید  تقویت ی آموزان  واسطه  به  را  هدف  این  دوئیک  رویکرد  که  کنند 

مارتین،  رفتاری مبتنی بر افزایش انگیزه )-های شناختیو رویکرد مارتین از طریق ارائه تکنیک (  2012دوئیک،  ) وشی  باورهای ه 

می 2010 انجام  می (  نظر  به  تکنیک دهد.  ارائه  نظریهرسد  آموزش  هدف  با  ذهنیت  تغییر  رفتار،  ر هوشبه   فزاینده  های  یعنی   و 

آموزان برای کسب توانند تغییر کنند، باعث کاهش تقابل بین قربانی و قلدر و افزایش تلاش و انگیزه دانش اینکه افراد می آموزش  

ای خوشایندی تجربیات خود را کند که به شیوه می های تغییر ذهنیت، به ایجاد ذهنی کمک  های تحصیلی شود. تکنیک موفقیت 

واکنش  و  می تفسیر  مهار  را  جویانه  تلافی  می های  نوجوانان  به  و  که کند  )   آموزد  کنند  رفتار  متفاوت  همکاران، چگونه  و  کالوت 

زش درونی و ی رفتاری مارتین به واسطه ایجاد بینش و درک، افزایش انگ -های برنامه انگیزشیِ شناختی (. همچنین تکنیک 2022

افراد قادر است نه تنها خودکنترلی و خودکارآمدی ر آموزان و اصلاح خودتنظیمی ه درگیری شناختی دانش  افزایش یجانی در  ا 

(. از طرف دیگر الف 1396اسبقی و همکاران،  کند ) دهد بلکه به تنظیم تلاش مداوم برای دستیابی به اهداف تحصیلی کمک می 

و رفتارهای قلدری اثرات منحصر دهد که برنامه تغییر ذهنیت دوئیک بر کاهش پرخاشگری  نشان می   مروری بر شواهد تجربی نیز 

 
1 Calvete 
2 Fernández-González 
3 Martin 



دارد  فردی  جاب  به  و  شناختی   ( 2019،  1)برنکر  انگیزشیِ  برنامه  که  صورتی  متغیرهای -در  از  وسیعی  طیف  بر  مارتین  رفتاری 

تحصیلی کارآمد بوده است؛ بنابراین با توجه به عدم در دسترس بودن پژوهشی مبنی بر تلفیق این دو رویکرد در بهبود پدیده 

های دو برنامه رسد تلفیق و استفاده همزمان از تکنیک آموزان قلدر، به نظر می ها و مشکلات خاص دانش ا توجه به ویژگی قلدری ب

، به واسطه ارتقاء قدرت خود )شامل های گذار آموزان قلدر و تغییر ارزش گذاری دانش دوئیک و مارتین بتواند با اصلاح باورها و هدف 

خودارزش  خودتنظیمی،  دافزایش  تحصیلی  عملکرد  و  پیشرفت  انگیزه  افزایش  و  خودکنترلی(  و  دانش مندی  رفتارهای ر  آموزان، 

قلدری و مشکلات مرتبط با آن را کاهش داده و متغیرهای تحصیلی را بهبود بخشند. به این منظور محقق درصدد بود پس از 

آموزان دختر قلدر، ها خاص دانش بر اساس ویژگی   مارتین(انگیزشیِ )   -برنامه تلفیقی تغییر ذهنیت )دوئیک(  تدوین و اعتباریابی  

آوری فردی و تاب بر خودتنظیمی بین   انگیزشیِ )مارتین(  -به این سؤال پاسخ دهد که آیا برنامه تلفیقی تغییر ذهنیت )دوئیک(  

 ثر است؟ آموزان دختر قلدر مؤ تحصیلی دانش 
 

 پژوهش  روش
ی آماری این جامعه ره پیگیری و به همراه گروه کنترل بود.  آزمون و دو پس -آزمون  آزمایشی، با پیش نیمه  نوع  از  پژوهشاین  

آموزان به نفر از دانش  30از جامعه مذکور، تشکیل دادند.  1401آموزان دختر دوره متوسطه شهر اصفهان در سال دانش تحقیق را  

و خروج( صورت هدف  ورود  معیارهای  بررسی  اساس  )بر  به  مند  ای   انتخاب شدند.  انتخاب  دانش منظور  روش ن  به  ابتدا  آموزان، 

انتخاب و از هر ناحیه دو مدرسه دخترانه   5و    3،  2ناحیه    3ناحیه آموزشی شهر اصفهان،    6ای، از ای چند مرحله گیری خوشه نمونه 

پرسشنامه خب،  های منت آموزان کلاس کلاس( و تمام دانش   12کلاس )   2هر مدرسه    مدرسه( و از   6دوره اول و دوم متوسطه ) 

از این تعداد،    2( IBS) ایلینویز   قلدری  بالاترین نمرات را در    30را تکمیل نمودند.  کسب نمایند به شیوه این پرسشنامه  نفر که 

-نفر برای هر یک از گروه 15نفر برای هر یک از دو گروه پژوهش، بر مبنای توصیه    15هدفمند وارد مطالعه شدند. در نظر گرفتن  

بود ) ها در مطال  آزمایشی  از  (. ملاک 1402دلاور،  عات  بالاتر  پژوهش شامل کسب نمره  به   پرسشنامه قلدری در    36های ورود 
الکل،    ، ( IBS) ایلینویز   و  مخدر  مواد  مصرف  سوء  روا عدم  توسط  )که  مزمن  یا  حاد  روانی  اختلالات  به  ابتلا  یا عدم  و  نپزشک 

عدم های خروج شامل  و ملاک   شناختی همزمانم استفاده از مداخلات روان د ع و    روانشناس بالینی مورد تایید قرار گرفته باشد(

 بار در جلسات درمان بود.   2تمایل به ادامه شرکت در طرح، عدم انجام تکالیف ارائه شده در جلسات و غیبت بیش از  

 

 ابزار پژوهش

تنظیم پرسشنامه      بین ي  )هیجانی  بین   پرسشنامه  : IERQ)3فردي  هیجان  همکاران،   ن هافم توسط    ردیف تنظیم  و 

، 8،  6،  3آیتم است و چهار خرده مقیاس احساسات مثبت )سؤالات    20تهیه شده است. این مقیاس خودگزارشی دارای    ( 2016) 

، 11،  5،  1سازی اجتماعی )سؤالات  ( و مدل 19،  16،  12،  9،  4(، آرامش )سؤالات  17،  14،  10،  7،  2  انداز )سؤالات (، چشم 18،  13

( است. بر 5و همیشه=   4؛ اغلب=  3؛ گاهی= 2ندرت=  ؛ ب 1ای است )هرگز = . این پرسشنامه دارای طیف لیکرت پنج درجه ( 20،  15

سازی انداز، آرامش و مدل عامل احساسات مثبت، چشم   4و طبق نتایج تحلیل عاملی  (2016)   و همکاران   هافمناساس پژوهش  

، چشم 0/ 98مؤلفه، احساسات مثبت    4ریب همسانی برای هر یک از  اجتماعی شناسایی گردید. بر اساس نتایج این پژوهش ض 

آرا 0/ 91انداز   اجتماعی  و مدل   0/ 94مش  ،  ایران توسط    0/ 93سازی  پرسشنامه در  این  و همکاران گزارش شده است.  سلیمانی 

طور اختار پرسشنامه به شد. نتایج تحلیل عاملی تأییدی نشان داد که س   دانشجویان بررسیهایش در گروه  ویژگی ترجمه و   (2016) 

لطفی و همکاران  در تحقیق    های متناسب مدل را تأیید کنند.ها متناسب است و ممکن است تمامی شاخص قابل توجهی با داده 

پرسشنامه    ( 1399)  این  برای کل  کرونباخ  آلفای  مؤلفه   0/ 90نیز ضریب  برای  مثبت    هایو  انداز  0/ 84احساسات  ، 0/ 81، چشم 

و  0/ 88در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه  گزارش شده است.    0/ 80سازی اجتماعی  و مدل   0/ 82آرامش 

  به دست آمد.    0/ 79سازی اجتماعی  و مدل   81/0، آرامش  0/ 72، چشم انداز  0/ 79احساسات مثبت    های برای مؤلفه 

 
1 Bernecker, & Job 
2Illinois Bullying Scale (IBS) 
3 Interpersonal Emotion Regulation Questionnaire (IERQ) 



تاب سیا        )هه  تحصیلیتاب   سیاهه   :( ARIآوري تحصیلی  1آوری 
است ش  ساخته  (2004)  2ئلزسامو توسط   نسخه و    ده 

آینده  گیری جهت  (، 29،  28،  27،  26،  23،  15،  13،  11،  10،  7،  5ارتباطی )سؤالات   های عامل  سه  دارد که  سؤال  40 آن  نهایی 

 ترینبالا   .سنجد را می  ( 22،  21،  9،  3،  2،  1نگر )سؤالات  مثبت / محور مسئله  و (،24،  20،  19،  18،  17،  16،  12،  8،  6،  4)سؤالات  

 (2004)  ساموئلز . بیشتر است  حصیلی ت  تاب آوری  نشانگر  بالا نمره  و   باشدمی  29 نمره  ترین پایین  و  145نمرۀ کل این سیاهه  

رسشنامه از این پ  ساز روایی  همچنین  نمود.  برآورد   0/ 89حدود   در  نباخ وکر  آلفای  روش  با را   پرسشنامه  این  سوالی  40 نسخه  پایایی 

پایگاه زای را های حوادث استرس ا پرسشنامه طرق بررسی همبستگی آن ب هی، تحولات اخیر زندگی، مطلوبیت اجتماعی با ذکر 

(. 2r= 104های رگرسیون خطی معنادارند ) اقتصادی و قومیت شرکت کنندگان مطلوب گزارش شد. نتایج نشان داد که همه مدل 

 تعداد  ایرانی  هنجار  در  شد.  هنجاریابی  آموزان دانش ه  در گرو  ( 1393)   و همکاران  نژادسلطانی توسط   پرسشنامه  این  ایران،  در 

است. برای تعیین روایی عاملی این پرسشنامه ازتحلیل عاملی اکتشافی و تحلیل  یافته  تقلیل سوال  29 به  پرسشنامه این  سؤالات 

 در  پرسشنامه  این  های مل عا برای  نباخ را و کر  آلفای  ضریب (  1393)  و همکاران نژادسلطانی  ایران  در  عاملی تأییدی استفاده شد. 

 ساختار  به  دستیابی  برای  به دست آورند. همچنین  0/ 76تا  0/ 62بین   دانشجویی  نمونه  در  و  0/ 77تا  0/ 63بین   آموزی دانش  نمونه 

به   0/ 82در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای    .شد  انجام  واریماکس  چرخش  روش  با  اصلی  های مؤلفه  تحلیل  عاملی  سه 

 دست آمد. 

ایلینویز           در سال    پرسشنامه   این:  (IBS)پرسشنامه قلدري  هالت  و  اسپلیج  دارای    2001توسط  و   18طراحی شده 

، 14،  9،  8،  2،  1( است که سه خرده مقیاس قلدری )سؤالات  4تا هفت بار یا بیشتر=   0ای )هرگز= درجه   5طیف لیکرت    باسؤال  

نزاع )سؤالات  18،  17،  16،  15 )سؤالات  13،  12،  11،  10،  3(،  قربانی  و  نمره سنجد می را  (  7،  6،  5،  4(  بالاترین  فرد .  ای که 

نماید  می  پایین   72تواند دریافت  نمره صفر می و  بالا می   و  باشدترین  بالا نشان دهنده سطح قلدری  این   باشد.نمره  نقطه برش 

تفاده کردند که برای کل مقیاس ضریب ونباخ اس آلفای کر باشد. سازندگان برای تعیین پایایی پرسشنامه از روش می   36پرسشنامه 

به دست آمد. این مقیاس در ایران   0/ 88و قربانی    0/ 83، نزاع  0/ 87ها شامل قلدری  و برای هر کدام از خرده مقیاس   0/ 83آلفا  

و   0/ 87امه  یب آلفای کرونباخ آن برای کل پرسشن شد و ضر   هنجاریابی  آموزان دانش   در گروه  (1393پسند )اکبری و طالعتوسط  

 به دست آمد.  0/ 76و نزاع    0/ 71، قربانی  0/ 77ها شامل قلدری  هر کدام از خرده مقیاس 

 روش اجرا

شرکت       تصادفی  گمارش  از  گروه پس  در  از  کنندگان  استفاده  با  کنترل،  و  آزمایش  تنظیم پرسشنامه های  هیجانی ی 

آموزان منتخب سنجیده شد. سپس گروه آزمایش ن در دانش آزمو پیش   ، (ARIسیاهه تاب آوری تحصیلی ) و    ( IERQفردی ) بین 

طی دو ماه   در قالب یک جلسه در هفته   انگیزشیِ )مارتین(  -برنامه تلفیقی تغییر ذهنیت )دوئیک(  ای  دقیقه   90جلسه     8تحت  

قرار گرفتند.    شیِ )مارتین(انگیز   -برنامه تلفیقی تغییر ذهنیت )دوئیک(  مجرب در حوزه کار با نوجوانان و مسلط بر   درمانگر   توسط 

در ساعات خارج از ساعات کلاسی و در مرکز روانشناسی پردیس در شهر اصفهان و با هماهنگی والدین نوجوانان   درمانجلسات  

-آزمایش در لیست انتظار بودند. پس از پایان جلسات درمان، هر دو گروه در مرحله پس  گروه  درمان اجرا شد. گروه گواه تا پایان  

سه آزم  پیگیری  و  منظ ون  به  گرفتند.  قرار  ارزیابی  مورد  مجدداً  پژوهش  ابزار  واسطه  به  والدین ماهه  با  پیگیری،  دوره  اجرای  ور 

 ندی اهداف و فرآ   ق ی تحق   ن یدر ا های لازم انجام گرفت.  ریزی آوری اطلاعات با آنان برنامه آموزان تماس گرفته شد و برای جمع دانش 

اجرا    ق ی تحق  از  آنان    کنندگان  کتشر   یبرا پیش  والدین  اطم   ح ی توض و  آنها  به  استداده شد   نان ی و  نتا  ه  آنها   جی که  به  مربوط 

از آنها خواسته شد تا نام   ماد بیشتر دستیابی به اعت   ی قرار خواهد گرفت و برا  ل ی و تحل  ه ی مورد تجز   یصورت گروه محرمانه بوده و به 

خود  جی به آنها گفته شد که اگر بخواهند نتا  نی . همچن خواهد شداستفاده آن از کد  یبه جا خود را ننوشته چراکه   یو نام خانوادگ 

نتا بدانند،  برا   ج ی را  توض   ی به صورت جداگانه  رضا  ن ی داده خواهد شد. همچن   ح ی آنها  فرم  پژوهش،  کنندگان در  نامه   ت ی شرکت 

لازم به ذکر است که   ن ی همچن  د.ش  حی آنان تشر   ی به شرکت در جلسات برا  بوط و مقررات مر   ن یو قوان  لی شرکت در پژوهش را تکم 

 140210شماره  با    یاخلاق کد    ن ی ارائه شد. همچن   نیز  گروه کنترل   ی برا   یجلسات گروه درمان  و پیگیری  آزمون پس از انجام پس 

 دریافت شد. 

 
1 Academic Resilience Inventory (ARI) 
2 Samuels 



به ذکر است      )دوئیک(    لازم  تغییر ذهنیت  تلفیقی  )مارتین(  -برنامه  پژوهش مت انگیزشیِ  این  در  بار  اولین  برای  با ،  ناسب 

این برنامه از روش سنتزپژوهی   های وزان قلدر تهیه و تنظیم گردیده است. به منظور شناسایی مؤلفه مشکلات و نیازهای دانش آم 

های پژوهش مشخص و در مرحله بعدی مطالعه نظامند ادبیات پژوهش انجام به این منظور در مرحله اول، ابتدا سؤال استفاده شد. 

ساینس دایرکت، سیج،   های اطلاعاتی بع مناسب انتخاب شدند؛ جستجوی هر یک از آنها در در پایگاه من   150گرفت و بیش از  

انجام شد.   2گوگل بوکز  ای داده ایگاه و دسترسی بالاترین میزان اسناد در پ   1تیلور اند فرانسیس، اریک، اسکوپوس و وب آف ساینس

غربال  از چندین مرحله  پس  منابع  این  میان  اس از  بر  پژوهش،  گری  محتوای  و  عنوان، چکیده  بررسی  و    77اس  انتخاب  منبع 

تا   2010های  برای اسناد داخلی و در محدوده سال   1401تا    1392های  منبع مرجع در محدوده سال   47ه شد و در نهایت  مطالع 

ویژگی   2022 اسناد خارجی در حوزه شناسایی  نیازهای دانش برای  و همچنین ها، مشکلات و  قلدر  منبع مرجع در   18  آموزان 

و در محدوده سال   1397تا    1394های  محدوده سال  داخلی  اسناد  راستای   2017تا    2006های  برای  اسناد خارجی در  برای 

برنامه چندبعدی انگیزشی مارتین  جهت تقلیل مشکلات شناسایی شده های دو مداخله تغییر ذهنیت دوئیک و  استخراج تکنیک 

اعتبار ود.  گیری، بر مبنای اشباع اطلاعاتی ب ند مورد مطالعه و بررسی قرار گرفتند و توقف فرایند نمونه بود که با شیوه انتخاب هدفم 

، با استفاده از نسبت روایی   متخصصان حوزه آموزش و روانشناسی  10اعتبار برنامه تدوین شده، توسط  مسائل استخراج شد و  

ها بر پایه حداقل تعداد مورد نیاز مونه، به صورت هدفمند و تعداد آن (، بررسی و تأیید شد. انتخاب متخصصان ن CVRمحتوایی )

ملاک  بود.  محتوایی  اعتبار  ارزیابی  علوم برای  تخصص  داشتن  پژوهش،  طرح  در  شرکت  به  تمایل  شامل  پژوهش  به  ورود  های 

به   0/ 942ابی شده برابر با  تربیتی و روانشناسی، حداقل مدرک دکتری، حداقل سمت استادیاری بود. میانگین ضریب توافق ارزی

ر بزرگتری است؛ بنابراین مفاهیم هم دسته شده در چهار ( مقدا 0/ 79دست آمد که در مقایسه با مقدار استاندارد این شاخص ) 

ویژگی 1حوزه   عوامل فردی شامل  )روان (  قلدری  وظیفه های شخصیتی  و  پذیری  توافق  گرایی، گشودگی،  برون  و  بالا  رنجوری 

های خود(، مشکلات هیجانی )بدتنظیمی هیجان اعم از ، نگرش )نگرش مثبت به قلدری و نگرش مثبت به توانایی شناسی پایین(

آمیز کردن، هوش هیجانی ضعیف رش و فاجعه ریزی، ضعف در ارزیابی مثبت/دیدگاه، ناتوانی در پذی ضعف در تمرکز مجدد/برنامه 

ای یریت و کنترل ارتباط، هیجان خواهی(، راهبردهای مقابله م، ناتوانی در مدفقدان همدلی و شر اعم ناتوانی در مدیریت تکانه، در  

افسردگی، مشکلات  اجتماعی، خودکارآمدی ضعیف،  پایین شایستگی  )ناتوانی در حل مسأله و نشخوار خشم(، سطوح  ناکارآمد 

، عزت نفس کاذب، تجربه همزمان اضطراب ای و بیش فعالی(های بدنی، اختلال نافرمانی مقابله سازی )اختلال سلوک، اختلال برون 

پایین(،  تحصیلی  پیشرفت  و  یادگیری  )ناتوانی  یادگیری  مشکلات  جویی،  انتقام  بالای  احساس  تنهایی،  احساس  پرخاشگری،  و 

به پذیرش و جلب توجه؛  تجربه آزار جسمی و عاطفی در   ( عوامل 2کودکی، ذهن آگاهی ضعیف، سبک دلبستگی ناایمن، نیاز 

با با همسالان؛    مرتبط  و مشکل  به همسالان  دلبستگی  از سوی همسالان،  ادراک حمایت  عوا 3همسالان شامل  با (  مل مرتبط 

خانواده شامل پیوند عاطفی ضعیف اعضا، تنش بین اعضا، سبک فرزندپروری ناکارآمد )فقدان فرزندپروری مقتدرانه و فرزندپروری 

از محیط خانه و   ارتباط معلم ( عوام 4مستبدانه(، ادراک منفی  پایین  آموز، فرصت بروز دانش -ل مرتبط با مدرسه شامل کیفیت 

پایین  پرتنش مدرسه، درگیری تحصیلی  به مدرسه، جو  تعلق  قلدری، عدم احساس  به  نسبت  معلمان   رفتارهای قلدری، نگرش 

ی دو مداخله تغییر ذهنیت دوئیک پس از دستیابی به شبکه مضامین، برای تعیین و جایگذار معرفی شدند و اعتبار آنها تأیید شد.  

منبع استفاده شد. پس   18از    ،انگیزشیِ )مارتین(  -برنامه تلفیقی تغییر ذهنیت )دوئیک(  یزشی مارتین در  و برنامه چندبعدی انگ 

ز با از تعیین فنون آموزشی در مرحله بعدی، برپایه فراوانی و گستردگی هر یک از مقولات اصلی و تناسب فنون آموزشی مورد نیا 

به صورت اولیه آماده شد. در مرحله تعیین اعتبار   ،انگیزشی )مارتین(   -برنامه تلفیقی تغییر ذهنیت )دوئیک(  هر یک از مقولات،  

متخصص،   10و ارزیابی مجدد بسته توسط    3استفاده از ضریب کاپای کوهن  اجرایی، پس از محاسبه ضریب توافق )توافق درونی( با

در   0/ 97تا    0/ 92ضریب توافق ده داور، در مورد محتوا، زمان، ساختار و کفایت برنامه تدوین شده بین    شد.آماده اجرا    این برنامه 

 ارائه شده است.    1در جدول  ،  انگیزشی )مارتین(  -برنامه تلفیقی تغییر ذهنیت )دوئیک(  نوسان بود. محتوای جلسات  
 آموزان قلدر براي دانش زشی )مارتین(انگی  -برنامه تلفیقی تغییر ذهنیت )دوئیک( خلاصه . 1جدول 

 
1 Science Direct, Sage, Taylor & Francis, ERIC, Scopus & Web of Science 
2 Google Books 
3 Cohen's kappa coefficient 



 محتوا  اهداف  جلسه 

 ارزیابی و ارجاع  پیش جلسه 

انجام مصاحبه بالینی؛ تعیین مشکلات روانی و عاطفی نوجوانان؛  

تعیین مشکلات یادگیری نوجوانان؛ تحویل پرسشنامه شخصیت  

 نئو.

 اول

معرفی و آشنایی، مروری بر  

ساختار جلسات و قوانین  

شخصیت،    گروه، شناخت

بررسی ذهنیت، بررسی  

 های شخصی خودگویی

معرفی مشاور و ایجاد فضایی امن و قابل اعتماد   آمدگویی؛خوش

معرفی و   ؛جهت راحتی اعضا و ایجاد زمینه برای ارتباط با مشاور

مروری بر ساختار جلسات؛   آشنایی اعضای گروه با یکدیگر؛

بررسی    یت؛شناخت شخص آشنایی با قوانین کلی شرکت در گروه؛ 

های شخصی در رابطه با نگرش نسبت  بررسی خودگویی ذهنیت؛

های خود، احساس انتقام جویی و نشخوار  به قلدری، توانایی

 ارائه تکلیف. خشم؛

 دوم
شناسایی نیازها، افکار و  

هیجانات و بررسی منشأ آنها،  

 افزایش خودباوری 

  نات؛شناسایی نیازها، افکار و هیجا  بررسی تکلیف جلسه قبل؛

ها و  بررسی موانع شناخت هیجانات؛ بررسی منشأ افکار، ذهنیت

 ارائه تکلیف.  ارائه راهکارهای خودباوری؛  ؛ احساسات

 سوم 
خودشناسی، جایگزینی افکار  

مثبت، کاهش اضطراب،  

 افزایش خودکنترلی 

شناخت ده    انجام مصاحبه درباره من؛  بررسی تکالیف جلسه قبل؛

  اسایی باورهای شناختی ناکارآمد؛نش باور شناختی ناکارآمد؛ 

ارائه راهکارهای    جایگزینی افکار مثبت با باور شناختی ناکارآمد؛

کاهش   کاهش کنترل نامطمئن؛ آرمش برای کاهش اضطراب؛

 سازی؛ ارائه تکلیف.خودناتوان

 چهارم 

آموزش کنترل هیجانات و ابراز  

وجود، سنجش و اصلاح  

ای، آموزش  های مقابلهشیوه

 أله حل مس

  بررسی تکالیف جلسه قبل؛ آموزش مهار و کنترل هیجانات؛ 

به    ای؛های مقابلهتعریف و آموزش ابراز وجود؛ بررسی شیوه

  ای با تأکید بر نشخوارهای خشم؛  های مقابلهچالش کشیدن شیوه

 آموزش حل مسأله؛ ارائه تکلیف.

 پنجم
گذاری و تعیین هدف،  ارزش

 آموزش مدیریت تکالیف 

گذاری؛ تعیین اهداف متناسب  قبل؛ ارزشلیف جلسه بررسی تکا

 با شناخت خود؛ آموزش مدیریت تکالیف؛ ارائه تکلیف.

 ششم

آموزان،  بررسی نگرش دانش

-ارزیابی کیفیت ارتباط معلم 

آموز،  آموزش تصمیم دانش

گیری، بررسی نتایج قلدری و  

های بروز آن، آموزش  فرصت

 ایستادگی.

زان  آموقبل؛ بررسی نگرش دانشبررسی تکالیف خانگی جلسه 

-بررسی کیفیت ارتباط معلم  نسبت به مدرسه، معلم و همسالان؛

بررسی    بررسی نتایج قلدری؛  آموزش تصمیم گیری؛ ؛ آموزدانش

 ارائه تکلیف. های بروز قلدری؛ آموزش ایستادگی؛فرصت

 هفتم
افزایش درگیری تحصیلی،  

آموزش یادگیری متمرکز و  

 برنامه ریزی. 

آموزش   یف جلسه قبل؛ افزایش درگیری تحصیلی؛تکال بررسی

 آموزش برنامه ریزی؛ ارائه تکلیف. یادگیری متمرکز؛

 هشتم 
-بررسی چرخه تعاملات والد 

های  نوجوان، آموزش مهارت

 بندی جلسات.ارتباطی، جمع

نوجوان؛  -بررسی تکالیف جلسه قبل؛ بررسی چرخه تعاملات والد

ای ارتباطی؛ دریافت بازخورد از  ه آموزش بازخورد؛ آموزش مهارت

 بندی جلسات. جلسات؛ جمع

  

 تجزیه و تحلیل آماري

و        میانگین  توصیفی  بخش  در  انجام شد.  استنباطی  و  توصیفی  بخش  پژوهش حاضر در دو  آماری در  تحلیل  و  تجزیه 

های لازم شامل نرمال فرض بررسی پیش   در سطح آمار استنباطی نیز ابتدا باانحراف معیار ارائه شده است و در بخش استنباطی  

استفاده شد.  ،گیری مکرر های خطا و برقراری پیش فرض استقلال، از تحلیل واریانس با اندازه بودن توزیع متغیرها، برابری واریانس 



گروه  بین  تفاوت  تعیین  گروه جهت  دو  به  دو  مقایسه  و  آزمون ها  بونفرونی(ها،  آزمون  )مانند  متناسب  تعقیبی  روش   های  های با 

 ( انجام شد.26)ویرایش    SPSSها با کمک نرم افزار  ستفاده قرار گرفت. این تحلیل آماری به کار برده شده در این تحقیق مورد ا 
 

 هاه یافت
 های پژوهش ارائه شده است. ، اطلاعات جمعیت شناختی نمونه پژوهش به تفکیک گروه2در جدول 

 هش هاي پژوپژوهش به تفکیک گروه اطلاعات جمعیت شناختی نمونه   .2جدول  

 درصد  فراوانی  سن گروه 

 آزمایش 

 20 3 پانزده 

 40 6 شانزده 

 3/33 5 هفده 

 7/6 1 هجده 

 100 15 جمع 

   ±انحراف استاندارد  

 میانگین 
883/0 ± 26/16 

 کنترل

 20 3 پانزده 

 3/33 5 شانزده 

 3/33 5 هفده 

 3/13 2 هجده 

 100 15 جمع 

   ±تاندارد  انحراف اس

 میانگین 
985/0 ± 40/16 

 

( و گروه کنترل برنامه تلفیقیآزمایش )آوری تحصیلی در گروه  و تاب  فردیخودتنظیمی بین نتایج توصیفی نمرات    ،3در جدول  

 ارائه شده است. 

 مراحل پژوهش  وها گروه  براساسآوري تحصیلی و تاب  فردي خودتنظیمی بین نتایج توصیفی نمرات .  3جدول  

 پیگیري آزمون پس آزمون پیش گروه  متغیر 
M S M S M S 

خودتنظیمی 

فردي بین   

80/42 آزمایش   60/3  26/45  21/4  33/45  86/3  

86/41 کنترل   23/2  26/41  70/1  26/41  79/1  

تاب آوري  

 تحصیلی 

13/59 آزمایش   30/4  06/67  33/4  40/67  24/3  

13/58 کنترل   30/4  93/57  11/5  93/57  07/4  

جدول       نتایج  اساس  می  3 بر  بینمیانگین  شود،  مشاهده  تاب  فردیخودتنظیمی  تحصیلی  و  در آوری  آزمایش    گروه 

برای دانستن این مطلب که این تغییرات حاصل شده  در ادامه  آزمون تغییر )افزایش( پیدا کرده است.  آزمون نسبت به پیشپس

 گیری مکرر استفاده گردید. باشند یا خیر، از تحلیل واریانس با اندازهآزمون و پیگیری به لحاظ آماری معنادار میدر پس

پیش        چند  رعایت  مستلزم  آزمون  این  از  پیشاستفاده  این  است،  اولیه  و  فرضفرض  نمرات  توزیع  بودن  نرمال  شامل  ها 

ویلکز  -نرمال بودن از آزمون شاپیرو  ها پرداخته شد. برای بررسیفرضباشد که ابتدا به بررسی این پیشها مینس همگنی واریا

آزم مقادیر  آنجایی که  از  از مراحل معنی-ون شاپیرواستفاده شد.  )ویلکز در هیچ یک  نبود  نتیجه لذا می،  (p>05/0دار  توان 

ها نیز از آزمون لوین استفاده شد. طبق نتایج، شاخص  باشد.  جهت بررسی همگنی واریانسگرفت که توزیع نمرات نرمال می

ها  فرض برابری واریانس ( و بدین ترتیب پیشp>05/0دار نبود )ماره آزمون لوین در سه مرحله ارزیابی به لحاظ آماری معنیآ

داده  شد.  ماتریستایید  همگنی  فرض  تحقیق  واریانسهای  ر کوواریانس-های  باکس(  این  )ام  بنابراین  نبرد؛  سؤال  زیر  ا 



بود و این نشان    05/0داری اثر تعامل گروه و پیش آزمون بزرگتر از  نیمع  سطح(.  <05/0pفرض نیز رعایت شده است ) پیش

گیری مکرر رعایت های استفاده از تحلیل واریانس با اندازهفرضبا توجه به اینکه پیش  بود.خط رگرسیون    همگنی شیبدهنده  

گذارد که ماتریس  توان از این آزمون آماری استفاده نمود. آزمون کرویت موچلی نیز این فرض را به آزمون میشده است، می 

یکنواختی    است. نتایج بررسی این پیش فرض،  کوواریانس خطای مربوط به متغیرهای تبدیل شده نرمال، یک ماتریس همانی

برایکوواریانس و    ها  رد  فردی  بین  تابخودتنظیمی  متغیر  است  برای  شده  تأیید  تحصیلی  برای <05/0p)آوری  بنابراین   .)

تاب آزمون محافظهآوری تحصیلی  متغیر  اندازه-ای چون گرین هاوسکارانهاز  واریانس  تحلیل  برای  استفاد گیزر  ه گیری مکرر 

 شد. 

 آمده است.   آوری تحصیلیو تاب فردیخودتنظیمی بین  مکرر گیریاندازهواریانس  تحلیل نتایج 4درجدول        

 در سه مرحله اجرا  آوري تحصیلیو تاب  فرديخودتنظیمی بین  مکرر گیري واریانس اندازه تحلیل نتایج.  4جدول  

 F p منابع تغییر   متغیر 
ضریب  

 تاثیر

توان  

 آماري 

 فردي یمی بین خودتنظ

 گروهی درون

 705/0 128/0 022/0 106/4 زمان 

 988/0 281/0 0001/0 924/10 زمان*گروه 

 - - - - خطا 

 بین گروهی
 800/0 231/0 007/0 424/8 گروه 

 - - - - خطا 

 آوري تحصیلی تاب 

 گروهی درون

 00/1 498/0 0001/0 804/27 زمان 

 00/1 523/0 0001/0 687/30 زمان*گروه 

 - - - - خطا 

 بین گروهی
 991/0 416/0 0001/0 961/19 گروه 

 - - - - خطا 

 

اثر متغیر دروننشان می  4نتایج جدول        برای    دهد که  تاب  فردیخودتنظیمی بینگروهی)عامل زمان(  آوری تحصیلی  و 

( است  نمرات  ≥001/0pمعنادار  بین  یعنی  بین(؛  تاب  فردیخودتنظیمی  تحو  گروهآوری  پسصیلی  در  پیگیری ها  و  آزمون 

آوری  و تاب فردیافزایش خودتنظیمی بیننیز در  آزمون تفاوت معنادار وجود دارد. اثر متغیر بین گروهی مداخلهنسبت به پیش

و    ردیفبین توانسته است نمرات    انگیزشی )مارتین(  -برنامه تلفیقی تغییر ذهنیت )دوئیک(    تحصیلی معنادار است. یعنی ارائه 

 گواه افزایش دهد.   آوری تحصیلی را نسبت به به گروهتاب

مقایسه5جدول    در        نتایج  )پیش،  آزمون  مراحل  تعدیل  میانگین  دوی  به  دو  پسی  برای آزمون،  پیگیری(  و  آزمون 

 ستفاده شده است.فرونی اتعقیبی بن  آوری تحصیلی ارائه شده است. به این منظور از آزمونو تاب فردیبین خودتنظیمی 

 ها در مراحل پژوهش نتایج آزمون بونفرونی، جهت مقایسه زوجی گروه.  5جدول  

 معناداري  خطاي انحراف استاندارد  مرحله  متغیر 

خودتنظیمی بین  

 فردي 

 آزمون پیش 
-833/0 آزمون پس   046/0  

-867/0 پیگیری   012/0  

-033/0 پیگیری  آزمون پس   997/0  

آوري تحصیلی تاب   
 زمون آپیش 

-867/3 آزمون پس   0001/0  

-033/4 پیگیری   0001/0  

-167/0 پیگیری  آزمون پس   991/0  

 



آزمون و پیگیری در گروه آزمایش تفاوت وجود ندارد به  شود، بین میانگین نمرات پسمشاهده می  5همان گونه که در جدول  

در مرحله پیگیری باقی مانده است و تغییر   )مارتین(  انگیزشی  -برنامه تلفیقی تغییر ذهنیت )دوئیک(  عبارت دیگر اثربخشی  

 آزمون ندارد.داری نسبت به پسمعنی

 

 ي ریگجهینت
انگیزشی )مارتین( بر خودتنظیمی    -اثربخشی برنامه تلفیقی تغییر ذهنیت )دوئیک(  هدف از انجام پژوهش حاضر بررسی         

دانشبین آوری تحصیلی  تاب  و  قلدر  فردی  داد  د.  بوآموزان دختر  نشان  اول  پژوهش در بخش  از  آمده  به دست  برنامه  نتایج 

تغییر   )دوئیک(  تلفیقی  بین  -ذهنیت  خودتنظیمی  بر  )مارتین(  دانشانگیزشی  قلدر  فردی  دختر  این آموزان  به  است؛  مؤثر 

باعث   برنامه  این  دانشبهبود خودتنظیمی بینصورت که  به  گردد.   آموزان دختر قلدر میفردی  تلفیقی  اینکه  با توجه  برنامه 

برای نخستین بار در این پژوهش طراحی و اعتباریابی شده است روشن است که  انگیزشی )مارتین(    -تغییر ذهنیت )دوئیک(  

بر   برنامه  این  اثربخشی  بررسی  به  پرداخته    آموزان دختر قلدرآوری تحصیلی دانشفردی و تابخودتنظیمی بینپژوهشی که 

های  با یافته  به صورت مستقیم استنادی به همسویی و یا ناهمسویی نتایج این بخش از پژوهش   باشد در دسترس نیست که 

لیکن می داد  انجام  پیشین  و  تحقیقات  دوئیک  ذهنیت  تغییر  برنامه  اثربخشی  که  مطالعاتی  با  نتایج  از  بخش  این  توان گفت 

آموزان را تأیید کرده بودند  وضعیت روانشناختی دانشرا بر مدیریت هیجانی و بهبود    رفتاری مارتین_برنامه انگیزشی شناختی

زمینه   این  در  دانست.  همسو  غیرمستقیم  صورت  ) به  همکاران  و  مداخله   (2022کالوت  یک  را  دوئیک  ذهنیت  تغییر  برنامه 

مفید اثرات  (  2019کالوت و همکاران )پیشگیرانه مؤثر برای کاهش پاسخ ناکارآمد به استرس در فضای آموزشی معرفی کرد.  

که این موضوع در پژوهش    جوانان گزارش نمودهای تغییر ذهنیت دوئیک را در کاهش قلدری و قلدری سایبری در نوتکنیک 

انگیزه چند    مداخلات  نیز اثر(  2017پورآقا رودباری و همکاران ) از سوی دیگر  نیز تأیید شد.  (  2020گونالز و همکاران )-فرناندز

نیز معتقد است که این مداخله منجر به   (2010مارتین )دم کنترل رفتاری تأیید نمودند.  رفتاری بر احساس ع -بعدی شناختی

 گردد. تغییرات مثبت بر کنترل هیجانی می

اثر          تلفیقی تغییر ذهنیت )دوئیک(  در مورد مکانیسم  آموزان فردی دانشبر خودتنظیمی بینانگیزشی )مارتین(    -برنامه 

بیان نمدختر قلدر می روابط بین خودتنظیمی بینود  توان  اینکه در  بر  افراد  و  فردی خود چه هیجانفردی در  باشند  ی داشته 

آن  تأثیر میچگونه  ابراز کنند،  و  تجربه  را  )ها  بین1390صالحی،  گذارند  فرایندهای  منزله  به  این سازه  زیرا  است که (.  فردی 

واکنش تغییر  و  ارزیابی  کنترل،  رامسئولیت  فرد  هیجانی  دارند    های  عهده  بر  او  اجتماعی  اهداف  یافتن  تحقق  مسیر  در 

فردی در سازماندهی رفتار اجتماعی تأثیر زیادی دارد و به دلیل اینکه به افراد این امکان . خودتنظیمی بین(1994تامپسون،  )

( در  2015،  گل یس شته باشند )های و به تأخیر انداختن نیازهای آنی به دلیل اهداف بلندتر را دادهد که توان مهار تکانهرا می

-انگیزشیِ شناختی-ساسی است. طی جلسات برنامه تلفیقی تغییر ذهنیتهای ادانش آموزان قلدر حائز اهمیت و دچار نقص

آموزان و همچنین موانع شناخت آنها را شناسایی کند و در مورد دانش  نیازها، افکار و هیجاناترفتاری، آموزشگر سعی نمود تا  

جایگزین و با    مثبت با خطاهای فکریافکار  آموزان را به بحث واداشت. در این راستا  ها و احساسات دانش، ذهنیتمنشأ افکار

ارائه راهکارهایی جهت کنترل هیجانات منفی، شناخت کافی از چگونگی تجربه و ابراز هیجانات منفی کسب نمودند. این امر با  

 ( تسهیل شد. طی این برنامه 2000دوئیک،  افراد طبق نظریه پایه این برنامه )  های و خصوصیاتتقویت باور تغییرپذیری ویژگی

توانند بر آنها کنترل داشته باشند و منجر به برانگیختگی اضطراب و خشم در آنها  آموزان نمیهایی از موضوعاتی که دانشجنبه 

و همچنین شناخت شیوهمی نشخوار خشود  مانند  آنها  با  مقابله  ناکارآمد  و روشهای  قلدری شناخته شد  بروز  یا  و  های  شم 

قابلیمقابله با  را  ناتوانی خود در تنظیم هیجانات  بنابراین دانش آموزان احساس  ت کنترل هیجانات  ای مناسب جایگزین شد. 

کسب  فردی های بینجایگزین کرده و باعث شد تا مسیرهای نادرست رفته شده را با مسیر اصلاحی جایگزین کرده و با موفقیت 

 ند.  های مفیدی در جهت اصلاح راهبردهای خودتنظیمی بین فردی بردارشده، گام

از پژوهش در بخش دوم نشان داد            انگیزشی )مارتین( بر     -برنامه تلفیقی تغییر ذهنیت )دوئیک(  نتایج به دست آمده 

دانشتاب تحصیلی  قلدرآوری  دختر  در  آموزان  این  که  صورت  این  به  است؛  افزایش  مؤثر  باعث  تحصیلی  تابمان  آوری 

را بهگردد.  می  آموزان دختر قلدردانش پژوهش  نتایج  از  یافتهاین بخش  با  بر  صورت غیرمستقیم  پیشین مبنی  های تحقیقات 



و   دوئیک  ذهنیت  تغییر  برنامه  شناختیاثربخشی  انگیزشی  مارتین_برنامه  تاب  رفتاری  بهبود  دانشبر  تحصیلی  آموزان  آوری 

های برنامه انگیزشی  نی بر اثربخشی تکنیک مب  (1397بابایی و همکاران ) های پژوهش  یافته  بنابراین این نتایج باانست.  همسو د

اخلاقی و   آموزان دختر دوره متوسطه دوم و پژوهشآوری تحصیلی و پایستگی تحصیلی دانشرفتاری مارتین بر تاب_شناختی

) طالع  تکنیک (  1394پسند  اثربخشی  بر  انگیزشی  ایهمبنی  چندبعدی  جهت-مداخلات  بر  و  شناختی  تبحری  هدف  گیری 

 خودکارآمدی تحصیلی همسو دانست.  

اثربخشی          آموزان دختر  آوری تحصیلی دانشبر تابانگیزشی )مارتین(    -برنامه تلفیقی تغییر ذهنیت )دوئیک(  در تبیین 

فتارهای قلدرمآبانه را به عنوان راهکار نامناسب مقابله با اضطراب توان گفت دانش آموزان قلدر، رقلدر بر اساس مبانی نظری می

از سویی دیگر این دانش آموزان یک ذهنیت ثابت در  (.  2018چانگ و همکاران،  اند )گری درونی خود انتخاب کردهو پرخاش

دت دربارۀ توانایی خود تمرکز های کوتاه م های زندگی دارند و تمایل دارند تا بیش از حد بر نگرانیمورد رویدادهای و چالش

توانایی خودکنند و شکست برای عدم  به عنوان شواهدی  را  تلفیقی تغییر ذهنیتدر نظر بگیرند  های خود  برنامه  انگیزشیِ  -. 

آموزان تواند اضطراب و پرخاشگری درونی دانشدارد و از این راه می  سعی در تغییر ذهنیت و تفسیر رویدادها  رفتاری-شناختی

دانشقلدر   آشنایی  تأثیر  امر تحت  این  توانارا کاهش دهد.  و  استعدادها  با  تکنیک مصاحبه ییآموزان  از  استفاده  با  های خود 

با  درباره من، و شناخت باورهای ناکارآمد و هیجان افکار و هیجانات و آشنایی  ارائه راهکارهای شناسایی  از طریق  های منفی 

ادراک ق افزایش  به  موانع شناخت هیجانات،  آنها و فراهم کردن شواهدی در جهت موفقیت کنترل هیجانی  ابل کنترل بودن 

به  ها، نگرشواسطه آموزش مهار و کنترل هیجانات، قرار گرفت. این برنامه سعی در تغییر شناخت افراد نسبت  ها و باورهای 

پذیری روانشناختی دانش آموزان را در  افبرنامه در درجه نخست انعطرسد این  رویدادها و محیط اطرافشان دارند و به نظر می

معنا که، بعد از تجربه آموزش فرد حتی با   (. بدین 2012دوئیک،  ویدادها افزایش داده است )جهت مواجهه و مقابله با مسائل و ر

راهبرد ها به جای استفاده از  های شناختی قبلی با یک ذهنیت تغییرپذیر و پذیرش موقعیتوجود فعال شدن باورها و تحریف

موقعیت با  تغییر  برای  بالا  انگیزه  با  و  دیگران،  به  نسبت  قلدری  با  ناکارآمد  همچنان  علیرغم شکست  حتی  و  شده  مواجه  ها 

تلاش   تحصیلی  از  اعم  مختلف  مشکلات  این  بر  غلبه  جهت  در  خوشبینی  و  افزایش   کندامیدواری  دلیل  به  موضوع  این  که 

از سوی دیگتاب بوده است.  با کار  آوری تحصیلی  برنامه  این    باورهای خودکارآمدی و کنترل شخصی در موفقیت و بر روی  ر 

های پیشرفت  (، اسنادهای تلاش و کنترل شخصی در موفقیت و شکست، ارزش تکلیف، هدف1397بابایی و همکاران، شکست )

( مثبت داشت  تأثیرات  راهبردهای خودتنظیمی  بر  ادراک شده  اصلاح2010مارتین،  و سودمندی  راهبردهای خودتنظیمی    (. 

 تحصیلی شد.  آوریافزایش تابزای تحصیلی و در نتیجه منجر به مقابله مؤثر با رویدادهای استرس 

صورت گرفته است تعمیم نتایج به سایر  آموزان دختر دوره متوسطه شهر اصفهان  دانشاز آنجایی که این پژوهش بر روی       
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