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 چکیده:  

  تحصیلی   درگیری  ابعاد   بین  رابطه  مورد  در  کلی   اینتیجه   به  دستیابی  و  مختلف  هایپژوهش  نتایج  ترکیب  هدف   با  حاضر  پژوهش 

  هاییافته  در  موجود  احتمالی  های تناقض  رفع  همچنین  ،تحصیلی  پیشرفت  با(  عاملیت  و  فراشناختی  ،عاطفی  ،شناختی  ،رفتاری)

 رابطه  درباره   دسترس  در  و  منتشرشده   مقالات   کلیه  شامل   آماری  جامعه.  شد   انجام  فراتحلیل  روش  از  استفاده   با   ، گوناگون  هایپژوهش

  اندازه   71  ها آن   از  و  انتخاب  مطالعه  32  ،خروج  و   ورود  معیارهای   اعمال  از  پس .  بود  تحصیلی  پیشرفت  و  تحصیلی  درگیری  هایمولفه 

  اندازه  که   داد   نشان  هایافته  .شدند  تحلیل  2ویرایش   متاآنالیز جامع )سی اِم اِی(  رافزانرم  از  استفاده  با  ها داده  این .  شد  استخراج (r) اثر

 ،همچنین.  شد   ارزیابی  متوسط  سطح  در  تفسیری  معیارهای   براساس  و  بوده   معنادار  تصادفی  و  ثابت  اثرات  مدل  دو  هر  در  ترکیبی  اثر

  بالا   به  متوسط  سطح  در  تحصیلی  پیشرفت  با (  عاملیت  و  فراشناختی  ،عاطفی   ،شناختی   ،رفتاری)  تحصیلی  درگیری  ابعاد  میان  رابطه

  ،یادگیری  فرایند  کردن  ترجذاب  ضمن  ،آموزاندانش  در  ابعاد   این  ارتقای  و   بهبود  که  گرفت  نتیجه  توانمی  ، اساس  این  بر   .گردید  تفسیر

 .دهد  ارتقا را تحصیلی پیشرفت و  شده منجر تحصیلی فشارهای و  هاچالش مدیریت در  ها آن توانایی تقویت به تواندمی

 فراتحلیل ، درگیری تحصیلی ،پیشرفت تحصیلی های کلیدی: واژه
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Abstract: 

The present study aimed to synthesize the results of various studies and reach a general conclusion 

regarding the relationship between dimensions of academic engagement (behavioral, cognitive, 

emotional, metacognitive, and agency) and academic achievement, as well as to resolve potential 

inconsistencies in the findings of different studies, using a meta-analysis approach. The statistical 

population included all published and accessible articles on the relationship between components 

of academic engagement and academic achievement. After applying inclusion and exclusion 

criteria, 32 studies were selected, from which 71 effect sizes (r) were extracted. These data were 

analyzed using Comprehensive Meta-Analysis (CMA) software, version 2. The findings indicated 

that the combined effect size was significant in both fixed and random effects models and was 

evaluated as moderate based on interpretive criteria. Additionally, the relationship between the 

dimensions of academic engagement (behavioral, cognitive, emotional, metacognitive, and 

agency) and academic achievement was interpreted as moderate to high. Accordingly, it can be 

concluded that improving and enhancing these dimensions in students, while making the learning 

process more engaging, can strengthen their ability to manage academic challenges and pressures, 

thereby promoting academic achievement. 
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 مقدمه: 

پیشرفت   ،آموزان را سنجیدهای تحصیلی دانشتوان میزان موفقیت تحصیلی و دیگر شاخصهای اصلی که از طریق آن مییکی از روش 

آموزان در محیط ای است و موفقیت دانشهای اصلی سیستم آموزشی هر جامعهتحصیلی فرد است. پیشرفت تحصیلی یکی از دغدغه

معلمان و والدین در تلاش    ،مدیران  ،ریزانهمواره برنامه  ،شود. به همین دلیلآموزشی از اهداف مهم هر نظام آموزشی محسوب می

حمایت از (.  2022  ،همکارانو  1آموزان افزایش یابد )گرانت هستند تا شرایطی را فراهم کنند که عملکرد اجتماعی و تحصیلی دانش

آموزانی که سطوح در تحقیق خود نشان دادند که دانش(  2014)  2همانطور که گانوتیس و کینگ  ،این افراد در این زمینه ضروری است

  .ددرگیرتر بوده و نمرات پیشرفت بالاتری داشتن  ،کنند معلمان و همسالان دریافت می  ، بالاتری از حمایت اجتماعی از سوی والدین

ها  اجتماعی و رفتاری است. این تجربه   ،عاطفی   ،های مناسب در تمام ابعاد رشد شناختیفقیت در مدرسه به معنای کسب تجربه مو

باشند )ظهره می تأثیر عمیقی داشته  آینده کودکان و نوجوانان  بر زندگی حال و  پیشرفت تحصیلی  (.  1384  ،وند توانند  موفقیت و 

  ،بدری گرگری  و  مولود  ایی نظام آموزشی و منجر به توسعه پایدار در آن جامعه خواهد شد )محمدیدهنده کارآموزان نشان دانش

و میوسک(.  1400 عنوان عملکرد تحصیلی تعریف می  (2001)  3کوبال  به  را  امتحانی و  پیشرفت تحصیلی  کنند که شامل نمرات 

شده یا اکتسابی حاصل از دروس  های آموختهتوان به عنوان تواناییپیشرفت تحصیلی را می  .های تحصیلی استعملکرد فرد در فعالیت

با توجه به اینکه میزان پیشرفت (.  13۹5  ،شود )سیفگیری میهای استاندارد شده اندازهوسیله آزمون که به  ، شده در نظر گرفتارائه 

آموزش نظام  کارایی  ارزیابی  معیارهای  از  یکی  افت تحصیلی  استو  پیشرفت تحصیلی می  ،ی  بر  تأثیرگذار  مفاهیم  به  بررسی  تواند 

مطالعه متغیرهایی که با عملکرد تحصیلی در    ،بینی متغیرهای مؤثر در محیط آموزشی کمک کند. بنابراینشفافیت بیشتر در پیش

عه عوامل مؤثر بر پیشرفت تحصیلی  مطال  ،های آموزشی است. طی سه دهه اخیریکی از مباحث اساسی در پژوهش  ، مدرسه ارتباط دارند

   .(138۹ ،بخشی و زارعای از سوی متخصصان تعلیم و تربیت جلب کرده است )علیتوجه ویژه

شود که دارای علائم حیاتی  عنوان یک موجود زنده در نظر گرفته میسازمان آموزشی و محیط آموزشی به   ،شناسیاز دیدگاه زیست

آموزان و دانشجویان در این محیط درگیری دانش ،دهنده زنده بودن و فعالیت نظام آموزشی استانها که نشاست. یکی از این نشانه

آموزان را مشتاق یادگیری کند  موفقیت نظام آموزشی در این است که دانش ، بنابراین(. 1۶1. ص  ،13۹8 ، باغبانی و  پوراست )حسین 

سمت یادگیری فعال سوق دهد. از آنجا که موضوع پیشرفت تحصیلی جدا از  ها را به  آن   ،ها در فرآیند آموزشیو با درگیر کردن آن 

  ، و همکاران  پردازد )سرویاین پژوهش به بررسی رابطه درگیری تحصیلی و پیشرفت تحصیلی می  ،مسائل درگیری تحصیلی نیست

به فعالیعنوتوان آن را به های مدرسه است و میدرگیری تحصیلی نقطه مقابل اجبار در فعالیت(.  1400 های  تان ورود فعال فرد 

های هدفمند آموزشی  آموزان در فعالیتمفهوم درگیری تحصیلی به کیفیت تلاشی که دانش  .(13۹7  ،آموزشی تعریف کرد )باغبانی

  درگیری تحصیلی از جمله متغیرهای مهم در حوزه آموزش   ،اشاره دارد. همچنین  ،کنند تا به نتایج مطلوب دست یابندخود صرف می

های گوناگونی  پردازان مختلف این مفهوم را به شیوهنظریه(.  13۹7  ،به نقل از باغبانی   201۶  ،تلسپند  ،آید )مهانا و یادگیری به شمار می

(.  13۹7  ،همکاران)کیخا و    دانندشناختی و عاطفی می  ، پردازان درگیری تحصیلی را شامل ابعاد رفتاریبرخی از نظریه  . اندتبیین کرده

و  لات در انجام تکالیف درسی  بعد رفتاری درگیری تحصیلی به رفتارهای قابل مشاهده مانند تلاش و پایداری هنگام مواجهه با مشک 

. درگیری (2004،  4فریدریکس ) عملکرد مثبت و مشارکت در مدرسه اشاره دارد  ،داوطلبانه  شرکت  ،هایی نظیر دقت و توجهفعالیت

هایی  در حالی که درگیری شناختی شامل مؤلفه  ،گردد های عاطفی نسبت به مدرسه و احساس تعلق به آن بازمیعاطفی به نگرش

زش و استفاده از راهبردهای فراشناختی است  دسترسی به آمو   ،خودگردانی  ،ارزش یادگیری و اهداف شخصی  ،همچون خودتنظیمی
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نام دارد. این بعد    "درگیری عاملیت"اند که  اخیراً پژوهشگران بعد دیگری به درگیری تحصیلی افزوده  .(2021  ،و همکاران  1)پرکمن

طور عمده و فعالانه  آموزان به دانش  ، اشاره دارد. به عبارت دیگر  ،کنندآموزان در فرآیند آموزشی که دریافت میبه مشارکت فعال دانش

،  شخصی و پربار کنند )ریو و تسنک ،گیرند ها یاد میهایی که تحت آن گیرند و شرایط و موقعیتکنند تا آنچه را که یاد میتلاش می
،  همکارانو  قدسی  کند ) تئوری درگیری تحصیلی آستین از نقش فعال درگیری تحصیلی در عملکرد دانشجویان حمایت می(.  2011  2

  ، یابند های زندگی خود را درگیر در فرآیند آموزش و تحصیل میکند که وقتی دانشجویان تمامی جنبهاین تئوری بیان می(.  13۹8

کند: فردی  آستین دانشجویی درگیر را به این صورت تعریف می  .یابدها افزایش میکنند و یادگیری آنروند آموزشی را بهتر طی می

های آموزشی  کند و زمان بیشتری را در محیطانرژی کامل خود را صرف امور مدرسه و دانشگاه می  ،ی بالایی داردکه درگیری تحصیل

سازد  برقرار میکند و ارتباط مؤثری با سازمان و دانشگاه خود  های دانشجویی شرکت میگذراند. این دانشجو در فعالیتدانشگاه می

به تعهد و مشارکت    ، پذیرتوان گفت درگیری تحصیلی به عنوان یک فراسازه انعطافمی  ، به طور کلی(.  32004،  )کالج جامع مونرو

  .(1402 ،لقاسمی و همکاراناهای مرتبط اشاره دارد )ابوآموزان در مدرسه و فعالیتدانش

ای معنادار وجود دارد. از جمله  رابطهدهند که بین درگیری تحصیلی و پیشرفت تحصیلی  های انجام شده اغلب نشان مینتایج پژوهش

میزان تلاش    ، اشاره کرد که نشان داد خودکارآمدی تحصیلی(  1388  ،و همکاران  توان به پژوهش )غلامعلی لواسانیها میاین پژوهش

کند.  نی میبیآموزان را به شکل معناداری پیشپیشرفت تحصیلی دانش  ، راهبردهای شناختی و فراشناختی و ارزش تکلیف  ،و درگیری

( پایان(  1400تیموری جبل  پیشرفت تحصیلی در  با  و درگیری تحصیلی  یادگیری مجازی  بین  رسید که  نتیجه  این  به  نامه خود 

ای بین  دریافتند که درگیری تحصیلی نقش واسطه(  13۹7)  و همکاران  وکیلی  ،ای مثبت وجود دارد. همچنینآموزان رابطه دانش

های  پیشرفت تحصیلی بودند. هیجان  37/0کند. تغییرات هیجانی و درگیری تحصیلی قادر به تبیینمی  هیجان تحصیلی و پیشرفت ایفا

پردازش اطلاعات سطحی و عدم درگیری تحصیلی کننده مانند بیمنفی غیرفعال انگیزش مضر هستند و منجر به  حوصلگی برای 

 .شوندآموزان میدانش

دادند که  (  138۶)  و همکاران  عابدینی  اجتنابی   ، ابعاد شناختینشان  اهداف  بین  ارتباط  در  رفتاری درگیری تحصیلی  و  - عاطفی 

کند. تحقیق شی ایفا نمیاجتماعی در این رابطه نق-اما درگیری تحصیلی رفتاری  ،ای دارندملکردی و پیشرفت تحصیلی نقش واسطهع 

رابطه(  13۹8)  همکارانو    احمدی پژوهش  متغیرهای  بین  که  داد  متغیرهای  ای  نشان  و همچنین  دارد  وجود  معنادار  و  مستقیم 

آموزان هستند.  بینی پیشرفت تحصیلی دانشدرگیری تحصیلی و امید به تحصیل قادر به پیش  ،راهبردهای یادگیری خودتنظیمی 

ان داخلی  در تحقیق خود به این نتیجه رسیدند که درگیری تحصیلی بر پیشرفت تحصیلی دانشجوی( 13۹2) و همکاران ثانی جعفری 

است تأثیرگذار  اختر  .و خارجی  و  آبید  که درگیری تحصیلی  (  2020)  4همچنین  رسیدند  نتیجه مشابهی  عملکرد تحصیلی  به  بر 

است. )5گلاپاتی  تأثیرگذار  همکاران  دانش(  201۹و  تحصیلی  درگیری  بین  که  یافتند  نتیجه دست  این  با  به  دانشجویان  و  آموزان 

های مربوط در تحقیق مروری خود که پژوهش(  2021)  همکارانو    ای مثبت وجود دارد. پرکمن تحصیلی رابطهپیشرفت و موفقیت  

وری علمی در مقاطع  به این نتیجه رسیدند که درگیری تحصیلی با بهره  ،گیردرا دربرمی  201۹تا    2011به درگیری تحصیلی از سال  

در کلاس    ،یکی از ابعاد درگیری تحصیلی  ،نشان دادند که درگیری عاطفی (  1۹20)  و همکاران۶تحصیلی دانشگاهی مرتبط است. الیور 

 13۹7)و همکاران  الهام پور  .گونه ارتباطی با درگیری رفتاری نداشت ای منفی داشت و هیچپنجم با پیشرفت در کلاس ششم رابطه 

  R=358/0  پسر  و  R=  1۶0/0  دختر   آموزان  دانش  تحصیلی  درگیری  و  تحصیلی  پیشرفت  بین  همبستگی  که ضرایب  دادند  نشان  (الف
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پوریان   نجار  ،سماوی  نبود.  معنادار  P=  5/0  سطح  در  که  Z=80/1 برابر  ضریب  دو  این  بین  تفاوت  ولی  ،بودند  معنادار  P=5/0  سطح  در

  معنی   و  مثبت  تحصیلی  عملکرد  با   تحصیلی  جویی  خودنظم  و  تحصیلی  درگیری  ،تحصیلی  انگیزش  که رابطه  یافتند   دست  (13۹8)

( نشان دادند که بین ابعاد درگیری تحصیلی و عملکرد تحصیلی همبستگی معنا دار 13۹۹)  و همکاران  صادقی فر  همچنین  .بود  دار

( به این  13۹4)  طالبی و    محمودیان  دانشجویان دختر بیشتر و با افزایش سال تحصیل کاهش یافت.  مشاهده نشد و میزان درگیری در

دارد.   دانشجویان  تحصیلی  پیشرفت  با  داری  معنی  و  مستقیم  اثری  ،رفتاری  ،انگیزشی  ،شناختی  درگیری  رسیدند متغیرهاینتیجه  

ی دانش آموزان همبستگی و شناختی با پیشرفت تحصیل عاطفی ،درتحقیق خود نشان داد که درگیری های رفتاری (201۹) 1دلفینو 

 جزء  به  تحصیلی  درگیری  های  مؤلفه  ،ترکیبی-الکترونیکی  رویکرد  بین  که  ه رسیدبه این نتیج   (1402)نجفی  همجنینمثبت دارد.  

 .دارد وجود رابطه تحصیلی عملکرد  با تحصیلی بهزیستی و( رفتاری)

های اطلاعاتی معتبر  فراتحلیلی مدون در مورد رابطه بین درگیری تحصیلی و پیشرفت تحصیلی در پایگاه  ،در بررسی پیشینه پژوهشی

ها توسط  داخلی یافت نشد. همچنین تعداد محدودی فراتحلیل در خارج از کشور در این زمینه انجام شده است. یکی از این فراتحلیل 

به این نتیجه رسیدند که بین درگیری تحصیلی و    ، مقاله و اندازه اثر نامشخص  58انجام شد که با تحلیل    ( 201۶  و همکاران )2چانگ

اندازه اثر به این نتیجه   1۶3مطالعه و    ۶۹با بررسی    2018نیز در سال    و همکاران3ی همبستگی بالایی وجود دارد. لی پیشرفت تحصیل

ابعاد درگیری رسیدند که بین درگیری تحصیلی و پیشرفت تحصیلی همبستگی نسبتاً قوی وجو د دارد. همچنین همبستگی بین 

نتایج برخی از تحقیقات  ،شودطور که مشاهده میهمان .شناختی( و پیشرفت تحصیلی مثبت ارزیابی شد  ،عاطفی ،تحصیلی )رفتاری

نیست.  طور دقیق مشخص  میزان ارتباط و تغییرات همزمان درگیری تحصیلی و پیشرفت تحصیلی به  ،متناقض است و از سوی دیگر

لزوم انجام پژوهش    ،عدم پایداری تغییرات و همچنین ضرورت بررسی میزان ارتباط یا اثربخشی درگیری تحصیلی بر پیشرفت تحصیلی

مقاطع و عوامل    ، هانمونه  ،جوامع  ، با توجه به کثرت این تحقیقات و تنوع اهداف   ، سازد. علاوه بر اینترکیبی را بیش از پیش نمایان می

شده در این  مطالعات انجام  ،باشند. به عبارت دیگرراحتی قابل استفاده نمیمبهم و نارسا هستند و به  ،حاصله پراکندهنتایج    ،دیگر

  ،صرف هزینه  ، شود. از طرف دیگرکنندگان آن میقدر متفاوت و گوناگون هستند که موجب سردرگمی خوانندگان و استفادهزمینه آن 

ادغام و تلفیق    ،مقرون به صرفه نیست. به منظور ترکیب  ،ها و جوامع آماری بزرگترر با نمونهتزمان و منابع برای پژوهش گسترده

روشی وجود دارد که    ،و همچنین ارزیابی سیستم پژوهشی  ،ها برای پژوهشگرانهای پژوهشی متعدد و تسهیل استفاده از آن یافته

های  زه خاص را در قالب یک پژوهش تحلیل کنند و به ارزیابی پژوهشسازد تا نتایج مطالعات مرتبط با یک حوپژوهشگران را قادر می

ها و  پژوهشگر با ثبت ویژگی  ،شود. در روش فراتحلیلاین روش فراتحلیل نامیده می(.  13۹1  ،و همکاران  شده بپردازند )گنجیانجام

هدف    ،کند. بر اساس مطالب ذکرشده مند آماری میهای نیروها را آماده روشآن  ، ها در قالب مفاهیم کمیای از پژوهشهای تودهیافته

های احتمالی اندازه اثر ترکیبی رابطه میان درگیری تحصیلی و  استفاده از روش متا آنالیز است تا ضمن حل تناقض  ،از این پژوهش 

 .پیشرفت تحصیلی )عملکرد تحصیلی( را تعیین نماید

 : پژوهش  روش

یک روش پژوهشی کمی است  فراتحلیلفراتحلیل است.    ،هدف و ماهیت آن  ،با توجه به عنوان  ،روش مورد استفاده در این پژوهش

آوری دهد تا با جمعروش به پژوهشگران اجازه می شود. این که برای ترکیب نتایج مطالعات مستقل اما مرتبط با یکدیگر استفاده می

عمل    "هاتحلیل تحلیل"فراتحلیل به عنوان یک    ، در واقع  . تر دست یابندگیری کلی و دقیقک نتیجه به ی  ، های چندین مطالعهداده

جامعه آماری  (.  2021،  و همکاران  4بورنشتاین)   کندهم ادغام می  نتایج مطالعات مختلف را با   ،های آماریکند و از طریق روشمی
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های  متن موجود در بانکمجلات علمی پژوهشی معتبر )مقالات پژوهشی تمامشده در های چاپپژوهش حاضر شامل تمامی پژوهش

است که به بررسی روابط میان درگیری   4ایران داک  ،3نورمگز   ،2مگ ایران   ،1شامل پایگاه اطلاعاتی جهاد دانشگاه   ،ایاطلاعاتی رایانه

گیری هدفمند استفاده شد. در  نمونه مناسب از روش نمونه  منظور انتخاببه  ،اند. در این تحقیقتحصیلی و پیشرفت تحصیلی پرداخته 

به  (.  18۹  .ص  ،13۹3  ،پورکند )سعدیعنوان نمونه انتخاب میپژوهشگر به عمد افراد خاصی را به  ،گیری هدفمند یا قضاوتی نمونه 

  ،شوند. در تحقیق حاضرخاب میانت ،مواردی که اطلاعات غنی در خصوص اهداف تحقیق دارند  ،گیریدر این نوع نمونه ،عبارت دیگر 

های ورود و  مورد استفاده قرار گرفتند و در نهایت با توجه به ملاک  ، انددستیابی که به این موضوع پرداخته های قابلتمامی پژوهش

 .عنوان نمونه پژوهش وارد فرآیند تحلیل شدندمطالعه به  32تعداد  ،خروج

 : ورود  های  کملا

سازی به بررسی رابطه درگیری تحصیلی و پیشرفت تحصیلی )عملکرد  های همبستگی و مدلهایی که با روشمقالات و پژوهش. 1

مقالاتی که دارای متن کامل بوده و  .  3ها موجود باشد.  های کافی برای محاسبه اندازه اثر در پژوهشداده.  2اند.  تحصیلی( پرداخته 

 پیشرفت  با  تحصیلی  درگیری  های زیرمقیاس  از  یک   هر  بین  رابطه.  4دسترس باشند.  ها قابلابخانهصورت آنلاین یا در آرشیو کتبه

 توجه  با.  گردید  شناسایی  مطالعه  41  ،شدهانجام  جستجوهای  نتیجه  در .باشد  دارمعنا  آمدهدستبه  نتایج.  5.  باشد   شده  بررسی  تحصیلی

  حذف   تحلیل   فرآیند  از  مطالعه  ۹  ،خروج  های ملاک  طبق   ،نبودند  مناسب   نهایی   تحلیل   به  ورود   برای  مطالعات   این   از  برخی  اینکه  به

 :شدند

هایی که یکی از اطلاعات  پژوهش.  2های لازم برای محاسبه اندازه اثر را گزارش نکرده بودند.  هایی که اطلاعات و آمارهپژوهش .1

  هایضعف  دارای  یا   نبودند  برخوردار  لازم  علمی   کفایت  از  که   هاییهشپژو.  3ضروری برای محاسبه اندازه اثر را ارائه نداده بودند.  

  41از مجموع  ،بر این اساس. بودند بزرگ خطای مقدار دارای حساسیت تحلیل از پس که هاییپژوهش. 4. بودند جدی شناسیروش

برای ورود به فراتحلیل انتخاب شدند و از هر پژوهش چند اندازه    ،شناسی مناسبی داشتندمقاله که شرایط علمی و روش  32  ،مقاله

 .شدند تحلیل فرآیند وارد اثر اندازه 71دست آمد که در مجموع اثر به

 :اطلاعات گردآوری  ابزار

های اولیه در این  ساخته استفاده شد و گزارش نهایی پژوهشفراتحلیل محقق در این پژوهش برای گردآوری اطلاعات از فرم کاربرگ   

 .فرم ثبت گردید 

 

 :اطلاعات وتحلیلتجزیه  روش

تحلیل    ،نمودار قیفی  ،اندازه اثر ترکیبی با دو مدل اثر ثابت و تصادفی  ،جهت بررسی سوالات پژوهش از اندازه اثر به تفکیک هر مداخله

  2ویرایش    5  سی اِم اِی( جامع )  متاآنالیزر  افزابررسی اندازه اثرها از نرم  برای استفاده شد.   2S__Fمارهآزمون همگنی و آ  ،حساسیت

 .استفاده گردید
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 :هایافته

طور ضمنی به بررسی رابطه بین متغیرهای سازی که بههای تحقیقات اولیه این فراتحلیل از تحقیقات همبستگی و تحقیقات مدلداده

دست آمد که خلاصه اطلاعات  اندازه اثر به  71  ،تحقیق مورد بررسی  32آوری شده است. از مجموع  جمع  ، انداصلی این پژوهش پرداخته 

 .ارائه شده است 1یقات در جدول شماره اندازه اثرهای این تحق

 تحصیلی  پیشرفت و تحصیلی دگیری به مربوط  یابی  مدل و همبستگی های  پژوهش اثر اندازه  .1جدول

)سال( نویسندگان ردیف  ( ها مؤلفه)حصیلیت درگیری  حجم نمونه    اندازه اثر    

  حجت  مدرسی 1

( 13۹۹)و کوشکی آبادی  

۶33/0 رفتاری  هردو300   

۶0۹/0 شناختی  

عاطفی    541/0  

و   حجازی 2

( ب1387)همکاران  

40/0 رفتاری  هردو500   

- 21/0 شناختی  

34/0 عاطفی  

40/0 فراشناختی  

سروی و   3

( 1400)همکاران  

145/0 رفتاری   348  

شناختی   هردو  4۹8/0  

085/0 عاطفی  

4۹8/0 فراشناختی  

384/0 عاملیت   

  سماوی و همکاران 4

(13۹5 )  

33/0 رفتاری  هردو3۶4   

شناختی    27/0  

11/0 عاطفی  

14/0 عاملیت   

( 13۹4)علی  شاه 5 23/0 رفتاری   هردو 3۶4   

شناختی    23/0  

20/0 عاطفی  

22/0 عاملیت   

  لواسانی و همکاران  ۶

(1388 )  

42/0 رفتاری   2۹1  

شناختی   هردو  45/0  

42/0 عاطفی  

48/0 فراشناختی  

محمودیان و   7

( 13۹4) طالبی  

32/0 رفتاری   410  

شناختی   هردو  35/0  

28/0 عاطفی  

( 13۹5)مرادیان 8 325/0 رفتاری   هردو 2۶0   

شناختی    28۹/0  

314/0 عاطفی  

( 1402)نجفی  ۹ - 30/0   رفتاری  هردو220   

شناختی    4۶/0  



34/0 عاطفی  

 تیموری 10

( 1400)جبل  

2۹8/0 شناختی  351  

عاطفی   هردو  221/0  

278/0 رفتاری   

( 13۹1)رمضانعلی 11 58/0 شناختی   358  

عاطفی   هردو  57/0  

۶1/0 رفتاری   

کش و   کاه حسینی 12

( 13۹8)شهبازی   

502/0 شناختی  322  

۶45/0 عاطفی دختر  

711/0 رفتاری   

۶08/0 عاملیت   

( 13۹3) داوودی 13 43/0 شناختی  هردو230   

35/0 عاطفی  

38/0 رفتاری   

( 13۹۹) باقری 14 241/0 شناختی   180  

0۹1/0 عاطفی دختر  

022/0 رفتاری   

خسروجردی و   15

( 13۹1همکاران)  

۶۹/0 شناختی  1072  

70/0 عاطفی   دخر  

۹8/0 رفتاری   

عابدینی و   1۶

( 1387همکاران)  

23/0 شناختی  2۶0  

25/0 عاطفی دختر  

35/0 رفتاری   

( 13۹8صادقیان ) 17 34/0 درگیری تحصیلی  هردو400   

( 13۹۶عاشقی ) 18 17/0 درگیری تحصیلی  پسر170   

وکیلی و  1۹

( 13۹7همکاران)  

37/0 درگیری تحصیلی هردو ۶00   

جعفری ثانی و   20

( 13۹2همکاران)  

تحصیلیدرگیری   223/00 هردو210   

عسگری و   21

( 13۹۹همکاران)  

38/0 درگیری تحصیلی هردو300   

الهام پور و   22

ب( 13۹7همکاران )  

32/0 درگیری تحصیلی هردو300   

حکیم زاده و   23

( 13۹4همکاران)  

43/0 درگیری تحصیلی هردو372   

امیرکافی و اکرمی   24

(13۹0 )  

4۹1/0 درگیری تحصیلی پسر2۹۶   

صادقی فر و   25

( 13۹۹همکاران)  

- 0۹۶/0 درگیری تحصیلی هردو140   

سماوی و   2۶

( 13۹8نجارپوریان)  

۶4/0 درگیری تحصیلی هردو3۹0   



احمدی و   27

( 13۹8همکاران)  

3۶/0 درگیری تحصیلی دختر470   

( 1400صفاریه) 28 5۹7/0 درگیری تحصیلی  هردو400   

مهدوی راد و   2۹

( 13۹8همکاران)  

تحصیلیدرگیری   14۹/0 هردو470   

آزما و   30

( 1400همکاران)  

353/0 درگیری تحصیلی پسر۹5   

( 13۹۹کهریزی) 31 ۶47/0 درگیری تحصیلی  دختر273   

( 13۹7تقوا طلب) 32 437/0 درگیری تحصیلی  هردو150   

 

 عملکرد)  تحصتیلی پیشترفت  و  تحصتیلی  درگیری بین رابطه بررستی به  که  یابیمدل  و همبستتگی  هایپژوهش اثر  هایاندازه 1  جدول

 اندازه 3  ،آمده دستت به اثر اندازه 71 مجموع از ،جدول  این در  شتده  ارائه اطلاعات  به  توجه  با.  دهدمی  نشتان  را اندپرداخته( تحصتیلی

به منظور کاهش و پیشتگیری از هر  ،در این تحقیق  .شتدند  حذف تحلیل فرایند از انتشتار  تورش دلیل  به  اثر  اندازه 7  و غیرمعنادار اثر

دو عامل تأثیرگذار یعنی تورش انتشتار و ناهمگنی مورد بررستی و تحلیل   ،نوع ستوگیری احتمالی در مقدار اندازه اثر و تفستیر نتایج

ار قیفی اولیه )قبل از  نمود ،1از نمودار قیفی و شتتاخص آماری امن از تخریب استتتفاده شتتد. در شتتکل  ،قرار گرفتند. در این راستتتا

 ،تحلیل حستاستیت( و نمودار نهایی )بعد از تحلیل حستاستیت( ارائه شتده استت. در صتورتی که نمودار قیفی حالت متقارن داشتته باشتد

 .به معنای نبود مطالعات دارای تورش است

حساسیت  تحلیل از بعد   و قبل اولیه  های  پژوهش انتشار تورش تشخیص برای   قیفی نمودار. 1شکل  

 
 :بعداز تحلیل حساسیتب                               الف:قبل از تحلیل حساسیت

  ،افراطی اثر هایاندازه حذف با  ، شودمی  مشاهده که طورهمان.  دهدمی نشان را اولیه های پژوهش اثر  هایاندازه قیفی نمودار 1 شکل

  ،افراطی  اثر  هایاندازه  حذف   برای  که  است  ذکر  به  لازم.  است  ترمتقارن  راست  سمت  نمودار  به  نسبت  که  شده   حاصل  چپ  سمت  نمودار

  در. شدند شناسایی  ،بودند شده نمودار تقارن عدم باعث که  اثرهایی هایاندازه و گرفته قرار بررسی مورد بصری لحاظ از قیفی نمودار

  فرایند   از  و   گرفته  قرار  تایید  مورد  ها آن  بودن  افراطی  ،خلاصه  اثر  اندازه  و   اثرها   هایاندازه  سایر   با   اثر  هایاندازه  این  مقایسه  با   ،ادامه

  وسط عمود خط) خلاصه اثر اندازه سوی دو در متقارن صورتبه  اثر هایاندازه که صورتی در ، کلی طوربه. شدند گذاشته کنار تحلیل

  با برابر تخریب از امن آماره مقدار ،همچنین. کرد حاصل اطمینان انتشار سوگیری وجود عدم از توانمی ، باشند  شده پراکنده( نمودار

  غیرمعنادار   شده محاسبه  ترکیبی  اثر  اندازه  ،غیرمعنادار  اثر  اندازه  ۹302  ورود   از  پس   که  است  آن  از  حاکی   که   آمد   دست   به  ۹302

  .شد خواهد



 رابطه درگیری تحصیلی و پیشرفت تحصیلیمدل ثابت وتصادفی رابطه   .اندازه اثرترکیبی2جدول

 مدل
  تعداد اندازه

 اثر

اندازه اثر   

 ترکیبی 

% ۹5فاصله اطمینان  Z P 

 حدپایین  حدبالا 

387/0 ۶1 ثابت   3۹۹/0  375/0  47/5۶  001/0  

385/0 ۶1 تصادفی  427/0  341/0  73/15  001/0  

 

اندازه اثر ترکیبی رابطه درگیری تحصیلی با پیشرفت تحصیلی را پس از تحلیل حساسیت در دو مدل اثرات ثابت و    2جدول  

کند که همه  فرض می 1اثر ثابتهای اثر نامتعارف و افراطی انجام شده است. ها پس از حذف اندازهدهد. این تحلیلتصادفی نشان می

شود فقط به دلیل اشتباهات تصادفی  مشاهده می هایی که در نتایجاثر مشابه دارند. یعنی تفاوت  یک  ، شوندمطالعاتی که بررسی می

که اثرها ممکن است در مطالعات مختلف متفاوت باشند.    این است 2اثر تصادفیهمچنین منظور از   .های واقعی در اثرنه تفاوت  ،است

به عبارت    .شودهای واقعی بین اثرات هر مطالعه نیز در نظر گرفته میوتتفا  ،یعنی به جای اینکه یک اثر ثابت وجود داشته باشد

های واقعی بین  تفاوت  ،در حالی که در مدل اثر تصادفی   ،شود که همه مطالعات مشابه هم هستنددر مدل اثر ثابت فرض می  ،ساده

و    387/0مقدار اندازه اثر ترکیبی در مدل ثابت    ،در این مرحله  .(  2021  ،و همکاران  برنشتاین)  .شودمطالعات هم در نظر گرفته می

 (.≥001/0p)محاسبه گردید که هر دوی این مقادیر از نظر آماری معنادار هستند 385/0در مدل تصادفی 

مدل نهایی    ،اولیههای اثر  های ناهمگنی انجام گرفت تا ضمن توجه به میزان پراکندگی در اندازهای از تحلیل مجموعه  ،در ادامه

  775/73برابر با   Q استفاده شد. مقدار شاخص  کوکران و مجذور Q از دو شاخص  ،فرا تحلیل نیز مشخص گردد. برای تعیین ناهمگنی 

  ،های اولیههای اثر پژوهشتوان گفت که در میان اندازهمی  ،بر این اساس (.≥p 01/0)  به دست آمد که از لحاظ آماری معنادار است

نیز مورد توجه قرار گرفت.  I شاخص مجذور  ،به دلیل احتمال تأثیر حجم نمونه بر این شاخص  ،تفاوت واقعی وجود دارد. با این حال

مجذور مطالعه   Iمقدار  این  هیگنز0۶/۹2در  معیار  براساس  که  آمد  دست  همکاران3به  در  نشان  ،(2003)  و  بالا  ناهمگنی  دهنده 

های ثانویه به مدل تصادفی به عنوان مدل نهایی فرا تحلیل انتخاب گردید و لازم است برخی تحلیل   ،نبنابرای  .های اولیه استپژوهش

تعدیل متغیرهای  تحلیل حاضرمنظور کشف  فرا  اولیه  انجام شود. در جامعه مطالعات  احتمالی  با   ،کننده  پیشرفت تحصیلی  رابطه 

اندازه اثر ترکیبی به تفکیک هر یک    ،د بررسی قرار گرفته بود. بنابراینفراشناختی و عاملیت مور  ،عاطفی   ،شناختی  ،درگیری رفتاری

های  ها و سوگیریچالش  ،های درگیری تحصیلی با پیشرفت تحصیلیتک مولفه بهاز این متغیرها محاسبه شد تا ضمن بررسی روابط تک

های ناهمگنی نیز مشخص  این تفکیک بر شاخصتحت عنوان »مسئله سیب و پرتقال« نیز کنترل گردد و تأثیر    ، پیش روی فرا تحلیل

 .شود
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 .اندازه ترکیبی رابطه مولفه های درگیری تحصیلی و پیشرفت تحصیلی به تفکیک هریک از مولفه ها 3جدول

 مولفه 
تعداد اندازه  

 اثر

اندازه اثر  

 ترکیبی 

% ۹5فاصله اطمینان  
Z P I2 

 حدپایین  حدبالا 

درگیری  

 رفتاری 
28 3۹/0  4۶/0  32/0  ۹8/3۹  001/0  0۶/۹3  

درگیری  

 شناختی
15 3۹/0  4۶/0  32/0  ۹8/27  001/0  48/8۶  

درگیری  

 عاطفی
12 34/0  45/0  23/0  81/21  001/0  57/۹3  

در گیری  

 فراشناختی
2 4۹/0  55/0  43/0  48/13  001/0  00/0  

درگیری  

 عامل)عاملیت( 
4 35/0  54/0  13/0  33/13  001/0  23/۹5  

 

دهد.  ها نشان میهای درگیری تحصیلی و پیشرفت تحصیلی را به تفکیک هریک از مولفهاندازه اثر ترکیبی رابطه مولفه   3دول  ج

باشد که  بیشترین مقدار مربوط به درگیری فراشناختی و کمترین مقدار مربوط به درگیری عاملی می ، شودطور که مشاهده میهمان

های درگیری تحصیلی و پیشرفت تحصیلی توان گفت که میان مولفه است. بر این اساس می  دارهر دو مقدار از لحاظ آماری معنی

یکی   ،های اثر اولیهبا توجه به ناهمگنی بالا در میان اندازه  ،طور که اشاره شدهمان ،از سوی دیگر .دار وجود دارد رابطه مثبت و معنی

های  گروه  ،شده بود. بر همین اساسیلی در جهت توجیه ناهمگنی مشاهدههای ثانویه و تکمها انجام تحلیل از اهداف تفکیک مولفه

  ،شودمشاهده می  3طور که در جدول  ی کیفی در نظر گرفته شد. همانکنندههای ذکر شده به عنوان متغیر تعدیلموجود و مولفه

رسیده است. همچنین مقدار ناهمگنی در گروه  در گروه فراشناختی کاهش یافته و به صفر    2Iمقدار شاخص  ،ها پس از تفکیک مولفه

عاطفی و عاملی نه تنها کاهشی    ، های رفتاریمربوط به مولفه درگیری شناختی با کاهش نسبی همراه بوده است. اما ناهمگنی در گروه

دیگری باشد که مورد    یکنندهشده از متغیرهای تعدیلنداشته بلکه افزایشی بوده است. بنابراین احتمال دارد که ناهمگنی مشاهده

 .بررسی قرار نگرفته است

 مطالعه  مورد های آزمودنی یتو جنس یسندگاننو  یاسام خلاصه  .4جدول

 جنسیت آزمودنی ها  نویسندگان پژوهش 

( 13۹۹)و کوشکی آبادی حجت  مدرسی مرد  ،زن   

( ب1387)حجازی و همکاران مرد  ،زن   

( 1400)سروی و همکاران مرد  ،زن   

( 13۹5) همکارانسماوی و  مرد  ،زن   

( 13۹4)علی  شاه مرد  ،زن   

( 1388)لواسانی و همکاران  مرد ، زن   

( 13۹4)محمودیان و طالبی مرد ، زن   

( 13۹5)مرادیان مرد ، زن   

( 1402)نجفی  مرد ، زن   

( 1400)جبل تیموری مرد ، زن   



( 13۹1)رمضانعلی مرد ، زن   

( 13۹8)کش و شهبازی  کاه حسینی  زن  

( 13۹3)داوودی  مرد ، زن   

( 13۹۹) باقری  زن  

( 13۹1)خسروجردی و همکاران  زن  

( 1387)همکاران و عابدینی  زن  

( 13۹8)  صادقیان مرد ، زن   

( 13۹۶)  عاشقی  مرد 

( 13۹7)وکیلی و همکاران   مرد ، زن   

( 13۹2)  جعفری ثانی و همکاران مرد ، زن   

( 13۹۹)عسگری و همکاران  مرد ، زن   

( ب13۹7)پور و همکاران الهام مرد ، زن   

( 13۹4)زاده و همکاران حکیم مرد ، زن   

( 13۹0)امیرکافی و کرمی  مرد 

( 13۹۹) همکاران و فر  صادقی مرد ، زن   

( 13۹8)  سماوی و همکاران مرد ، زن   

( 13۹8)همکاران  و احمدی   زن  

( 1400)صفاریه مرد ، زن    

( 13۹8)همکاران  و راد مهدوی مرد ، زن   

( 1400)همکاران  و آزما  مرد 

( 13۹۹)کهریزی  زن  

( 13۹7)طلب  تقوا مرد ، زن   

 

 . اندازه اثرترکیبی مدل تصادفی براساس جنسیت  5جدول

 اندازه اثر ترکیبی تعداداندازه اثر  جنسیت
% ۹5اطمینان  فاصله  

Z P 
 حدپایین  حدبالا 

45۶/0 11 زن   5۶7/0  34۹/0  08۶/7  001/0  

372/0 4 مرد  50۹/0  215/0  45۹/4  001/0  

3۶۶/0 4۶ هردو  413/0  317/0  ۶8۹/13  001/0  

37۹/0 ۶1 کل  42/0  3۶۶/0  ۹۶8/15  001/0  

 

.  بود  45۶/0  برابر با  ،دادندها را زنان تشکیل میکنندگان آنهایی که شرکتاثر ترکیبی با مدل تصادفی در پژوهش  اندازه  ،5در جدول  

هایی که  در پژوهش ،همچنین  .گزارش شد 372/0 اثر ترکیبی با مدل تصادفی اندازه ،کنندگان مرد بودندهایی که شرکتدر پژوهش



هایی که اثر ترکیبی در پژوهش  اندازه  ،دست آمد. بنابراینبه 3۶۶/0اثر برابر با  این اندازه  ،از هر دو جنس )زن و مرد( استفاده شده بود

 .ها گزارش شدبالاتر از سایر گروه ،ها زنان بودند کنندگان آنشرکت

 

 گیری: بحث و نتیجه  

  پژوهش   این  ، دیگر  عبارت  به.  بود  تحصیلی  پیشرفت  و(  آن  هایمؤلفه  و)  تحصیلی  درگیری  میان  رابطه  فراتحلیل  ، حاضر  پژوهش  هدف 

  ، شناختی  ،رفتاری)  آن  هایمؤلفه   از  یک  هر  تفکیک  همچنین  و  کلی  صورتبه  تحصیلی  درگیری  میان  رابطه  اثر  اندازه  تعیین  هدف  با

 جهت   و  میزان  از  کلی  گیرینتیجه   یک  ،حوزه  این  در  شدهانجام  های پژوهش  بررسی  با  تا  شد  انجام(  عاملیت  و  فراشناختی  ، عاطفی

  برای  لازم شرایط پژوهش 41 ،خروج و ورود معیارهای بررسی از  پس. آید دستبه  تحصیلی پیشرفت و تحصیلی درگیری میان رابطه

  های تحلیل  و   ماند   باقی   اثر  اندازه  ۶1  ،پرت  اثرهای  اندازه  حذف   و   حساسیت  تحلیل  از  پس   ، نهایت  در.  داشتند  را  فراتحلیل  این  انجام

 .شد انجام اثرها اندازه این روی بر بعدی

  تأثیر  آموزاندانش  تحصیلی   عملکرد  بر  تحصیلی  درگیری  که   داد  نشان  اولیه  های پژوهش  اثرهای  اندازه  ترکیب  از  حاصل   های یافته

  کوهن  پیشنهاد  اساس  بر.  آمد  دستبه385/0  تصادفی  اثرات  مدل  برای  و387/0  ثابت  اثرات  مدل  برای   ترکیبی  اثر  اندازه.  دارد  مثبت

 متوسط   ،کوچک  اثر  اندازه   عنوانبه  ترتیب  به  5/0  و3/0  ،1/0  هایهمبستگی  ،است  شده   نقل(  13۹5)  مصرآبادی  توسط  که(  1۹88)

  میان  روابط  ،همچنین.  است  بالا  به  متوسط  حد  در  اثری  اندازه  دارای  حاضر  پژوهش   ،تفسیر  این  به  توجه  با.  شوندمی  تفسیر  بزرگ  و

  تقریباً   ،مذکور  معیارهای  اساس  بر  تحصیلی   پیشرفت  و (  عاملیت  و  فراشناختی  ، عاطفی  ، شناختی  ،رفتاری)  تحصیلی  درگیری  های مؤلفه 

  ،بود  اولیه  هایپژوهش  اثرهای  اندازه  در  ناهمگنی  وجود  دهندهنشان  ناهمگنی  هایشاخص   بررسی  که  آنجا  از  .شدند  ارزیابی  بزرگ

 . شد انتخاب فراتحلیل مدل عنوانبه تصادفی  مدل

 تحصیلی   عملکرد  بهبود  به  تواندمی  تحصیلی  درگیری  ،پژوهشگران  سایر  نتایج  با  سوهم  و  حاضر  پژوهش  هاییافته   تبیین  در

  تواند می  تحصیلی  درگیری  ، کلی  طوربه(.  2017  ،همکاران  و1روزاریو )  کند   تقویت   را  مدرسه  در   آنان  حضور  و  شود  منجر  آموزاندانش

 ایسازه  تحصیلی  درگیری  ،آن  هایمؤلفه  و   ابعاد  به  توجه  با.  شود  گرفته  نظر  در  تحصیلی  عملکرد  برای  قوی  ایکنندهبینپیش  عنوانبه

  از  متعددی  هایپژوهش  نتایج  با  یافته  این .  کند  بینیپیش  را  فراگیران  تحصیلی  عملکرد  از  ایعمده  بخش  است  قادر  که  است  جامع

  ، (13۹1)  رمضانعلی  ،(1400)  جبل  تیموری  ،(13۹5)  مرادیان  ،( الف1387)  همکاران  و  حجازی  ،(1387)  همکاران  و   عابدینی  جمله

  همکاران  و  آزما  ،(13۹7)  نقش  و   وکیل  ، (13۹8)  صادقیان  ،(13۹۶)  عاشقی  ،(13۹۹)  باقری  ،(13۹8)  شهبازی  و  کش کاه  حسینی

 درگیری   بین  که  است  آن  دهندهنشان  نتایج  این  .دارد  خوانیهم(  1400)  همکاران  و  سروی  و  ،(13۹5)  همکاران  و  سماوی  ،(1400)

  این  هاییافته  که  کرد  بیان  توانمی  ،دیگر  عبارت  به.  دارد  وجود  معنادار  و  مثبت  ایرابطه   تحصیلی  عملکرد  و  یادگیری  و  تحصیلی

  تحصیلی   عملکرد  افزایش  در  ایکنندهتعیین  نقش  تواندمی  که  است  کلیدی  متغیری  تحصیلی  درگیری  که  است  آن  از  حاکی  هاپژوهش

 .کند  ایفا دانشجویان و آموزاندانش

ی اندازه اثر نسبتاً زیادی بود.  دهندهدر پژوهش حاضر رابطه میان درگیری رفتاری و پیشرفت تحصیلی نشان  ، طور که اشاره شدهمان

تلاش بیشتری در زمینه مسائل آموزشگاهی انجام    ، آموزانی که درگیری رفتاری بالایی دارندتوان گفت دانشمی  ،برای تبیین این یافته

آموزان  کنند. این دانشهای داوطلبانه شرکت میو در کلاس  ، کنندتری را در محیط دانشگاه یا آموزشگاه سپری میوقت بیش  ، دهندمی

دهند و برای یادگیری و درک بهتر مطالب از اساتید یا  هنگام مواجهه با مشکلات در انجام تکالیف درسی پایداری از خود نشان می

علاوه    .(2004،  فریدریکس  شود )ها میهایت باعث بهبود عملکرد تحصیلی و پیشرفت آن گیرند. این عوامل در نهمسالان کمک می

 
1 Rosário 



  ،گیریکناره  ،تواند میزان شکست تحصیلیکه درگیری رفتاری ضعیف در مدرسه می  کردندبیان  (  2021)  پرکمن و همکاران  ،بر این

  ،شوندآور محسوب میمعمولاً افرادی تاب  ،زا را افزایش دهد. افرادی که درگیری رفتاری بالایی دارند و رفتارهای مشکل  ،ترک تحصیل

ها  کنند. این ویژگیشرایط بحرانی آرامش خود را حفظ می  دهند و درنفس بالایی نشان میاعتمادبه  ،حس قوی برای پیشرفت دارند

های احتمالی را مدیریت کنند و در نهایت به پیشرفت  چالش  ،سازد تا عوامل مخل یادگیری را تحت کنترل گرفتهها را قادر میآن 

 .(2005 1،  تحصیلی موردنظر دست یابند )مدی و خوشابا

 یادگیری   راهبرد  یک  عنوانبه  طلبیکمک.  شودمی  محسوب  طلبیکمک  نوعی  به  تاریرف  درگیری  ،دیگر  هایدیدگاه  طبق  ،همچنین

  سوی   از  فراگیر  توانایی  و  سو  یک  از  تکلیف  انتظارات  میان  اختلاف  که  زمانی  ،(1۹۹5)  2نیومن  و  باتلر  نظر  به.  است  شده  شناخته  نیز

 کمک   به  فراگیران  که  زمانی  ،(1۹۹1)3نپ و    کارابنیک  نظر  از.  است  وضعیتی  چنین  به  منطقی  پاسخی  طلبیکمک  ،باشد  زیاد  دیگر

  در  که  فراگیری  ،واقع   در.  دهندمی  قرار  عملکرد  و  یادگیری  نظر  از  نامساعدی   وضع  در   را  خود  ،کنندنمی  تقاضا   را  آن  ولی   دارند   نیاز

  فرایند   این  در  بلکه  ،دهد می  کاهش  را  خود  تحصیلی  مشکلات  تنهانه  ، کندمی  دریافت  لازم  زمان  در  را  کمک  و  پرسدمی  سؤال  کلاس

(.  13۹1  ،رمضانعلی )  کند  استفاده  خود  به  کمک  برای  آنها  از  تواندمی  بعدی   های موقعیت  در  که  کندمی  کسب  هاییمهارت  و   دانش

 .باشند تأثیرگذار تحصیلی عملکرد بر توانند می همگی  شده  ذکر موارد  که پیداست ناگفته

  و   زیاد  اثر  اندازه  که   بود  شناختی  درگیری  ،گرفت  قرار  بررسی  مورد  تحصیلی   پیشرفت  با  آن  رابطه  پژوهش  این   در  که  دیگری  مؤلفه

  نشان   آموزش  به  بیشتری  ذهنی   تعهد   افراد   این   ،دارند   بالایی   شناختی  درگیری  که  آموزانی دانش  خصوص  در.  آمد  دستبه  معناداری

  از   و  پذیرندمی  را  بیشتری  شناختی  های چالش  ها آن  ،همچنین.  کنند  عمل   مدرسه  انتظارات  از  فراتر  تا   هستند  تلاش   در   و   دهندمی

  موفقیت   به  دستیابی  احتمال  که  ،کنند می  استفاده  بیشتری(  تحصیلی  درگیری  هایمؤلفه   از  یکی)  فراشناختی   و  شناختی  راهبردهای

 از  تریمطلوب  احساس  و  مدرسه  با   بیشتری  ارتباط  احساس  آموزاندانش  این  ، این  بر   علاوه .  دهدمی  افزایش  ها آن  برای  را  تحصیلی

 همکاران   و  حجازی  ،(13۹۶)  همکاران  و شیوندی    مطالعات   با   ها یافته  این (.  2020  ،همکاران  و   4سیرونیان)  دارند   عاطفی - اجتماعی  رفاه 

 .است سوهم( 2023) و همکاران 5خان ،(الف1387)

  و   کنندمی  عمل  آگاهانه  آموزشی  هایقضاوت  و  گیریتصمیم   زمینه  در  ،دارند  بالایی  شناختی  درگیری  که  آموزانیدانش  ،همچنین

  کارآمدی  توانندمی ،شوندمی مواجه تصمیم یک با که هنگامی آموزاندانش این. کنندمی یادآوری خود  به را تحصیل به تعهد همواره

 لذت   مسائل  تحلیل  و  تجزیه  از  و  هستند  بالایی  انتقادی  تفکر  دارای  ها آن  ،این  بر  علاوه.  دهند  ترجیح  تحصیلی  عملکرد  بر  را  خود

  از  بالایی  سطوح  و  کنندمی  تکمیل   را  معیارها   آموزاندانش  این  ،همچنین(.  2018  ،و همکاران  7وارا   ؛ 2022  ،همکاران  و  ۶ژو )  برند می

 .دارد خوانیهم( 2022) همکاران و ژو و( 2022) همکاران و 8احمد تحقیقات با  که  ،دهندمی نشان را تحصیلی پیشرفت

  و   کنند می  استفاده  ترییافتهسازمان(  فراشناختی  و   شناختی)  یادگیری  راهبردهای  از  ، دارند  بالایی   شناختی   درگیری  که  فراگیرانی

  پیدا  آموزشی  مفاهیم  از  بهتری  درک   و  کنندمی  عمل  تحلیلی  کاملاً   ایشیوه  به  محتوا  مورد  در  ، شوندمی  بحث  درگیر  که  هنگامی

  بر   مستقیمی  و  مثبت  تأثیر  آموزان دانش  شناختی  درگیری  که  شد  گیرینتیجه  ،بنابراین(.  2015  ،۹دوگان   وراج    -)کاملا  کنندمی
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 پیشرفت  ،هستند  درگیر  یادگیری  فرایند  در  بیشتر  شناختی  نظر  از  که  آموزانیدانش  که  معنا  این  به.  دارد  هاآن   تحصیلی  پیشرفت

  تحقیقات   با   ها یافته  این(.  2018  ارا و همکارانو)  دارند   ، هستند  درگیر  کمتر  شناختی  لحاظ   از  که   هایی آن  به   نسبت  بهتری  تحصیلی

  و   رودریگز  هاییافته  ،حال  این   با.  است  سوهم  (2015)  دوگان  وراج    - کاملا  ،(2014)2گونوک  ، (2014)  1العلوان   ،(201۹)  دفلینو

 رابطه  سوم نسل آمریکایی-مکزیکی آموزاندانش برای تحصیلی پیشرفت و شناختی درگیری بین  که داد نشان( 2013) 3بوتاکیدیس 

 . ندارد وجود معناداری

 درگیری   اثر  اندازه  ،حاضر  تحقیق  در.  دارد  وجود  مختلفی  هایتبیین  ،تحصیلی  پیشرفت  و  عاطفی  درگیری  میان  رابطه  خصوص  در

  پیشرفت   بر   عاطفی  درگیری  توجهقابل  تأثیر  دهندهنشان  و  است  توجه  قابل  عددی   که  آمد   دست  به  34/0  تحصیلی  پیشرفت  بر  عاطفی

 احساسات  کند می  کمک   ها آن  به که  شود می  تلقی   آموزاندانش  برای  حیاتی   رویکرد  یک  عنوان به  عاطفی   درگیری. باشد می  تحصیلی

  در   تعلق  و   وابستگی   ، نزدیکی  حس  ایجاد   به  منجر  فرآیند  این.  دهند  شکل   آموزشی  مؤسسات  و   معلمان  ، همسالان  به  نسبت  را  خود

  .(2023و همکاران    خان) دهدمی  قرار هاآن  اختیار  در  رشد  و  یادگیری  برای  فراوانی   هایفرصت  حال  عین  در  و  شودمی  آموزاندانش

 مدرسه با  مرتبط هایفعالیت و  دهندمی نشان مدرسه به بیشتری دلبستگی ،دارند بیشتری درگیری عاطفی نظر از که آموزانیدانش

  ، (2014)  همکاران  و5پاچائوری  تحقیقات  اساس   بر  ،همچنین(.  2020  ، همکاران  و   4زنگ )  کنندمی  پیگیری  بیشتری  جدیت   با   را

  عاطفی   درگیری  که  کسانی  به  نسبت  بالاتری  نمرات  خواندن  هایآزمون   در  ،داشتند  بیشتری  درگیری  عاطفی  نظر  از  که  یادگیرندگانی

  نتایج   با  یافته  این.  باشد  داشته  تحصیلی  عملکرد  بر  مثبتی  تأثیر  تواندمی  عاطفی  درگیری  ،بنابراین.  کردند  کسب  ،داشتند  کمتری

  ،همچنین.  کردند   اشاره  تحصیلی  وریبهره  و  عاطفی  درگیری  بین  همبستگی  وجود  به  که  است  همسو(  2023)  همکاران  و  خان  تحقیق

  ، دارد  وجود  تحصیلی  موفقیت  و   عاطفی   درگیری  بین  توجهیقابل  و   مثبت  ارتباط  که   دادند   نشان(  2022)  همکاران  و۶نواز   تحقیقات

  و  احمد  تحقیقات  ،این  بر  علاوه .  دارد  همخوانی(  2023  ،و همکاران  خان  از  نقل  به  ،2018)  لی و همکاران  های یافته  با  نتیجه  این  که

 ایرابطه عالی تحصیلی عملکرد و آموزاندانش عاطفی درگیری بین که دادند نشان نیز( 2021) همکاران و 7گل و( 2022) همکاران

 .دارد وجود قوی

موفقیت .  است  داده  نشان  رابطه  این  در  را  اثر  اندازه  بیشترین  که  است  فراشناختی  درگیری  ،تحصیلی  درگیری  مهم  ابعاد  دیگر  از

  نظریه   دیدگاه  از(.  2000،  8زیمرمن )  آموز در درک و کنترل فرآیندهای فکری خود وابسته است.تحصیلی به شدت به قابلیت دانش

  تعریف(  اطلاعات  دستکاری  و  سازماندهی  ،تمرین  ،مرور  مانند)  اجرایی  کنترل  فرآیندهای  عنوان  به  فراشناخت  ،اطلاعات  پردازش

 هرچه  ، دیگر  عبارت  به.  شودمی  آموزاندانش  میان  یادآوری  و  یادگیری  در  تفاوت  باعث  فرآیندها   این   از  استفاده  میزان.  شودمی

  .(1384  ، آبادیلطف)  شودمی  انجام  مؤثرتری  طوربه  هاآن  حافظه  در  اطلاعات   پردازش  ، باشد  ترقوی  افراد  در  اجرایی  کنترل  فرآیندهای

  به .  است  ضروری  مسئله  حل  برای  مناسب  استراتژی  انتخاب  و   دانش  از  اطمینان  برای  فراشناخت  که  کندمی  بیان(  2001)۹پوگلی 

  .کند می فکر مسئله حل برای چگونه که  دهد توضیح تواند می ،کند می استفاده فراشناخت از که آموزیدانش ، دیگر عبارت
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  ، کیفیت  با  یادگیری  محیط  یک  در.  دارد  اهمیت  انتقادی  تفکر  و  یادگیری  توسعه  برای  فراشناخت  که  داد  نشان  نیز(  1۹7۹)1فلاول 

.  کنند  هدایت   و   کنترل  را  خود  یادگیری  فرآیند   چگونه  و   آورند   یاد   به  چگونه  ،بگیرند   یاد   چگونه  که  بگیرند  یاد   بتوانند  باید   آموزاندانش

 بهتری   تحصیلی  سوابق  ،کنندمی  استفاده  مؤثر  طوربه   فراشناخت  از  که  آموزانیدانش  ،مختلف  هایپژوهش  نتایج  اساس  بر  ،نهایت  در

  .(2003  ،5لین   و  لیت  ؛2008  ،4وینمن   ؛ 2013  ،3جایپرابا   ؛2007  ،2کوتینیو)  دارد   قرار  بالاتری  سطح  در  ها آن  تحصیلی   عملکرد  و   دارند

 ایفا   آموزاندانش  تحصیلی  پیشرفت  در  مهمی  نقش  فراشناختی  درگیری  هم  و  عاطفی  درگیری  هم  که  گفت  توانمی  ،بندیجمع   در

  کمک   ها آن   به  فراشناختی  درگیری  که  حالی  در  ،شودمی  آموزاندانش  در  انگیزه   و  تعلق   حس  ایجاد  باعث  عاطفی   درگیری.  کنندمی

 . یابند  دست تحصیلی موفقیت به و  کنند مدیریت مؤثر طوربه را خود یادگیری فرآیندهای تا  کند می

  مؤلفه   این  با  رابطه  در  بزرگی  نسبتاً  اثر  اندازه.  بود  عاملیت  ،گرفت قرار  بررسی  مورد  پژوهش  این  در  که  تحصیلی  درگیری  بعد  آخرین

  ابعاد  زمینه  در  شدهانجام  تحقیقات  و  هاپژوهش  طبق  ،حال   این  با.  است  تحصیلی  پیشرفت  در  آن  اهمیت  دهنده نشان  که  ، آمد  دست  به

 ،نتیجه  در.  اندپرداخته   موضوع  این  به  داخلی  و  خارجی  تحقیقات  ندرت  به  و  است  شده  عاملیت  بعد  به  توجه  کمترین  ،تحصیلی  درگیری

 .دارد وجود رابطه این در اندکی  هایپژوهش

  رویدادهای  بر  آن  طریق  از  و  خود  اعمال  بر  ارادی  صورتبه  تواندمی  آموزدانش  که  دارد  اشاره  موضوع  این  به  کلی  طور  به  عاملیت

  پیشرفت  انگیزه  بینیپیش  توانایی  مفهوم  این(.  1400  ،همکاران  و   خنیا  از  نقل   به  ؛ 2002  ،۶بندورا)   باشد   داشته  کنترل  بیرون  جهان

 از  مهم   ایمجموعه  شخصی  عاملیت  به   مربوط  عقاید   ،(2002)  بندورا  نظر  اساس  بر(.  1400  ،همکاران  و   خنیا)  دارد   نیز  را  تحصیلی

 از  که آموزیدانش .گذارند می  تأثیر ایمداخله و   ادراکی ،انگیزشی فرایندهای   بر  که  هستند  انسانی  انگیزه یا   اولیه کننده تعیین عوامل

  های موقعیت   و  شرایط  همچنین  و  گیردمی  یاد  که  را  آنچه  تا   کندمی  تلاش  فعالانه  و  آگاهانه  صورتبه   ،است  برخوردار  بالایی  عاملیت

  بیشتری  کنترل احساس و ترقوی درونی  های انگیزه با آموزاندانش این(. 2011 ،تسنک  و ریو) کند پربار  و سازیشخصی را یادگیری

 .یابند می دست بیشتری تحصیلی هایموفقیت به ،خود یادگیری فرایند بر

 ریو و تسنک  تحقیقات  ،مثال  عنوان  به.  است  تحصیلی  پیشرفت  با   عاملیت  درگیری  میان  مثبت  ارتباط  از  حاکی  نیز  ها پژوهش  پیشینه

  ارتباط   این  دهنده نشان  همگی(  13۹7)  شهبازی  و   کشکاه  و   ،(13۹8)  نجارپوریان  و  سماوی   ،(1400)  همکاران  و   خنیا  ،(2011)

  عملکرد  بهبود  در  مهمی  نقش  ،تحصیلی  درگیری  در  کلیدی  مؤلفه  یک  عنوان  به  عاملیت  که  کنندمی  تأکید   هایافته  این.  هستند  مثبت

  ،تحصیلی  درگیری  مهم  ابعاد  از   یکی   عنوان  به عاملیت که  گفت   توانمی  ، بندیجمع  در .کند می  ایفا  آموزاندانش تحصیلی  پیشرفت و

  ،برخوردارند  بالایی  عاملیت  از  که  آموزانیدانش.  دارد  تحصیلی  پیشرفت  بر  توجهیقابل  تأثیر  اما  ،است  گرفته  قرار  توجه   مورد  کمتر  اگرچه

.  یابندمی   دست  بیشتری  تحصیلی  هایموفقیت   به  ،خود  یادگیری  فرایند  بر  بیشتری  کنترل  احساس  و  ترقوی  درونی  هایانگیزه  با

 . کند  کمک تحصیلی پیشرفت بر مؤثر عوامل بهتر درک  به تواند می آینده تحقیقات در بعد این به بیشتر توجه ،بنابراین

  ، کلی  طور  به.  تحصیلی بود  پیشرفت  و  تحصیلی  درگیری  بین  رابطه  فراتحلیل  ، حاضر  پژوهش  انجام  از  هدف   ،شد   اشاره  که  گونههمان

  یک  هر(  عاملیت  و   فراشناختی ،عاطفی )   تحصیلی  درگیری  مختلف  ابعاد   که  دهد می  نشان  اثر  اندازه و   مطالعات   ترکیب  از   حاصل  نتایج 

 معناداری  طور  به  تحصیلی  درگیری  ،دیگر  عبارت  به.  کنندمی  فراهم  را  آن  بهبود  زمینه  و  داشته  ارتباط  تحصیلی  پیشرفت  با  نوعی  به

  تمام   تقریباً  که   است  آن  بیانگر  ،گرفت   انجام  فراتحلیل  روش  با   که   پژوهش   این  های یافته.  کندمی  بینیپیش  را  تحصیلی  پیشرفت

 موضوع   این.  اندداشته   معناداری  و  مثبت  نتایج  ،اند شده  انجام  تحصیلی  پیشرفت  و  تحصیلی  درگیری نقش  با  رابطه  در  که  هایی پژوهش
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  بیشتری   توجه  موضوع  این  به   آموزشی  اندرکاراندست  تمام   و   معلمان  که   دارد   ضرورت  و  است  تحصیلی  درگیری  اهمیت  دهنده نشان

 .دهند نشان

  از  ،مناسب   راهکارهای  ارائه  طریق  از  مدارس  و  ها دانشگاه  مسئولان  است  ضروری  ،(138۶)  و همکاران  مولوی  پژوهش   به  توجه  با

  نهایت  در  عوامل   این .  کنند  جلوگیری  ، شودمی  دانشجویان  و   آموزاندانش  درگیری  کاهش   به  منجر  که   تحصیلی   انگیزشیبی  عوامل

 درگیر کمتر  یادگیری و آموزش نظر از که  آموزانیدانش شناسایی  ، بنابراین.  شوند تحصیل ترک  حتی و  تحصیلی  افت باعث  توانندمی

  مشکلات  سایر  و  تحصیل  ترک  مانند   مشکلاتی  بروز  از  تواند می  ،گروه  این  برای  تحصیلی   و  ایمشاوره  هایریزیبرنامه  اتخاذ  و   هستند

 به   توجه  با  .باشد  کنندهکمک   تواندمی(  13۹0)  و همکاران  گرگری  بدری  پژوهشی  هاییافته  ،زمینه  این  در.  کند  جلوگیری  روانی

به  یادگیری  به  آموزشی  ریزیبرنامه  مسئولان  که  شودمی  پیشنهاد  ،نعیمی  پژوهشی  هاییافته  در  مناسب  روشی  عنوان  موقعیتی 

  نوین  هایروش  با  معلمان  و  اساتید  آشناسازی  برای  بیشتر  آموزشی  هایکارگاه  برگزاری  ،همچنین.  کنند  توجه  آموزشی  هایبرنامه

  راهکارهای   توانمی  نیز  ،کنندمی  فعالیت  زمینه  این   در  که  معلمانی   برای.  است  ضروری  هادانشگاه  و  مدارس  در  یادگیری- یاددهی

  عدم  احتمال  ،دهند می  خبر  کشور  در  بیکاری  بالای  درصد  وجود  از  غیررسمی  و  رسمی  آمارهای  که  جاآن  از  .گرفت  نظر  در  تشویقی

  تواندمی  موضوع  این.  است  شده  تبدیل   آموزاندانش  و  دانشجویان  اصلی   های نگرانی  از  یکی   به   ،فردی  های انگیزه  با  مرتبط  اشتغال

  و   داده   افزایش  را  خود  تلاش  باید  آموزشی  های نظام  ، بنابراین.  شود  ارزشمند  انسانی  نیروی  این  تحصیلی  درگیری  کاهش  به  منجر

  رفاهی تأثیر  و   آموزشی  امکانات   فرادهنده و   ، فراگیرنده  یعنی   ،آموزش  با   مرتبط  هایمؤلفه  بر   باید   ها آن.  بخشند  ارتقا  را  آموزشی  شرایط

 محیط   روانه  بیشتر  آمادگی  با  را  دانشجویان  ، عملی  و  تئوری  دروس  بین  هماهنگی   و   مناسب  آموزشی  هایبرنامه  تدارک  با  و  گذاشته

  مانند   اقداماتی   ،همچنین  .رسدمی  نظر  به   ضروری  زمینه  این  در  گذاریسرمایه  ،کشور  آینده   افق  به  توجه  با   ، شک  بدون.  کنند  کار

 به  مربوط  تسهیلات  نمودن  فراهم  ،مختلف  هایرشته  پایه  بر  کارآفرینی  هایدوره  برگزاری  ،دانشجویان  برای  بهتر  شغلی   آینده   تأمین

  رفاهی   و   آموزشی  موانع  رفع  به  تواندمیدانشجویان    تحصیلی  رشته  با   مرتبط  عوامل  به  هادانشگاه  مسئولان  توجه  نظر و  مورد  رشته

  انگیزه  با   کار  بازار  به  ورود  برای  را  ها آن  و  شد  خواهد  منجر  دانشجویان  شکوفایی  و  رشد  افزایش  به  نهایت   در  اقدامات   این.  کند  کمک

 . کرد  خواهد آماده بیشتر  آمادگی و

. ساختمی  دشوار  را  فراتحلیل  انجام   که  بود  مواجه  هایی محدودیت  با   ، شدهارائه  هاییافته  و   نتایج  به  دستیابی   ضمن  حاضر  پژوهش 

  در   که  است  حالی  در  این.  بود  غیرمعنادار  هاییافته   ارائه  عدم  و  معنادار  نتایج  گزارش  بر هاپژوهش  اکثر  تأکید  هامحدودیت  این  از  یکی

 افزایش  را انتشار  سوگیری بروز  احتمال  شرایطی  چنین.  آیندمی  شمار  به  مهم  اطلاعات  از  جزئی  نیز  غیرمعنادار  نتایج  ،فراتحلیل  فرایند

  در   شدهگزارش  کیفی  و   کمی  های داده  ناکافی   کفایت  ، دیگر  محدودیت  .شود  منجر  هاتحلیل  در  دقت   کاهش  به  تواند می  و  دهدمی

  ،ثانویه  هایتحلیل  انجام  امکان  بلکه  ،شد  فراتحلیل  فرایند  از  مطالعات  برخی  حذف  باعث  تنهانه  موضوع  این.  بود  اولیه  هایپژوهش

  ها چالش  از  دیگر  یکی  ،این  بر  علاوه   .ساخت  محدود  نیز  را فرارگرسیون نظیر  تکمیلی  هایتحلیل   و  ، کنندهتعدیل  متغیرهای  کشف

.  بودند   گرفته  نادیده   را  علی   روابط  و   کرده  بسنده  متغیر  دو  میان  رابطه  بررسی  به  عمدتاً   که  بود اولیه  هایپژوهش  ماهیت به  مربوط

 در پژوهشگران شودمی پیشنهاد ،اساس این بر .است داده  کاهش را متغیرها میان روابط تردقیق و ترجامع بررسی امکان رویکرد این

  این .  دهند  قرار  بررسی  مورد ساختاری  معادلات  یابیمدل طریق  از  کمدست  یا  و علی صورتبه   را  متغیرها   میان  روابط  آتی  مطالعات

  و   تردقیق  هایتبیین   برای  را  زمینه  تواندمی  ،شودمی  طراحی  متغیرها   میان  پیوستههمبه   روابط  از   ایمجموعه   قالب  در  که  رویکرد

 .سازد فراهم ترجامع
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آموزان دختر مقطع پنجم ابتدایی ناحیه رابطه یادگیری مجازی و درگیری تحصیلی با پیشرفت تحصیلی در دانش (. 1400سهیلا. ) ،تیموری جبل 
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ایران.  ،اردبیل ،ایش ملی مدرسه آینده متوسطه شهرستان مسجد سلیمان ]مقاله کنفرانس[. اولین هم
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های مشارکت در یادگیری و عملکرد گری درگیری تحصیلی در ارتباط با سبکبررسی نقش واسطه (. 13۹4زاده. )مقدم  ،رضوان و قاسمی ،زادهحکیم 

. 132-10۹ ،(34)10 ،های آموزشی پژوهش در نظامتحصیلی دانشجویان. 
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 ،اهداف پیشرفت ،های هویتمدل ساختاری پیشرفت تحصیلی بر اساس سبک(. 13۹1نیکچهره. ) ،و محسنی ،الهه ،حجازی ،راضیه ،خسروجردی 

 nals.iau.ir/article_517992.htmlhttps://jour. 1-2۶ ،(7)30 ،پژوهشنامه تربیتیدرگیری تحصیلی. 

انداز زمان در  معنای تحصیل و چشم ،نقش حس عاملیت انسانی (. 1400اله. )سیف  ،و آقاجانی  ،نیلوفر ،میکائیلی ،سجاد ،بشرپور ،یوسف  ،خنیا
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. 7۶-۶۹ ،(4)1 ،فصلنامه علمی پژوهش در یادگیری آموزشگاهی و مجازیو رفتاری. 
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بررسی رابطه درگیری تحصیلی و عملکرد تحصیلی در بین دانشجویان دانشکده فنی (. 1400علی. ) ،زادهمرضیه و مقدم ،دهقانی  ،صبا ،سروی
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