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 چکیده 

بر اساس اصول یادگیری مبتنی بر مغز بر عملکرد حافظه فعال    شدهیطراحریاضی    افزاردرس  ریتأثبررسی    باهدفاین پژوهش  

گرفت. انجام  ابتدایی  ششم  پایه  آموزان  دانش  انتخابی  توجه    طرح  با  و  بوده  آزمایشی  نیمه  نوع  از  پژوهش  این  روش  و 

 60  بیترتنیابه  و  شد  انجام  در دسترس  روش  به  گیرینمونه   پژوهش  این  در.  شد  انجام  کنترل  گروه  با  آزمونپس  -آزمونشیپ 

  در  تصادفی  طوربه  کنندگانشرکت.  شدند  انتخاب  پژوهش  در  شرکت  پسر پایه ششم شهرستان خرامه برای  آموزان  دانش  از  نفر

  اساس   برشده  ساخته  ریاضی  افزاردرس  از  1  آزمایش  گروه  در.  گرفتند  قرارو کنترل    2  آزمایش  ، 1  آزمایش   نفرِ  20  گروه  3

رفت و در گروه    کار  به  مغز  بر  مبتنی  غیرافزار  درس  ، یک2  گروه آزمایش  در.  گردید   استفاده  مغز  بر  مبتنی  یادگیری  راهبردهای

انجام شد.  هم  کنترل به روش مرسوم  و    آموزش فقط  ادامه  از    یرهایمتغسنجش    منظوربه در  آزمون حافظه    افزارنرم وابسته 

رفتاری علوم  موسسه  استروپ  و  شد.  -کاری  استفاده  سینا    چند   کوواریانس   تحلیل  از  استفاده   با  پژوهش   یهادادهشناختی 

  عملکرد   که  داد  نشان  نتایج.  گرفت  قرار  لیوتحله یتجز  حافظه فعال و توجه انتخابی مورد  عملکرد  آزمون  نمرات  روی  بر  متغیری

نسبت  1آزمایش    گروه   آموزان  دانش انتخابی  توجه  و  فعال  حافظه  عملکرد  طور به  2  آزمایش   گروه   و   کنترل  گروه   به   در 

 تأثیر  مغز،  بر  مبتنی  یادگیری  اصول  اساس  بر  شدهطراحی افزار  درس   از  بنابراین استفاده؛  است  بوده  بهتر(  P<05/0)  یمعنادار

 عملکرد حافظه فعال و توجه انتخابی دارد.  در آموزان دانش توانایی  افزایش  در یتوجهقابل

 

 انتخابی  توجه فعال،  حافظه عملکرد ،افزاردرس  مغز، بر  مبتنی یادگیری: دواژهیکل

  



 مقدمه 

بوللیگر و است )مسائل در تعلیم و تربیت، چگونگی فرآیند آموزش در جهت افزایش یادگیری دانش آموزان    نیتربزرگیکی از  

  داکرده یپ   رییتغهم، نقش و هدف تعلیم و تربیت  افتهیرییتغ (. از زمانی که جامعه  2012،  2؛ به نقل از واچوب2004،  1مارتیندل

  یسازآمادهدانش حقیقی بوده، اما در حال حاضر هدف از تعلیم و تربیت،    یسازآمادهاست. در ابتدا انتظار از تعلیم و تربیت  

کودکان با آموزشی    شدنلیتبدهدف از تعلیم و تربیت،    گریدعبارتبهکاربرد دانش است.    یلهیوسبهدانش آموزان برای زندگی  

اجتماعی هوشمندانه   و  به متفکرانی کارآمد است که تصمیمات علمی، هیجانی  این هدف،    رندیگیمنوین  به  برای رسیدن  و 

تربیت    اندرکاراندست و  نیازمند    ژهیوبهتعلیم  هستند.    ی هاآموزشمعلمان،  یادگیری  طبیعی  مسیر  اساس  بر  اساسی 

باورند که یک نوع کار معین و  یادگیرن   ی هاکلاس  اندرکاراندست این  بر  برای همه دانش آموزان مناسب    یاشهیکلده محور 

واچوب،  2010،  3بس)  ستین نقل  به  مناسب  2012؛  رویکرد  همانا    آموزدانش  ی هاکلاس  فردمنحصربه  یازهاین(.  محور، 

را با توانایی    ها آموزشمغز را درک کرده و    ی کارکردها(. مدارس باید چگونگی  2008،  4جنسن است )  بامغزیادگیری سازگار  

  که  کند یم   پیشنهاد  تدریس  در  را  اساسی  مؤلفه  سه  مغز  بر  مبتنی   یادگیری  روش  (.5،1983مغز متناسب نمایند )هارت  ینه یبه

  چالش   به  با  یادگیری  برای  بهینه  عاطفی  جو  ایجاد:  6ده یآرم  هوشیاری  -1  :دارد  دیگر  اجزای  بر  عمیقی  ریتأث  هاآن   از  یک  هر

  مفاهیم و  نموده  اطمینان و   شایستگی احساس تا  کنند  کمک آموزان دانش به باید   معلمان، امن زمینه یک  در فراگیران کشیدن

 است  طبیعی  طوربه   فراگیران  دادن  بسط  و  کشیدن  چالش   به  اغلب   مهم   نکته.  کنند   تجربه  طولانی  زمان مدت  برای  را  مقاصد  و

.  است  مهم   بسیار  یادگیری  برای  تهدید  دورازبه  و   امن  محیطی  ایجاد .  گیرد  صورت  خودکار  صورتبه  مغز  در  یالگوساز  فرایند  تا

 فراگیران  اجتماعی  روابط  تنظیم  همچنین  و  واقعی   دنیای  و  یبازندگ   مرتبط  زیبرانگچالش  ذهنی  مسائل   از  استفاده  اصل  این  در

 حواس  طریق  از  ابتدا  مغز،  فراگیران  یادگیری  برای  بهینه  یها فرصت  ایجاد:  7شده   هماهنگ  یورساز غوطه  -2  .شودیم  پیشنهاد

  و کرده  تجربه قبلاً آنچه میان   ارتباط ایجاد با   مغز. سازد درگیر را مختلف حواس باید  یادگیری بنابراین؛ شودیم متصل جهان به

  اطلاعات   با  اتصالات  ایجاد  به  فراگیران  دعوت  و  الزام  نیازمند   تدریس  بنابراین؛  ردیگیم   یاد   کنونی،  داریمعن  تجربیات

  تجربیات   و  هافرصت   ساختن  فراهم  معلم  کار  ؛آموزدیم  تجربه  طریق  از  مغز  ازآنجاکه.  است  مغز  در  قبلی  شده  یدهسازمان

 تقویت  برای  ییهاروش  بهینه  خلق:  8اتیتجرب  فعال  پردازش  -  3  .است  مناسب  نیاز  صورت  در   تنها  سخنرانی  و  بوده  یادگیری

 خود یخودبه  هم  که  روشی  به  یادگیرنده،  فرد  توسط  اطلاعات،  سازی  درونی  و  تقویت  از  است  عبارت  فعال  پردازش،  یادگیری

  از   کردن  سؤال  به  ممکن  روش  هر   به  یادگیرنده  فعال  پردازش  در.  باشد  منسجم  و   منطقی   مفهومی  ازنظر  هم   و   باشد  داریمعن

  آنچه  ادآوردنیبه    در  مغز  ؟امآموخته   چه  و   دادم؟   انجام  را  کار   این  چرا  کردم؟   چه  من:  اینکه  قبیل  از  ی سؤالات.  پردازدیم  خود

.  باشد  داشته  وجود  فوری  مداوم  یبازخوردها  باید  تجربیات،  از  کامل  یریگبهره  برای.  کند یم  عمل  بهتر  است  داریمعن  فرد  برای

 . دهدیم توسعه را آن و نموده مستحکم و یکپارچه را دانش  مداوم، تأمل همچنین

علمی در نسل    ی هاشرفت ی پ آن همسو با    یبخشتیفیکبا توجه به درک پیچیدگی فرآیند آموزش یادگیرندگان، نیاز است در  

معتبر در مورد مغز و یادگیری، تغییر پارادایم    یهاافتهیبلندی برداشت. همچنین با توجه به اهمیت بسیار زیاد    یهاگامحاضر،  

و    یهاوهیشدر   است  آمده  وجود  به  یادگیری  و  رویکردی    حلراهتدریس  نیازمند  امروز،  تربیت  و  تعلیم  در  مشکلات  برخی 

و اساس    توجه داشت که عملکرد اجرایی، پایه یادگیری  مسئلهاست. در ادامه لازم است به اهمیت این    ترو آگاهانه  تردهیچیپ 

 
1 Bolliger & Martindale 
2 Wachob 
3 Bas 
4 Jensen 
5 Hart 
6 Relaxed alertness 
7 Orchestrated immersion 
8 Active processing 



محیطی    یریپذانعطاف گوناگون  شرایط  اعمال  ندیآیم  حساببهدر  این  عملکرد    ییا  مجموعه.  از  که    یمیخودتنظهستند 

(. توجه و حافظه دو ساختار 2013،  و همکاران  1)کارسون   اند مرتبطهوشیارانه به افکار، اعمال و احساسات معطوف به هدف،  

که   هستند  هدایت    یروندهااصلی  را  هدف  به  مجموعه  2018،  2)ملتزر   کنندیم معطوف  از  است  عبارت  توجه   ی ندهایفرا(. 

با تغییرات   یزیآمت یموفق  طوربهبر اهداف خود متمرکز است    کهیدرحال  دهد یمشناختی ناهمگن که به موجود زنده امکان  

اجرائی است    یعملکردها(. توجه انتخابی که از  2007،  و همکاران  3مداوم بیرونی و درونی محیط، هماهنگ شود )دیفردیناندو 

منبع تمرکز خود را صرف بخشی از اطلاعات مهم کرده و اطلاعات دیگر را    کند یم که فرد انتخاب    شود یمبه توجهی اطلاق  

(. اهمیت  2006،  4استرنبرگ شود )یمشناختی مانند حل مسئله باز    یندهایفرانادیده بگیرد از این طریق راه برای انجام سایر  

و    دردبخوربهتوجه انتخابی در دنیای سریع امروزی که منابع محدود هستند و جمعیت بسیار، افزایش توانایی انتخاب اطلاعات  

در وقت و استفاده    ییجوصرفه  عثبا پیشرفت فرد را در میان رقبا تضمین کرده و    تواندیماست که    دهیفایب مفید از اطلاعات  

شناختی و پایه یادگیری است و در ارتباط تنگاتنگ با حافظه کاری   یکارکردها  نیترمهماز امکانات شود. توجه یکی از    موقعبه

حافظه کاری نقش میز کار برای پردازش اطلاعات ورودی از سوی یادگیرنده حسی )محیط پیرامون( و    چراکه؛  کندیمعمل  

و پردازش اطلاعات برای برجسته   یکاردست(. حافظه کاری که  1390( را دارد )باقری،  بلندمدت)حافظه    شده فعالت  اطلاعا

و آمیخته با    مؤثراجرایی    یعملکردها( اصل و بنیاد  2002،  5مزولام است )دیگر    ی هاانتخابکردن یک فکر و یا ایده در مقابل  

روزمره    یهاتیفعال )زندگی  انجام  2013،  6بدلی است  برای  کاری  حافظه  یادگیری،    یادهیچیپ   یعملکردها(.  درک،  مانند 

به یادآوری اطلاعات    شودیم (. اختلال در حافظه کاری باعث  2000،  و همکاران  7لازم است )کورتیس  مسئلهاستدلال و حل  

از   چند لحظه قبل، حفظ روند و توالی اعمال در حال انجام و حفظ یکپارچگی گفتار، دچار مشکل شده و فرد را در حالتی 

 (.2011، 8وکسلرسازد )سردرگمی رها 

 طرفی  از  و  محور  رایانه  امکانات  و  ابزارها  از  آموزان  دانش  روزافزون  استفاده  و  تکنولوژی  و با پیشرفت  ذکرشدهبا توجه به اهمیت  

 که جزء  نماید  استفاده  زمانهم  خود  چندگانه حواس  از  باشد  قادر  آموزدانش   آن  در  که  آموزشی  یهاوه یش  ترمطلوب  یتأثر گذار

  با  طرفهکی  صورتبه  سخنرانی  شیوه  آن  در  که  فعلی   آموزشی  سنتی  شیوه  به  با توجه  و  است  آینده  آموزشی  ضروریات  لاینفک

  تدوین   و   ساخت  باشد یم  آموزدانش  و  معلم  مطلوب  ارتباط  فقدان  و  گریزی  درس  موجب  آموزان  دانش   محدود   مشارکت

  خود  تکامل   به  تکنولوژی  که  طورهمانبنابراین    ؛است  زیادی  اهمیت  دارای  دنیا   در   فناورانه  رویکردهای   با  آموزشی  یهاپلتفرم

  رویکردهای   در  انقلابی   ایجاد  پتانسیل  که  شوند یم روبرو    رشدی  به  رو  منابع   و   ابزارها  از  ایمجموعه  با   مربیان   دهد، می  ادامه

 دیجیتال،   آموزشی  مواد  از  متنوعی  که طیف  شودیمبا نگاهی اجمالی پیرامون مواد آموزشی، مشاهده  .  رادارند  سنتی  آموزشی

مفهوم نیبنیدرا.  اندظاهرشده  آموزشی  تحول  این  در  کلیدی  بازیگران  عنوانبه  آموزشی،  محتوای  و  تعاملی  یهاپلتفرم  ، 

 تمرینی  سؤالات  و  آموزنده  محتوای  یکپارچه  طوربه   که  است  آشکارشده  چندوجهی  یادگیری  منبع  یک  عنوانبه  «9افزار درس »

  و   10شرودر )  دهدمی  ارتقا  را  مداوم  ارزیابی  و  سازگاری  مشارکت،  کرده و  ترکیب  آموزدانش  یادگیری   مسیر  در  را  دهندهشکل

سپتیانی(.  2013  همکاران، که  است  حالی  در  هاریموکتی  این  ادغام(2021)  12دونگ-تران  و(  2020)  11و  با    افزارهادرس  ، 

 
1 Carlson 
2 Meltzer 
3 Di Ferdinando 
4 Robert Strenberg 
5 Mesulam 
6 Baddeley 
7 Curtis 
8 Wechsler 
9 Courseware 
10 Schroeder 
11 Septiani, Harimukti 
12 Tran-Duong 



 از   یترقیعم  درک  ارتقا و  را  یادگیری  مختلف  یهاسبک  که  دانندیم  غالب   روندکی  دهنده نشان  را  بامغزاصول یادگیری سازگار  

  کند می  برجسته  را  الکترونیکی  آموزشی  هایدوره  تکامل  ،(2020)  1جایاچیترا  مطالعه  این،  بر  علاوه .  کندیم  تقویت  را  موضوعات

تربهمقرون   و  ترساده  تلاش  یک  به  فشرده  و  پیچیده  فرآیند  یک  از  را  آن  تبدیل  و  نشان  فناوری  هایپیشرفت   دلیل  به  صرفه 

 تجربیات  تا  دهدیم  اجازه  مربیان  به  و  دارد  مطابقت  فیتأل  کاربردی  یهابرنامه  و  افزارنرم   بودن  دسترس  در  با  تغییر  این.  دهدمی

 آموزش  ویژگی   چهار  به  پاسخگویی  صورت  در  تنها   الکترونیکی،  یادگیری  محصولات  درواقع.  کنند  ایجاد   را  جذابی   یادگیری

  حل  در   درگیری  یهافرصت  تدارک   با مهارت )  یادگیری  تسریع  ،یاچندرسانه  از  استفاده   یادگیری،  در   سازی  درگیری  انفرادی،

)  تقویت  را  یادگیری  توانندیم   ،(واقعی   مسائل   را   آموزش  یارائه   یوسیله   فناوری  البته(.  2،2002/1397مایر  و  کلارککنند 

  ،گردد یم  بهتر  یادگیری  موجب  آنچه  که  دهدمی  نشان  ها پژوهش.  کندینم  تضمین  را  آن  موفقیت  ولی  سازدیم   فراهم

 یاگونهبه  یادگیری،  اصول  با  مطابق   باید   الکترونیکی  یادگیری  محتوای.  است  یادگیری  محتوای  در   موجود  آموزشی  راهبردهای

به همین دلیل    (.2004/1393  ،3الومی   و  اندرسوندهد )  افزایش  را  یادگیری  و  سازد  درگیر  فعالانه  را  فراگیر  که  شود  طراحی

و   4گروتزنر )  است  تیفیباک  یافزارهادرس   نبودن  دسترس  در   جدید،  یادگیری  یهافرصت   از  استفاده  اصلی  تنگناهای  از  یکی

 متخصصین   دیدگاه(  1388)  و همکاران  بیگی  میرزا  پژوهش  نتایج  اساس  بر(.  1397  همکاران،  و  قاسمی  و  ؛2002  ،همکاران

 سوی   از.  دانند یم  درسی  کتاب  کردن  دیجیتالی  را  محتوا  تولید  الکترونیک،  آموزش  مدرسین  اکثر  که  است  این  بر  مبنی  محتوا

  طراح  مشارکت  عدم   و  الکترونیکی  یادگیری  یهایژگیو  به   الکترونیکی،  محتوای  دکنندگانیتول  آشنایی  عدم  علت  به  دیگر

  نیازهای  پاسخگوی  و  بوده  دروس  یخلاصه   از  یی هاییانمایپو  الکترونیکی،  محتوای  تولیدات  تمامی  باًیتقر  متخصص،  آموزشی

 فرایند   با  که  شوند  ساخته  روشی  به  دروس  که  است  این  الکترونیکی  یادگیری  در  اصلی  چالش  درواقع.  نیست  فراگیران  شناختی

)  سازگار  انسان  مغز  یادگیری   امکان  و  محور  فرد  رویکرد  با   الکترونیکی  یادگیری(.  2002/1397  مایر،   و  کلارک باشند 

)  سازگار  انسان  مغز  یادگیری  ساختار  با   تواند یم   یخوببه  انتخاب،  برای  متنوع  ی هانهیگز  یسازفراهم   ، 5اسپرنگرگردد 

  و   آموزان  دانش  چندگانه  حواس   تحریک  برای  یاچندرسانه  مختلف  انواع  مغز،  بر  مبتنی  آموزش  طراحی  در(.  2010/1393

 شد،  گفته  آنچه  بنا بر(.  1391  خرازی،  و  نامی  ترابیروند )  کار   به  مطلوب  چالش  با  همراه  امن  محیطی  در  هاآن  به  بخشی  انگیزه

  قالب  در  مغز،   بر  مبتنی  یادگیری   اصول  یسازادهیپ   برای  تواند می  الکترونیکی  یادگیری  محیط  امکانات  و  ابزارها  از  یریگبهره

الکتروندرس   ابتدایی،   دوره   ی هاهیپا  تمامی  آموزگار  و  کامپیوتر  سینوبرنامه  یک  عنوانبه  پژوهشگر.  باشد  مناسب  ،یکیافزار 

  های مهارت  نیازمند   ریاضی  درس  در  ژهیوبه  مشکلات  این.  است  بوده  دوره  این  در  آموزان  دانش  یادگیری  مشکلات  شاهد  همواره

  را   خود  ترقیعم  و  بیشتر  بسیار  ،رند یگیم  قرار  بلوم  یبندطبقه  شناختی  بالای  سطوح  در  که  است  مسئله  حل  و  لیوتحله یتجز

  واگذار هاآن به  عملی تکالیف  که زمانی و  دهندینم نشان درس این به  چندانی علاقه کلاس در آموزان دانش  این. دهدیم نشان

 جستجو   کردن،  صحبت  خوابیدن،  مانند   دیگر  کارهای  به  موارد  از  بسیاری  در  و   روند یم  طفره  آن  انجام   از  بوده،  منفعل  ،شودیم

  در   و  دهندیم  نشان  خود  از  نامناسبی  رفتارهای  آموزان  دانش  این  از  بسیاری  این،  بر  علاوه.  شوندیم  مشغول  دیگر  یهابرنامه  و

 از .  است  دشوار  بسیار  یی هاکلاس  چنین  مدیریت   دلیل  همین  به  دارند،   مشکلاتی   معلم   و  هاهمکلاس  با  مناسب  روابط  برقراری

  دانش  تکتک  با   انفرادی  کار  و   مداوم   تکرار  اجازه   معلم   به  و   است   محدود  درس  این   به  شده داده  اختصاص  زمان   دیگر  سوی

 و  معلمان  انگیزه  رفتن  دست  از  باعث  عوامل  این  مجموعه  و  دارند  واهمه  درس  این  از  آموزان  دانش  اکثر.  دهد ی نم  را  آموزان

  ابتدایی  دوره  یهاهیپا  تمامی  اصلی  و  پایه  دروس  از  یکی  درس  این  ،وجودنیباا.  است  شده   هاآن  عملکرد  تضعیف  و  آموزان  دانش

 .است برخوردار خاصی اهمیت از جهت همین به ،رودیم  شمار به بالاتر مقاطع در تحصیل ادامه جهت مهم یازی نشیپ  و
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  ها آن  از  بسیاری  که  است  شده انجام  یادگیری  حین  در  آن  عملکرد  و   مغز   پیرامون  گوناگونی   یهاپژوهش  اخیر  یهادهه  در

نصیری    .اندنموده   گزارش  را  یادگیرندگان  بالاتر  یادگیری  و  تحصیلی  پیشرفت و    یادگیری  که  دادند  نشان(  1400)طباطبایی 

 زاده  حسین  کمالی  .شد  دوم   پایه  پسر  فراگیرندگان  در  تحصیلی  درگیری  و  شناختی  یریپذانعطاف  افزایش  موجب  مغز  بر  مبتنی

  شیوندی  . دارد  ریاضی  درس  در  فراگیران  تحصیلی  پیشرفت  بر  یمعنادار  ریتأث  مغز  بر  مبتنی  آموزش  که  گزارش دادند(  1395)

  با   کودکان  فرا حافظه  عملکرد  بر  تواندیم  محور  مغز  یادگیری  آموزش  از  استفاده  بیان داشتند،  پژوهشی  در(  1399)  خلیلی  و

  در  نیزی(  1399)  عباسی.  گردد  آنان  یادگیری  مشکلات  کاهش  به  منجر  موضوع  همین  و   باشد  مؤثر  خاص   یادگیری  اختلالات

  آنان  حافظه  یکارکردها  بر  تواندیم  محور  مغز  یادگیری  یراهبردها  از  آموزان  دانش  آگاهی  میزان  داد،   نشان  مشابهی  پژوهش

  تفکر   فراشناختی،  یراهبردها  بر  محور  مغز  یادگیری  آموزش  که  داند  نشان(  1398)  ینور  و  حبیبی  .باشد  داشته  مثبتی  ریتأث

  . شودیم   اجرایی  یکارکردها  و  واگرا  تفکر  فراشناختی،  یراهبردها   افزایش  باعث  و  دارد  ریتأث  اجرایی  یکارکردها  و  واگرا

  بر  را  محور  مغز  یادگیری  با   مرتبط  ی هاروش  که  نمود  اشاره  نیز(  2021)  1آپادیای   پژوهش   به  توانیم   رابطه  این  در  همچنین

 طی   نیز(  2021)  همکاران  و  2التارونه .  است  دانسته  مؤثر  حافظه  یکارکردها  افزایش  و  شناختی  خطاهای  بهبود  آرامش،  ایجاد

  بهبود   را  آموزان  دانش  فضایی  توانایی  تواندیم  مغز  بر  مبتنی  یادگیری  آموزش  برنامه  که  یافتند  دست  نتیجه  این  به  پژوهشی

  یک   در  دارندیم   اظهار(  2020همکاران )  و   3فاطیما  همچنین  . رساند  مدد  آنان   یادگیری  با   مرتبط  مشکلات  رفع   به  و   بخشیده

  ی ریادگی   عنصر  سه  شد. هر  انجام  مغز  بر  مبتنی  آموزش  استراتژی  نوع  سه  عملکرد  در  تفاوت  تعیین  منظوربهکه    تجربی  مطالعه

  . دادند یم  نشان  را  بیشتری  افزایش   نمره  کنترل  گروه  به  نسبت  موازی  طوربه  مداخله  ی هاگروه  زیرا  بودند،   مؤثر  مغز  بر  مبتنی

  از  استفاده  با   که  یآموزاندانش  الکتریکی  مدار  مفهوم  بر  تسلط  داردیم   بیان(  2019)  پژوهشی  در  همکاران  و  4همچنین سانی 

 آموخته  سخنرانی  بر  مبتنی  یادگیری  از  استفاده  با  که  است  یآموزاندانش  تسلط  از  بهتر  بودند،  گرفته  یاد  مغز  بر  مبتنی  آموزش

 بودند. 

 کشور   از  خارج  و  داخل  در  یامطالعه  هیچ  در  است،  گرفته  صورت  مغز  بر  مبتنی  یادگیری  با  رابطه  در  که  ییها پژوهش  رغم یعل

  نظری   مبانی  حیث  از  و  نگرفته  قرار  موردتوجه  آموزشی  یافزارهادرس  طراحی  در  مغز  بر  مبتنی  یادگیری  اصول  یریکارگبه

 که   است  آموزشی  حوزه  در  بدیع  یهاپژوهش  ازجمله  حاضر  پژوهش  جهتن یازا.  است  بسیار  اهمیت  دارای  حوزه  این  در  پژوهش

  انتخابی  توجه  و  فعال  حافظه  عملکرد  بر  آن  ریتأث  و  محور  مغز   یادگیری  رویکرد  اساس  بر  ریاضی  آموزش  بستر  یک  ساخت  با

 افزاردرس   ریتأثبررسی    حاضر  پژوهش  هدف  بنابراین؛  بود  خواهد  آموزان  دانش  یادگیری  عملکرد  بهبود  دنبال  به  آموزان  دانش

 پایه ششم است. آموزانآموزشی ریاضی مبتنی بر مغز بر عملکرد حافظه فعال و توجه انتخابی دانش 

 روش پژوهش 

  شامل   آماری   جامعه .  بود  کنترل   گروه   با   آزمون   پس -آزمون  پیش   طرح   با   آزمایشی   شبه  مطالعه   یک  حاضر  پژوهش

  تحصیل   به  مشغول  خرامه  شهرستان  در  1403-1402  تحصیلی  سال  در  که  ابتدایی  ششم   پایه  آموزان  دانش  تمامی 

  تهیه  داشتند   مستقلصورت  به  را  ششم  پایه   که  خرامه  شهرستان   ابتدایی  مدارس  از  یفهرست   ابتدا  منظور،  بدین.  بودند

.  شدند  انتخاب   داشتند   همکاری   به   تمایلها  آن  آموزگار   که   یی هاکلاس  مدارس   این   با  تماس   از   پس   گردید؛ 

تعداد    کلاس  3  بیترتنیابه از  60و   به  توجه  با  و  دسترس  در   یریگنمونه  روش  با  ششم  پایه   پسر  آموزدانش  نفر 

پژوهش  مدارس  ابتدایی  دوره  در  بودن  تحصیل  به  مشغول)  ورود  یارهایمع در  به شرکت  تمایل    مدارس   از  (عادی، 
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  طوربه  تحصیلی   پایه   و   جنسیت  گذشته،   سال   معدل   مبنای  بر   سازی   همتا  از   پس   و   انتخاب  خرامه   شهرستان  ابتدایی 

از    است  ذکرانی شا  .گرفتند  قرار(  نفر  20)  کنترل  گروه  و  نفر(   20)  2  آزمایش  ،(نفر  20)1  آزمایش  گروه  در  تصادفی

از    ست،ی ن  ریدر کلاس ها امکان پذ  یکاملاً تصادف  صیو تخص  یریدانش آموزان به منظور نمونه گ  ک ی که تفک  ییآنجا

  ت یدرنهارخ نداد و    هایآزمودندر طول فرایند آموزش، ریزشی در تعداد    استفاده شد.  یع یکلاس ها به همان شکل طب

 و کنترل به پایان رسید. 2، آزمایش 1آزمایش  ی هاگروهفرایند آموزشی با بیست نفر در هر یک از 

  و  فعال  حافظه  عملکرد   سنجش  برای  استروپ  آزمون  و   فعال  حافظه  آزمون  از  هاداده  ی آورجمع  برای  پژوهش  این  در

 . شد استفاده انتخابی توجه

 آزمون حافظه فعال عددی 

  سینا   شناختی-رفتاری   علوم   موسسه   کاری   حافظه  آزمون  افزارنرم  از  فعال   حافظه   ارزیابی  منظوربه  حاضر   پژوهش  در

  بر  آن  کلی   روند  و   پردازدیم   اجرایی  ی هاکنش  با   مرتبط  شناختی   عملکرد   سنجش   به  آزمون  این.  است  شدهاستفاده

  نشان   کامپیوتر  ش ینماصفحه   روی  متوالیصورت  به  که  اعداد   از  سری  یک  تا  کنند یم  سعیکنندگان  شرکتکه    است   قرار   این

  یهاآزمون   خرده  از  یکی   ارقام   حافظه  فراخنای  سنجش.  نمایند  ثبت  دیکلرا با صفحه  اعداد  آن  و   بسپارند  خاطر  به  ،شودیم   داده

  8  بخش   هر  که  است  اعداد  وارونه  یادآوری  و  مستقیم  یادآوری  بخش   دو   شامل   مقیاس   خرده  این .  است  وکسلر  هوشی  آزمون

 کوشش   یک  متوالی  سری  دو   در  آزمودنی  کهوقتی  مقیاس،  خرده  دو  هر  در.  است  عدد  سری  دو  شامل  کوشش  هر  و  کوشش

  است  بدیهی.  شودیم  28  معکوس،  وجلو  روبه  تکرار  بخش  دو   یهانمره  مجموع  حداکثر.  شودمی  متوقف  آزمون  بخورد،  شکست

  با   آزمون  این  پایایی.  دارد  ضرورت  مختلف  سنین  برای  آزمون  این  جدول  به  مراجعه  آزمودنی،  برای  صحیح  قضاوت  برای  که

 . (1394 عابدی و همکاران،)است  شده گزارش  82/0 آزمایی  باز روش

 آزمون استروپ

آموزان  ارزیابی  منظوربه  حاضر  پژوهش  در دانش  انتخابی  -رفتاری  علوم  موسسه  استروپ  آزمون  افزارنرم  از  توجه 

 آزمودنی  از  آن  در  که  است  رنگ  نامیدن  اول  مرحله.  شودیم  اجرا  مرحله  دو  در  آزمون  این  .است  شدهاستفاده  سینا   شناختی

  نشان  کامپیوتر  شینماصفحه   رویتناوب  به  سبز  و  زرد  آبی،  قرمز،  رنگ  چهار  از  یکی  به  که  را  رنگی   یرهیدا  یک  شودیم  خواسته

  از   هدف.  دهد  نشان  ،شدهمشخص   رنگ  همان  معرف  رنگی  برچسب  با  دیکلصفحه   روی  که  حروفی  از  یکی  با  ،شودیم  داده

 اجرای  دوم،  مرحله .ندارد  آزمون  نتایج   بر  یریتأث  آن  نتیجه  و  است  آزمودنی   به  تست   انجام  تکنیک  آموزش  اول،  مرحله  اجرای

  96.  شودیم  داده  نمایشناهمخوان    رنگی   کلمه  48  وخوان  هم  رنگی   کلمه  48  مرحله،  این  در.  است  استروپ  آزمون  اصلی

به  وخوان  هم  رنگی  یکلمه   با   فقط  آزمودنی   و  شودیم   داده  نمایش  مانیتور  صفحه  روی  متوالی  و   تصادفیصورت  ناهمخوان 

  زمان.  دهد  فشار  دیکلصفحه   حروف  روی  برچسب  اساس  بر   را  مرتبط  رنگ  باید  ،(معنا  گرفتن  نظر  در  بدون)  رنگ  بر  دیتأک

  یی هااسیمق  زیر  آزمون،  این   در.  است  ثانیه  هزارم  800  محرک  دو   یارائه  بین   فاصله  و   ثانیه  دو   مانیتور  روی  محرک  هر  یارائه 

 (.2004و همکاران،    1)مورینگ  شودیماندازه گرفته    تداخل  زمان  وناهمخوان    وخوان  هم  یهامحرک  به  واکنش  زمان  چون

پژوهشهمخوان   یهامحرک  واکنش  زمان  بهناهمخوان    یهامحرک  واکنشبازمان    است  برابر  تداخل  زمان شده  انجام  یها. 

دامنهدهدیم   نشان  را  کودکان  و  سالانبزرگ  در  آن  مناسب  روایی  و   پایایی  استروپ،  آزمون  پیرامون  از   آزمون  این  اعتبار  ی. 

 (. 1391همکاران، نریمانی و شده است )گزارش   91/0 تا 8/0 یی باز آزما طریق
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 روش اجرا 

  شهرستان   وپرورشآموزش  مدیریت  به  پژوهش  انجام  بر   مبنی  نامهیمعرف  دریافت  جهت  ابتدا  پژوهش،  اجرای  برای

  ضرورت   و  اهمیت.  شد  انجام   لازم  یهایهماهنگ   رضایی   حسین  علی  شهید  مدرسه  مدیر  با  سپس.  شد  مراجعه  خرامه

  شرکت  بر  مبنی  کتبی  نامهتیرضا  والدین  تمامی  از.  شد  بیان  آموزان  دانش  اولیا  و  مدرسه  مدیر  برای  پژوهش

  فرزندانشان   و  ها آن  نام  و   شدهیآورجمع  اطلاعات   که  شد   داده  اطمینان   ها آن  به  و  شد  اخذ   پژوهش  در   فرزندانشان

  زیانی   و  ضرر   هیچ   نداشت،  یانهیهز  گونهچی ه  به  نیاز  پژوهش  در  شرکت.  ماند  خواهد   باقی  محرمانه  صورتبه

 شد.  داده هاآن به پژوهشگر  با همکاری  عدم   و آموزشی جلسات ترک اجازه ،کردینم  تهدید را  کنندگانشرکت

پسکردند  شرکت  انتخابی  توجه  و  فعال   حافظه   عملکرد   آزمونشیپ  در   گروه  سه  هر  آزمایشی  عمل  از  قبل ازآن  . 

گروه  برای    .شد  انجام  ی،اقهیدق  50  جلسه  6  در  کنترل  و  آزمایشی  یهاگروه  در  آموزش سه  هر  کارگاه    ازآموزش 

صورت که معلم به روش    ن یآموزش به روش معمول انجام گرفت، به ادر گروه کنترل    .استفاده شدمدرسه    وتریکامپ 

  یوتریشبکه کامپ  قیقرار داشتند، ارائه نمود و سپس از طر  نفرِ دو    یهاگروهدرس را به دانش آموزان که در    یسخنران

قبل  ،  1  شیدر گروه آزماکتاب به آموزش پرداخت.    یو محتوا  1مدیریت کلاس های آموزشی   افزارنرمو با استفاده از  

جلسه برگزار    4  ی ط  آموزگار مربوطه  یبرا  یشده، دوره آموزش  هیته   یبر اساس درس افزار آموزش از اجرای پژوهش  

تا   اجراشد  و  تدریس  نماید.  یبرای  را کسب  لازم  آمادگی  افزار  ا  این درس  بر  ها  ن،یعلاوه  ابهام  رفع  منظور    ی به 

  اده که از قبل آم   مبتنی بر مغز  نحوه استفاده از درس افزار  یآموزش   یها   پیآموزش کل   ند یآموزگار در فرا  ی احتمال 

 آموزان آموزش   دانشبر مغز به    ی مبتن  افزاردرساز    هجلسه اول نحوه استفاددر    قرار داده شد.  ارشیشده بود در اخت 

بر اساس    شده یطراح  ی ک یالکترون  افزاردرس  ش،یهر مبحث به روش متداول در گروه آزما  س یداده شد. پس از تدر

معلم از آن    تیریبا مد  نفرِ دو    یهاگروهتا در    شدیمآموزان قرار داده    دانش  ار ی بر مغز در اخت  یمبتن   یریادگ یاصول  

گروه    و  محقق   توسط  که  بود  اعشار   اعداد  موضوع  با   ششم  پایه  ریاضی  3  فصل  به  مربوطافزار  درس  این  کنند.  ستفادها

روایی  .  شد  ساخته  لاین  استوری افزار  نرم  از  استفاده  با  و   طراحی   مغز  بر  مبتنی   یادگیری   ی هاروش  اساس   بر  تخصصی،

این  محتوایی  و    تکنولوژی   و  تربیت  روانشناسی  تربیتی،  علوم  حوزه  در  متخصص  اساتید  توسطافزار  درس  صوری 

بررسی   آموزشی   یهاسرگروه  از   نفر  5  همچنین   و   فرهنگیان   دانشگاه  آموزشی گروه    . گردید  د یتائ  و  پایه ششم  در 

موجود در بازار استفاده شد که در جلسه   رهپویان دانش( )  یمعمول  افزار درس ک ی از  ،علاوه بر روش معمول 2 شیآزما

هر بخش به روش معمول، دانش آموزان با    سی اول نحوه استفاده از آن را دانش آموزان آموخته و در ادامه پس از تدر

  اعشاری، ضرب   اعداد  تفریق  و  جمع   و  یادآوری  مباحث  دوره  این  در.  کارکردندبا آن    نفرِدو    یهاگروهمعلم در    تیریمد

تقسیم  اعداد ارائه  الگوریتم  درک  و  طبیعی  اعداد  بر  اعشاری  اعداد  اعشاری،    فرایند   انجام  تصویری  نمایش  تقسیم، 

  گروه  سه  هر  روزمره به  ی کارها  و   پیرامونی  مسائل   حل  در   تقسیم  گیری   بکار   و  اعشاری   اعداد  بر  عدد   تقسیم، تقسیم 

 گردید.   تدریس

 
1 NetSupport School 



تاملینسون 2010/1393،  اسپرنگر؛  2011  ،کین ، کین و  2005همکاران،    و   1کین )  مرتبط   منابع   بررسی   با ،  2؛ سوزا و 

  از   برآمده  ی راهبردها  تربیت  و   مغز  ذهن،  حیطه   در  (1401،  و همکاران  ؛ طلیمی 1399بدیعی و همکاران،  ؛  2011

 :بودشده افزار استفادهدرس  این ساخت در  زیرصورت به و استخراج مغز بر مبتنی یادگیری اساسی اصول

 افزاردرس  درمورداستفاده   مغز  بر مبتنی  یادگیری   اساسی   اصول از برآمده  ی راهبردها  .1جدول  

 راهبرد اصل اساسی 

وگو  گفت  مشاهده،   دادن،   گوش)   یادگیرندگان   حواس   مختلف  اشکال   درگیری   زمینه   ایجاد  هوشیاری آرمیده 

  گونه،  داستان   ، ارائه...(و  شفاهی  و   نوشتاری   تکالیف   مسائل،  ساختن   مطرح   آموزان، بادانش  

  و  یساز هیشب   گیاه،  و  گل  مانند  یباشناخت یز  عناصر  از   استفاده  با   صفحات  محیط   یباسازیز

مرحلهبه  نمونه  مسئله   حل   نمایش  تصویر،   گفتاری،   توضیحات   با  همراهمرحله  بهصورت 

صورت  به  فوری   بازخورد  ارائه  ،بخشآرامش  ی صداها  و  موسیقی  پخش   متن،  و   انیمیشن

  ایجاد   برای  هدفمند  و  آموزشی  یهایباز  زدن،  ست  و  کلامی  متنی،  تشویق  مثل  کوتاه

 مثبت  جو و  هیجانات

  همچنین   و  افته ی سازمان  منوهای  قالب   در   عناوین   شینماشی پ  درس،   از  کلی   تصویر  ایجاد ی همخوانورسازغوطه

  متنوع،  ی هارنگ   در  مطالب  از   مفهومی   یانقشه  ارائه  مبحث،  هر  آغاز   در  مقدمه  بخش  ارائه

  روش گام  بهگام  ارائه  تنفسی،   نات یتمر  متناوب،  سرگرمی   و   بازی   ی هابخش  گرفتن   نظر   در

  مرور   بخش   و  نمونهمسئله    حین  در   الگوعنوان  به  معلم   توضیحات   ، مسئله  حل  صحیح

 مبحث  هر پایان  در  مطالب

  گل   مانند  ی شناخت ییبایز  عناصر  از   استفاده   متناوب،   استراحت  و تأمل    زمان   گرفتن   نظر  در  تجربیات پردازش فعال 

صورت  به  مطالب  ارائه  صدا،  و  متن  انیمیشن،   تصویر،  از  حداکثری  استفاده   موسیقی،   و

  تمرینات   ارائه  کلیدی،  نکات   بر  دیتأک  برای  متحرک  تصاویر  با  همراهشعرگونه    و  آهنگین

  ارزشیابی عنوان  به  مبحث  هر  پایان  در  و  تکوینی  ارزشیابیعنوان  به  نکته  هر  از   پس  متنوع

 مفصل  و  فوری  بازخوردعنوان به درس  مجدد  مرور پایانی، 

 

از   استفاده  با  به دانش آموزان    شدهیطراح  افزاردرسدر پایان هر جلسه آموزشی  بر مغز تکالیف و تمریناتی  مبتنی 

تقویت    شدیمارائه   را  آموزان  دانش  توجه  و  فعال  حافظه  عملکرد  و  کردیمکه  تکالیف  دشواری  سطح    ها نیتمر. 

مهارت    یاگونه به پیشرفت  با  که  هم  هایآزمودن بود  تکالیف  این    یانمونه.  شدندیم   دشوارتر  روندهشیپ  طوربه،  از 

 آمده است.  2تکالیف در جدول 

 جهت تقویت عملکرد حافظه فعال و توجه انتخابی  شدهارائه یها نیتمراز تکالیف و  یا نمونه.  2جدول  

 توضیحات نام تمرین ردیف

از   داشده یپگمشده و   1 تمرین  این  اعشاری  هایآزمودندر  اعداد  بر    جفت  صورتبه  که   را  خواسته شد 

صفحه   پس  ، شودیم   داده  نشان   شگر ینماروی  بسپارد.  یاد    به   زمان   اتمام   از   به 

 
1 Caine 
2 Sousa & Tomlinson 



اعشاری   تمامی   میان   از   یادسپاری،    حال  در   نمایشگر  صفحه   روی   بر  که   اعداد 

 . ببرد پیش  ،تواندیم  که  سطحی  هر تا را  تمرین این و بزند علامت  هستند، حرکت

  اعشار  عدد  یک   حاوی  که   اشکالی  شد مکان   خواسته  ها یآزمودن  از   تمرین   این   در جورچین 2

  از  پس   و  ؛ بسپارند  خاطر  به   را   شود یم  داده   نشان   نمایشگر  صفحه   روی   بر  و   هست

 .دهد  قرار خود  مناسب جای در  را خته یرهمبه اشکال  یادسپاری، به زمان   اتمام

من   3 دوچرخه 

 کجاست؟ 

  و  مختلف  یهارنگ   به  که  ییهادوچرخهشد    خواسته  هایآزمودن  از  تمرین  این  در

  به   را  شودیم  داده  نشان  نمایشگر  صفحه   روی  بر  و  باشدیم  اعشار  اعداد  حاوی

  رنگ   اساس  بر  صرفاً  را  اشکال  این  یادسپاری،  به  زمان  اتمام  از  پس  و  بسپارد  خاطر

 . دهد قرار  خود مناسب  جای  در  و ترتیب به

  دارای  شدهدهی شن  اصوات   کهیدرصورت شد    خواسته  هایآزمودن  از  تمرین  این  در موزیکال  یهاجفت 4

 .دهد  فشار  را قرمز  کلید  بودن، متفاوت  صورت   در و  سبز  کلید بودند، یکسان  ریتم 

  صفحه  روی   بر  که  اعشاری  اعداد  شد تمامی   خواسته  هایآزمودن   از  تمرین  این  در بگرد و پیدا کن  5

  عدد  ،یادسپاری  به  زمان   از  پس  بسپارد،  یاد  به  را  است  شده داده  نشان  شگرینما

 . کند انتخاب را باشد یم  جدید شدهدادهکه در لیست نمایش   اعشاری 

  ابتدای  در  شده  پرسیده  سؤال  به  توجه  خواسته شد با   هایآزمودندر این تمرین از   باهوش  آموزدانش 6

  برای  مناسبی   پاسخ   که  را   شدهداده  نمایش  اعشاری  اعداد  از   دسته  آن  مرحله،  هر

 . کند انتخاب  هستند،  سؤال این

 

.  شد  استفاده (  آنلاین  رهپویان)  بازار  در  موجود  معمولی افزار  درس  یک   از   معمول،   روش  بر  علاوه   2  آزمایش  گروه  در

  به افزار  درس  این. در  شد  دیتائ  و  بررسی  ششم  پایه  یهاسرگروه  و  آموزشی  راهبران  از   جمعی  توسطافزار  درس  این

 .بود نشده توجه مغز بر مبتنی  ی ریادگی اصول

 هر   برایآزمون  عنوان پسبه  انتخابی  توجه  و  فعال  حافظه   عملکرد   آزمون  همان   مجدداً   آموزش،   پایان  از   پس  هفته  یک 

  با  گروه   سه   هر  برای   آموزشی  جلسات   برگزاری  از   بعد   و  قبل   آمده دستبه  ی هاداده  .گرفت  قرار مورداستفاده    گروه   سه

  از   یهاداده  تحلیل  جهت.  گرفت  قرار  لیوتحلهیتجز  مورد  متغیری  چند  کوواریانس  تحلیل  آماری  آزمون  از  استفاده

 . شد استفاده SPSS-22 آماری  افزارنرم

 هاافته ی

  آمار   بخش   آزمون بررسی شد. در آزمون و پسهای توصیفی متغیرها در دو مرحله پیشدر این بخش از پژوهش در ابتدا یافته

بودن  بررسی  منظوربه  1اسمیرنوف-کولموگروف  هایآزمون   از  استنباطی آزمون  متغیرها   نرمال   برای  2کوواریانس   تحلیل  و 

فعال و توجه انتخابی   حافظه میانگین و انحراف معیار نمرات عملکرد 3است. در جدول  شده استفاده پژوهش  هایفرضیه بررسی

 است.  شدهارائه  آزمونپسو  آزمونیشپ در مرحله  هاگروهدر 

 

 
1 Kolmogorov & Smirnov 

2 Covariance 



 آزمون پس و  آزمونشیپ دو مرحله و توجه انتخابی در  ی توصیفی نمرات حافظ فعال، گفتاری و تصویریهاشاخص: 3جدول 

 آزمون پس آزمونشیپ  آزمون پس آزمون شیپ   

 میانگین  گروه  

± 
 انحراف معیار 

 میانگین 

± 
 انحراف معیار 

 میانگین  

± 
 انحراف معیار 

 میانگین 

± 
 انحراف معیار 

 62/12 ± 04/4 92/7 ± 24/2 تصویری 37/11 ± 71/0 39/8 ± 87/0 مبتنی بر مغز  افزاردرسروش  حافظه فعال  گفتاری 

 25/9 ± 27/1 16/8 ± 08/1 39/10 ± 30/1 75/8 ± 39/1 معمولی  افزاردرسروش 

 39/10 ± 16/2 71/9 ± 48/3 82/9 ± 17/1 90/8 ± 83/0 روش متداول 

نمره  

 جلو روبه

 39/6 ± 78/2 48/3 ± 91/1 68/6 ± 49/0 84/4 ± 07/1 مبتنی بر مغز  افزاردرسروش 

 98/4 ± 13/1 02/4 ± 18/1 16/5 ± 79/0 25/4 ± 37/1 معمولی  افزاردرسروش 

 49/5 ± 18/1 25/4 ± 82/1 19/5 ± 77/1 23/4 ± 81/0 روش متداول 

 95/5 ± 19/2 11/4 ± 29/1 00/5 ± 56/0 00/4 ± 75/0 مبتنی بر مغز  افزاردرسروش  نمره وارونه 

 74/4 ± 32/1 32/4 ± 27/1 92/4 ± 79/0 80/3 ± 69/0 معمولی  افزاردرسروش 

 45/4 ± 87/0 30/4 ± 31/1 62/4 ± 82/0 13/4 ± 12/1 روش متداول 

توجه  

 انتخابی 

 آزمون پس  آزمون شیپ مبتنی بر مغز  افزاردرسروش  آزمون نمره 

74/0 ± 15/1  06/2 ± 40/2 

 80/1 ± 61/0  60/0 ± 50/0 معمولی  افزاردرسروش 

 30/1 ± 42/1  40/1 ± 27/1 روش متداول 

 35/28 ± 90/90  95/28 ± 17/39 مبتنی بر مغز  افزاردرسروش  زمان آزمون  

 15/69 ± 15/64  50/10 ± 55/158 معمولی  افزاردرسروش 

 35/17 ± 42/33  35/34 ± 66/45 روش متداول 

 

  خرده   و  فعال  حافظه  نمره  متوسط  مغز  بر  مبتنیافزار  درس  روش  به  آموزش  از  پس  ،دهدیم  نشان  3  جدول  نتایج  کهطور  همان

همچنین   .است  داشته  دیگر  یهاگروه  با   مقایسه  در  محسوسی  افزایش  آموزش  قبل   به  نسبت  آزمایش   گروه   در  آن  ی هااسیمق

  آزمایش   گروه  آزمون توجه انتخابی در  نمره  متوسط  مغز  بر  مبتنیافزار  درس   روش  به  آموزش  از  در متغیر توجه انتخابی پس

 . است کاهش داشتهداشته و زمان آزمون نیز  دیگر یهاگروه  با مقایسه در محسوسی افزایش آموزش قبل به نسبت

 

 اسمیرنوف  کولموگروف  آزمون نتایج.  4جدول  

 گروه آزمایش دوم  گروه آزمایش اول گروه کنترل مرحله  

سطح   آماره آزمون 

 داریمعنی

سطح   آماره آزمون 

 داریمعنی

سطح   آماره آزمون 

 داریمعنی

 768/0 886/0 329/0 978/0 597/0 787/0 آزمون پیش حافظه فعال 

 7/0 8/0 6/0 7/0 5/0 7/0 آزمون پس

 14/0 69/0 11/0 2/1 73/0 68/0 آزمون پیش توجه انتخابی 

 875/0 87/0 686/0 73/0 78/0 66/0 آزمون پس

 

  تمام   که   کرد  ادعا  درصد اطمینان  95  با   توانمی  معناداری،  سطح  >  0  /05آمده  دستبه  مقادیر  و   4  جدول   اطلاعات  بر اساس

 1پارامتری  هایآزمون   از  پژوهش  هایفرضیه   لیوتحله یتجز  برای  بنابراین،؛  کنندمی  پیروی  نرمال  توزیعی  از  پژوهش   متغیرهای

برای  همگنی   ،2لون   آزمون  انجام   با .  شودمی  استفاده   این  هایداده  بنابراین،؛  شد   حاصل   کنترل  و   آزمایش   گروه  دو   متغیرها 
 

1 Parametric tests 
2 Levene’s test 



  ادامه  در.  کرد  بررسی  وابسته  متغیرهای  در  را  گروه   دو   هایتفاوت  توانمی  و   دارد  را  تحلیل کوواریانس  به  ورود  قابلیت  پژوهش 

 .پردازیممی تحقیق هایآزمودن فرضیه  به
 

 ها آزمون فرضیه

اثربخشی ➢ میزان  میزان عملکرد حافظه فعال دانش فرضیه اول:  بر  تأثیر سه روش آموزشی  پایه ششم  آموزان 

 معنادار دارد.مثبت  

متداول بر میزان   روش   و   معمولیافزار  درس  روش  مغز،   بر   مبتنیافزار  درسسه روش آموزشی    تأثیر  مورد  در  کوواریانس   تحلیل

، سطح  5نتایج جدول    بر اساس.  استشده  داده  نشان  5  جدول  در  آموزان پایه ششم در درس ریاضی عملکرد حافظه فعال دانش

کمتر شده است    0.05ی  داریمعنی آموزشی( برای هر دو آزمون گفتاری و تصویری از سطح  هاگروهی عامل گروه ) داریمعن

 . دهدیمحافظه فعال دانش آموزان را تغییر  مؤلفهی هردو داریمعن طوربهها گفت آموزش توانیم

 

 

 

 حافظه فعال  آزمونپسنمرات  انسیکووارنتایج تحلیل  .5جدول 

 
منبع 

 تغییرات

مجموع  

 مربعات 

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 F مربعات 
سطح 

 ی داریمعن

اندازه  

 تأثیر

 گفتاری 

مدل 

 شده اصلاح
21/17 3 736/5 762/3 016/0 168/0 

 000/0 044/0 005/0 008/0 1 008/0 آزمون شیپ

 166/0 006/0 585/5 517/8 2 03/17 عامل گروه

    525/1 56 39/85 خطا 

     60 00/6468 کل 

 تصویری

مدل 

 شده اصلاح
268/98 3 756/32 143/4 010/0 182/0 

 012/0 005/0 704/0 568/5 1 568/5 آزمون شیپ

 166/0 006/0 582/5 131/44 2 261/88 عامل گروه

    906/7 56 732/442 خطا 

     60 000/7156 کل 

 

 متغیره   چند کوواریانــس  تحلیــل  نتایــج ➢

  فعال   حافظه  یهامؤلفه  بر  متداول   روش   و  معمولیافزار  درس  روش  مغز،   بر  مبتنیافزار  درس  روش  آموزش  تأثیر  بررسی  برای

  مغز،  بر  مبتنیافزار  درس  روش(  متغیری  چندزمان )هم  اثر  .است شده  استفاده  متغیره  چند   انسیکووار  تحلیل  اززمان  طور همبه

 آموزش   اثر  زیر  جدول  در(.  p=000/0<05/0)  است  داریمعن  فعال  حافظه  یهامؤلفه   بر  متداول  روش  و  معمولیافزار  درس   روش

 است. قرارگرفته ی( موردبررسموردی بین مطالعهها )تک مؤلفهتک بر

 
 ی حافظه فعالهامؤلفه آزمونپس بین گروهی نمرات  انس یکووارنتایج تحلیل . 6جدول 

اندازه   سطح  F  میانگین درجه   مجموع      منبع تغییرات



 مربعات  آزادی  مربعات  ی داریمعن تأثیر

 آزمون شیپ 515/0 1 515/0 700/0 004/0 013/0
 جلو روبه

 گفتاری 
 گروه 48/8 2 239/4 757/5 037/0 173/0

 آزمون شیپ 246/0 1 246/0 407/0 042/0 007/0
 برعکس

 گروه 855/1 2 927/0 537/1 013/0 053/0

 جلو روبه آزمون شیپ 722/1 1 722/1 517/0 028/0 009/0

 تصویری
  گروه 781/15 2 890/7 367/2 039/0 079/0

  آزمون شیپ 354/0 1 354/0 146/0 037/0 003/0

 برعکس گروه 140/28 2 070/14 809/5 005/0 174/0

 

نتایج   افزار  درس   روش  آموزش  میان  که  شودیم  ملاحظه  فعال  حافظه  یهامؤلفه   برای  موردی  بین  تحلیل  ، 6جدول  مطابق 

 در   وجلو  روبه   آزمون  گفتاری  بخش  در  و  دارد  وجود  یداریمعن   اختلاف  متداول  روش  و  معمولیافزار  درس  روش  مغز،  بر  مبتنی

 داشته است.  یاملاحظهقابل افزایش مغز، بر مبتنیافزار درروش درس  برعکس آزمون تصویری، بخش

 

دوم:   ➢ اثربخشیفرضیه  میزان   میزان  بر  آموزشی  روش  انتخابیسه  مثبت دانش  توجه  تأثیر  ششم  پایه  آموزان 

 معنادار دارد. 

کمتر شده    0.05ی  داریمعنهای آزمایش و کنترل( از سطح  ی عامل گروه )گروه داریمعن، چون سطح  7نتایج جدول    بر اساس

 نمره   یداریطور معنبه  متداول  روش  و  معمولیافزار  درس  روش  مغز،  بر  مبتنیافزار  درس  های روشگفت آموزش  توانیماست  

 . دهدیم قرار ریتأث تحت را آموزان  دانش آزمون زمان و آزمون

 توجه انتخابی آزمون پس نمرات  انسیکووارنتایج بررسی تحلیل  :7جدول 

 آزمونپس  آزمونش یپ  

 گروه 

 میانگین 

± 

 انحراف معیار 

 میانگین 

± 

 معیار انحراف 

 نمره آزمون 

 40/2 ± 06/2 15/1 ± 74/0 مبتنی بر مغز افزاردرس روش 

 80/1 ± 61/0 60/0 ± 50/0 معمولی افزاردرس روش 

 30/1 ± 42/1 40/1 ± 27/1 روش متداول 

 زمان آزمون 

 35/28 ± 90/90 95/28  ± 17/39 مبتنی بر مغز افزاردرس روش 

 15/69 ±15/64 50/10 ± 55/158 معمولی افزاردرس روش 

 35/17 ±42/33 35/34 ± 66/45 روش متداول 

 

توجه    نمره  متوسط  مغز  بر  مبتنیافزار  درس   روش  به  آموزش  از  پس  ،دهد یم  نشان  فوق   جدول  نتایج  کهطور  همان آزمون 

داشته و زمان آزمون نیز کاهش    دیگر  یهاگروه  با  مقایسه  در  محسوسی  افزایش  آموزش  قبل  به  نسبت  آزمایش  گروه  انتخابی در

 . است داشته



دانش آموزان پایه   توجه انتخابیسه روش آموزشی بر میزان   کوواریانــس تحلیــل  از  حاصــل  نتایــج ➢

 ششم

کمتر شده    0.05ی  داریمعنهای آزمایش و کنترل( از سطح  ی عامل گروه )گروهداریمعنچون سطح    .7نتایج جدول    بر اساس

 نمره   یداریطور معنبه  متداول  روش  و  معمولیافزار  درس  روش  مغز،  بر  مبتنیافزار  درس  های روشگفت آموزش  توانیماست  

 . دهدیم قرار ریتأث تحت را آموزان  دانش آزمون زمان و آزمون

 توجه انتخابی  آزمونپس بین گروهی نمرات  انس یکووارنتایج تحلیل  . 8جدول 

اندازه  

 تأثیر

سطح 

دار یمعن

 ی

F 
میانگین 

 مربعات 

درجه  

 آزادی 
  منبع تغییرات مجموع مربعات

 شده اصلاحمدل  397/23 3 799/7 800/3 015/0 169/0

نمره 

 آزمون 

 آزمون شیپ 264/11 1 264/11 488/5 023/0 089/0

 عامل گروه 446/15 2 723/7 763/3 029/0 118/0

 خطا  936/111 56 052/2   

 کل  000/340 60    

 شده اصلاحمدل  75/35266 3 58/11755 623/2 059/0 123/0

زمان 

 آزمون 

 آزمون شیپ 22/5474 1 216/5474 222/1 044/0 021/0

 عامل گروه 02/32218 2 01/16109 595/3 034/0 114/0

 خطا  43/250955 56 35/4481   

 کل  0/374159 60    

 

 

 متغیره   چند کوواریانــس  تحلیــل  نتایــج ➢

 توجه  ی هامؤلفه   بر  متداول  روش  و  معمولیافزار  درس  روش  مغز،   بر  مبتنیافزار  درس  در ادامه برای بررسی تأثیر آموزش روش

 مبتنی افزار  درس   روش  یها آموزش )چند متغیری(    زمانهمکه اثر    استشده  استفاده  متغیره  چند   انسیکووار  تحلیل  از  انتخابی

  تکتک است. در جدول زیر اثر آموزش بر    داریمعنی توجه انتخابی  هامؤلفه متداول بر    روش  و   معمولیافزار  درس   روش  مغز،  بر

 است.  قرارگرفتهی موردبررس)مطالعه بین موردی(   هامؤلفه 

 

 توجه انتخابی   آزمونپسبین گروهی نمرات    انسیکووارنتایج تحلیل  .  9جدول  

اندازه   سطح  F  میانگین درجه   مجموع     منبع تغییرات



 مربعات  آزادی  مربعات  ی داریمعن تأثیر

 آزمون شیپ 070/11 1 070/11 299/5 025/0 088/0
 نمره آزمون 

 گروه 476/15 2 738/7 704/3 031/0 119/0

 آزمون شیپ 87/5119 1 87/5119 125/1 013/0 020/0
 زمان آزمون 

 گروه 76/31388 2 38/15694 448/3 039/0 111/0

 

انتخابی ملاحظه  هامؤلفهنتایج تحلیل بین موردی برای    بر اساس   بر  مبتنیافزار  درس  های روشکه آموزش  شودیمی توجه 

 .است داده تغییر را آزمون زمان و آزمون نمره یداریطور معنبه متداول روش و معمولیافزار درس روش مغز،

 

 ی ر یگجهینتبحث و  

  دانش   انتخابی   توجه  و  فعال   حافظه   عملکرد   بر  مغز  بر   مبتنی  ریاضی   افزار درس  ریتأث   بررسی   باهدف   پژوهش  این

  مبتنی  افزاردرس  از  استفاده  با  آموزش  که  داد  نشان  یر یمتغ  چند  واریانس  تحلیل  نتایج.  شد  انجام  ششم  پایه  آموزان

  درواقع .  است  داشته   یمعنادار   ریتأث  ریاضی  درس   در   آموزان  دانش   انتخابی  توجه  و  فعال   حافظه   عملکرد  بر  مغز  بر

  در  بهتری  نتایج   ،2  آزمایش  و   کنترل  گروه   به  نسبت   دیدند  آموزش  مغز  بر  مبتنی   افزاردرس  از  استفاده   با   که   گروهی

  در   مغز   بر  مبتنی  یادگیری  اصول  یریکارگبه  با  رابطه  در  هرچند  . کردند  کسب   انتخابی  توجه  و  فعال   حافظه   عملکرد 

  مبتنی  یادگیری  اصول  که  مطالعاتی  نتایج  با  پژوهش  این  نتایج  حالنیباا  است،نشده  انجام  ییهامطالعه  آموزشی  یافزارهادرس

ازجمله  داده  قرار  یموردبررس  را  مغز  بر نصیری  اند  و    خلیلی   و  شیوندی،  (1395)  زاده  حسین  کمالی   ،(1400)طباطبایی 

  ، (2020همکاران ) و  (، فاطیما2021) همکاران و  ، التارونه (2021) ، آپادیای (1398) ینور و  ، حبیبی(1399) ، عباسی (1399)

  به  زمانهم  توجه  مغز  بر  مبتنی  یادگیری  در  اینکه  به  توجه   با  توانیم این امر را    .بود  همسو  (2019)  همکاران  و   سانی

  اصولاً   و  باشدیم  مدنظر  یادگیری  زمینه  و  محیط  یسازیغن   همچنین  و  توجهجلب  حافظه،  مختلف  یهاستمیس

احساسات  فرد   ی هایژگیو  به  توجه  با  را  متعدد  یرهایمس  از  یادگیری )  دیتأکمورد    او  عواطف  و  و  جنسن،  است 

  مبتنی   یادگیری  اساسی  اصول  از  برآمده  یراهبردها  از  استفاده  که  دیآیبرم  چنین  نیز  اینجا  در  (، توجیه نمود.2008

  آن   بر  تجربیات  فعال   پردازش  اصل  در  که   حافظه   ی هاک ی تکن   ازجمله  ، (1  جدول   مطابق)  افزار درس  ساخت  در   مغز،  بر

دانش    شده  دیتأک انتخابی  توجه  و  فعال  حافظه  تقویت  سبب  است.    آموزان است،    و   منعطف   ی ابزارها  درواقعشده 

 .است نموده تسهیل افزاردرس این  در  را راهبردها این همه  زمانهم ی سازادهیپ  الکترونیکی  یادگیری  کارآمد 

  کوتاهی   عمر  دارایاگرچه  ،  افزاردرس  وافزار  نرم  قالب  در  آموزشی  های  یاچندرسانه  بر  مبتنی  آموزش  و  الکترونیکی  آموزش

  یخوببه خود خاص  ی هایژگ یو خاطر به  و  شـده است ریگهمه   و  گردیده وارد آموزشی سیستم  جوانب تمام  در یخوببه  اما است

  و   عمده   ویژگی.  است  گردیده   واقع   یشماریب  آموزشی  یهاموردتوجه نظام  و  یافته  آموزشی  متخصصین  میان  در  را  خود  جایگاه 

  دنیای  درآنچه    نمودن  ممکن  و   یچند حس  یهارسانه  از  یریگبهره  سنتی،  ی هاآموزش با    قیاس  در  ها   یاچندرسانه   این  خوب

  سبب  توانندینم  بودنشـان  رسـانهصرف  ها بهرسانه  که  است  این  واقعیت  اما؛  است  برنهیهز  بسیار  یا   نیست  امکـانش، یا   واقعـی

 آموزان  دانش  ی هایژگ یوبا    متناسـب   و   علمـی   اصـول  بر  منطبق  بایدها  رسانه  این   ایجاد   و   طراحی  یوهیش  بلکه   شوند   یادگیری

یادگیری مبتنی بر  .  گردد  مهیا   جوانب  از تمام   مناسـبی   محیطـی  شـرایط  بایـد   نیزها  آن  کاربردمنظور  به  و  باشد  هدف   یجامعه

  ها   یاچندرسانه  ساخت  در  را  آن  توانیم  یراحتبه  که  است  شـرایطی برخوردار  از  یادگیری  یهاکیتکن  از  یکیعنوان  به  مغز

قرارداد.  ی ورغوطه  آرمیده،  هوشیاری)  محور  مغز   ی هامؤلفه   حضور  از  سرشار  که   محیطی  در  یادگیری  درواقع  مورداستفاده 

تحصیلی، عملکرد حافظه    پیشرفت  در  مثبتی  اثرات  و  داشته  صعودی  روند  ،( باشدفعال  پردازش  و  پیچیده   تجارب  در  هماهنگ

انتخابی توجه  و  بهداشت  خواهد  آموزان  دانش  فعال   جهت   را  مناسبی  شرایط(  الف  فناوری  بالای   یریپذانعطاف  اینکهعلاوه  . 



 یادگیری   به  کلاس  محیط  از  غیر  محیطی  در  تا  سازدیم  قادر  را  آموزان  دانش(  ب  ،سازدیم  فراهم  آموزشی  اهداف  به  رسیدن

  حواس   درگیری  امکان...    و   ییانما یپو  گرافیکی،  تصاویر  صوت،  متن،  نظیر  متعددی  عناصر  لهیوسبه   آموزش  ایجاد  با(  ج  بپردازند

 خصوصیات   تبیین  و   درسی  ی هاهدف  صریح  ان یباب  آموزش  اگر   طرفی   از.  کندیم  فراهم  را  یادگیری  جریان   در  آموزان  دانش

  انجام(  مغز  بر   مبتنی  یادگیری)  مشخص  طرحی  قالب   در   ومند  نظام  شکلی   به   و   قبلی بادانش    در ارتباط  وآموزان    دانش   فردی

 . شودیها مآن  پایداری و ها آموخته  تثبیت باعث شود،

 مغز   روش  که  داشت  عنوان  گونهن یا  توانیم  در درس ریاضی  آموزان  دانش  کاری  حافظه  بر  محور  مغز  یادگیری  ریتأث  تبیین  در

  افزایش   موجب  بینایی؛  و  کلامی  اخباری،  حافظه  اطلاعات  یسازرهیذخ  و  پردازش  در  افراد  ی های توانمند  ارتقای  ضمن  محور

  و   شیوندی)  کندیم  کمک  آموزان  دانش  کاری  حافظه  بهبود  به  مسئله  این  که  گرددیم  پیشانی  پیش  کرتکس  یهاتیفعال

  از  هانیتمر  این  تکرار  و  شناختی   یهانیتمر  بر  د یتأک  ضمن  ترمیمی  روش  یکعنوان  به   محور  مغز  یادگیری(.  1399  خلیلی،

  ی هاکنش   این  مسئول  نورن های  در  کنشی  و  ساختاری  تغییرات  ایجاد  موجب  تجربه  به  وابسته  یریپذشکل  یندهایفرا  طریق

)  بادوام  و   پایدار  تواند یم  که   شودیم   آموزش   روش  از  استفاده  در   پژوهشگر  هدف (.  1400  ممقانی،   کاشفی   و   ارشد باشند 

 افزایش   همچون  ییهاروش  برهیتک  با  که  است  آموزان  دانش  فکری  یهای توانمند  ارتقای  و  تمرکز  افزایش  محور،  مغز  یادگیری

  انجام   فعال   پردازش  و   پیچیده   تجارب  هماهنگی   یورسازغوطه  خوشایند،   هیجانی   محیط  ایجاد   آرامش،  با توأم    هوشیاری

 زمینه رقابتی،  یفشارزا محیط حذف  نیز  و یادگیری و  مغز بر  روانی یفشارزا عوامل  کاهش بر  د یتأک با اساس همین بر  ردیپذیم

  کند یم   کمک  کاری  حافظه  ی کارکردها  بهبود  به  طریق  بدین  و  دی نمایم  فراهم   را  درسی  مسائل  بر  فردی   تمرکز  و   دقت   پرورش

 (. 2021 آپادیای،)

  ارتباطات  یسازیغن  به   مرتبط،  تصاویر  و   فیلم   مشاهده   همچون  آموزشی  مختلف  ی هاوه یش  بر  د یتأک  با  محور  مغز  یادگیری

  تا   سازدیم  قادر  را  آموزان  دانش  و   دهدیم   افزایش  مسائل  حل  در  را  مغز  یریپذانعطاف  توانایی  و   کندیم  کمک  مغز  سلولی

  مسئله  این  کهکاربرد    به  یادگیری  شدن  ترقیعم  جهت  در  را  یخودجوش  یهاتلاش  و  بپردازد  مسائل   حل  به  بیشتر  زهیباانگ

  سپردن  حافظه به مناسب  یهاروش دنبال  به  کاری حافظهچراکه   داشت خواهد مثبتی  ریتأث کاری  حافظه یهاتیفعال شیبرافزا

 مغز درروش    چون  که  داشت  عنوان  گونهن یا  توانیدرمجموع م  (.2021  همکاران،  و  التارونه)  ابدییم  ارتقا  اطلاعات،   بازیابی  و

 در  آموزان  دانش   که  گرددیم  یزیرهیپا  یاگونهبه  معلم   توسط  یادگیری  محیط  ی،ورسازغوطه   روش  از  استفاده  ضمن  محور

  یبهبودها  طریق   از  باشند،  داشته  تکالیف  حل  در  خودجوشی  مشارکت   و   شده ور  غوطه  ، شده دهی د  تدارک  آموزش  تجارب

  قادر  راآموز  دانش  هشیار،  آرمیدگی  روش  از  استفاده  چون  و   گرددیم   فراهم  کاری  حافظه  عملکرد  افزایش  موجبات  شدهتیهدا

  کارکرد   افزایش  به  مسئله  این  و   نموده  فراهم   را  ذهنی  آرامش  امکان  نمایند،  مدیریت  بهتر  را  یادگیری  یهااسترس  تا  سازدیم

 پردازش   ضمن  دریافتی  اطلاعات  یسازرهیذخ  تا   شود یم  موجب  نیز  فعال   پردازش  روش  چون  و   ؛شودیم   منجر  کاری  حافظه

درواقع    .شودیم   فراهم   کاری  حافظه   ی هاتیفعال  ارتقای  موجبات  ، شودیم  سپرده   حافظه  به  بهتر  مناسب   رمزگردانی   و  صحیح

  کمک  ذهن  بهها  داده  انتقال  در  تواندیم  حس  چند  اززمان  هم  ومؤثر    استفادهواسطه  به  شدهیطراح  افزاردرس   گفت  توانیم

  حل  فرایند  و  شودیم  بازیابی  و  یادسپاری  به  توجه،  آگاهی،  افزایش  به  منجر  و  افزایش  را  ذهنی  نگهداری  فرایند  ،دی نما  شایانی

 ل یوتحله یتجز  و  تشخیص  قدرت  از  ریاضی  در درس  آموزان  دانش  تا   شودیم  باعث  موضوع  این  و  کندیم  تسهیل  نیز  را  مسئله

  ی هاحس  تمامی   از  تا   گردند یم  قادر چراکه    نماید  بیشتری  رشد   آنان   در  کاری  حافظه  ی کارکردها  و   گردند برخوردار    بهتری

 . نمایند استفاده بهتر  شناخت جهت در خود ظریف

 درس  موضوع  به یادگیرندگان توجه میزان که گفت توانیم  انتخابی توجه حوزه در حاضر پژوهش  یهاافتهی تبیین همچنین در

 و  شودیم  آغاز  توجه  با  یادگیری  ابتدایی  مرحله  که  کندیم  د یتأک  بندورا  کهی طوربه   است؛  یادگیری  و  آموزش  در  اصلی  عوامل  از

. در (1394به نقل از نریمانی و همکاران،    2002  ،1هانفالوی  و  هارتمن)شود  یدار مخدشه  فرد  یادگیری  نباشد  کافی  توجه  اگر
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 انتخابیصورت  به  که  شوندیم  پردازش  کاملاً  یی هاآن  ،شودیم   دریافت   حسی  یهارندهیگ  توسط  محیط  از  که  ییهامحرک  میان

 جریان  در.  است  دیگر  برخی  گرفتن  نادیده  و  ذهنی   یهاتی فعال  برخی  بر  تمرکز  مستلزم  انتخابی  توجه.  شود  توجهها  آن   به

  این   نیازمند  که  دادندیم  انجام  را  ییهان یتمر  مکررصورت  آموزان به   دانش  مبتنی بر مغز  شدهی طراح  افزاردرس آموزش توسط  

  مثال   برای.  کنند  تکرار  مرتبه  چندین  را  کار  این  و   کنند  معطوف   خاصی  محرک  به  را  خود  توجه  ، هامحرک  میان  از  که  بود

بر   یبندطبقه    خاص   موضوعی   به  را  خود  توجه  بازی  از  وهله  هر  در  آزمودنی   که  شود یم  باعث   مقدار و حجم   اساس  تصاویر 

 . شودیم انتخابی توجه در بهبود باعث کار این تمرین و تکرار. کند خودداریها قسمت سایر بهپرداختن   از و کند متمرکز

ر  یبرا  ییرهنمودهاتواند  یم   جی نتا  نیا و    زان،یبرنامه  در    د یتول   اندرکاراندستآموزشگران    وپرورشآموزشمحتوا 

سازد.  یررسمیغو    یرسم آموزش    یموارد  درهمچنین    فراهم  از  گرددیمارائه    یکی الکترون  صورتبهکه  استفاده   ،

اصول    ییافزارهادرس با  هستند    یمبتن   یریادگیکه  سازگار  مغز    ه یتوص  داًیاک   یمعمول  ی افزارهادرس  یجابهبر 

ادامه    .شودیم علم  یارتقا  یبرا  معلمتیترب  یهادورهدر    بامغزسازگار    یهاآموزشگنجاندن    توانیمدر    ی سطح 

ا بر    ی کارکردها   گرید  یهامؤلفهبر    بامغزسازگار    یریادگ ی  ریتأثکه    گرددیم  شنهاد یپ  نیمعلمان اشاره کرد و علاوه 

قب  ییاجرا بررس  ی آغازگر  ،یدهسازمان  ،یبازدار  لیاز   ... ن  یو  و  ا  ییهاپژوهش  زیشود  با  ارتباط  در    نیدر  موضوع 

در    ییهافرصتاست    ازی ن  ن یهمچن   . ردیدختران و هم پسران انجام پذ  یمختلف، هم برا  یل یتحص  ی هادورهو    ها هیپا

دولت  ا  جادشدهیا  یمدارس  نمونه    نی تا  و  جامعه  با  و    ی شی آزما  صورتبه   تربزرگپژوهش  ن  یریپذمیتعماجرا    ز یآن 

 شود. یبررس
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Abstract 

This study aimed to investigate the effect of a math curriculum designed based on brain-based 

learning principles on working memory performance and selective attention of sixth grade 

elementary school students. The method of this study was a quasi-experimental design with a 

pre-test-post-test design with a control group. In this study, convenient sampling was used, and 

60 sixth grade male students in Kharamah were selected to participate in the study. Participants 

were randomly assigned to three groups of 20: Experiment 1, Experiment 2, and Control. In 

Experiment 1, a math curriculum designed based on brain-based learning strategies was used. 

In Experiment 2, a non-brain-based curriculum was used, and in the control group, training was 

only provided using the conventional method. Subsequently, in order to measure the dependent 

variables, the Working Memory and Stroop Test software of the Sina Institute of Behavioral 

and Cognitive Sciences was used. The research data were analyzed using multivariate analysis 

of covariance on the scores of the working memory and selective attention performance test. 

The results showed that the performance of students in experimental group 1 in working 

memory and selective attention performance was significantly better (P<0.05) than the control 

group and experimental group 2; therefore, the use of curriculum designed based on the 

principles of brain-based learning has a significant effect on increasing students' ability in 

working memory and selective attention performance. 
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