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This study aimed to evaluate the effectiveness of a mobilephonefree entertainment 
program on creativity, selfreliance, responsibility, and selfregulation in children aged 6 to 
8 years. A quasiexperimental pretestposttest control group design with a 45day followup 
was employed. The statistical population comprised all children aged 6–8 years in Isfahan 
during the 2023–2024 academic year. Using multistage random sampling, 40 children were 
selected and randomly assigned to either an experimental group (n = 20) or a control group  
(n = 20). The experimental group participated in ten sessions of the mobilephonefree 
entertainment program based on Matthew Jarvis’s (2015) protocol, while the control 
group received no intervention. The research instruments included Ābedi’s Creativity 
Questionnaire (1993), AziziMoghadam’s Preschool Children SelfEsteem Checklist (2007), 
the Student Responsibility Questionnaire (2014), and Davis’s SelfRegulation Questionnaire 
(1983). Data were analyzed using repeated measures ANOVA with SPSS26. Results  
showed significant differences between the experimental and control groups in all four 
dependent variables. Followup comparisons revealed significant improvements from 
pretest to posttest and followup in creativity, selfreliance, responsibility, and selfregulation. It 
can be concluded that the mobilephonefree entertainment program is effective in enhancing 
these skills in children aged 6–8 years.
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پژوهش حاضر با هدف اصلی بررسی اثربخشی برنامۀ سرگرمی بدون تلفن همراه بر خلاقیت، خوداتکایی، 
مسئولیت‌پذیری و خودنظم‌دهی کودکان شش تا هشت‌ساله انجام شد. روش پژوهش از نوع نیمه‌آزمایشی 
با پیش‌آزمون ـ پس‌آزمون و دورۀ پیگیری 45روزه با گروه کنترل بود. جامعۀ آماری پژوهش شامل تمامی 
روش  به  که  بود   1402-1403 تحصیلی  سال  در  اصفهان  شهر  در  هشت‌ساله  تا  شش  سنی  بازۀ  کودکان 
نمونه‌گیری تصادفی چندمرحله‌ای انجام شد؛ به‌طوری‌که تعداد 40 کودک شش تا هشت‌ساله انتخاب شدند 
و به‌صورت تصادفی بیست نفر در گروه آزمایش و بیست نفر در گروه کنترل قرار گرفتند. گروه آزمایش 
اما گروه  را طی ده جلسه دریافت کردند؛  تلفن همراه  برنامۀ سرگرمی بدون  پروتکل کلاس‌های آموزشی 
کنترل مداخله‌ای دریافت نکرد. ابزار پژوهش شامل پرسش‌نامه، چک‌لیست سنجش میزان عزت‌نفس کودکان 
پیش‌دبستانی، پرسش‌نامۀ مسئولیت‌پذیری و پرسش‌نامۀ خودنظم‌دهی بود. داده‌ها به روش تحلیل واریانس با 
اندازه‌گیری مکرر با استفاده از نسخۀ 26 نرم‌افزار اس‌پی‌اس‌اس تجزیه‌وتحلیل شد. نتایج بیانگر تفاوت معنادار 
بین گروه آزمایش و گروه کنترل در خلاقیت، خوداتکایی، مسئولیت‌پذیری و خودنظم‌دهی بود. همچنین در 
آزمون پیگیری نیز، تفاوت معناداری در خلاقیت، خوداتکایی، مسئولیت‌پذیری و خودنظم‌دهی، نسبت به 
برنامۀ سرگرمی  بنابراین می‌توان نتیجه گرفت که کلاس‌های آموزشی  نمرات پیش‌آزمون، به دست آمد؛ 
بدون تلفن همراه بر خلاقیت، خوداتکایی، مسئولیت‌پذیری و خودنظم‌دهی کودکان شش تا هشت‌ساله 

مؤثر است.
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 اثربخشی برنامۀ سرگرمی
  بدون تلفن همراه 

 بر خلاقیت، خوداتکایی، مسئولیت‌پذیری 
و خودنظم‌دهی کودکان شش تا هشت‌ساله
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  مقدمه
ازآنجاکه کودکان آیندگان جامعه هستند، رفتار و فرایندهای شناختی آن‌ها برای ایجاد دنیایی بهتر 
ضروری اســت و خلاقیت به‌‌منزلۀ یکی از جنبه‌های رشدی کودکان به آن‌ها اجازه می‌دهد که خارج از 
چهارچوب فکر و نوآوری کنند و خود را ابراز کنند )یوســف1، 2021(. خلاقیت در کودکان، استعدادی 
ذاتی نیســت؛ بلکه مهارتی اســت که از طریق تجربیات و تأثیرات گوناگون شکل می‌گیرد )ارشادی و 
وینر2، 2020(. بنا بر آنچه بیان شد، خلاقیت شامل ابعادی همچون خلاقیت شناختی3 )دربرگیرندۀ حل 
مسئله، تفکر انتقادی و توانایی تولید ایده‌ها و مفاهیم جدید(، خلاقیت عاطفی4 )شامل بیان احساسات 
کودکان از طریق اشــکال مختلف هنر، موســیقی و داستان‌ســرایی و هوش هیجانی و توانایی آنان در 
برقــراری ارتباط با دیگران( و درنهایت خلاقیت اجتماعی5 )دربرگیرندۀ توانایی کودکان برای همکاری، 
برقراری ارتباط با هم‌ســالان خود، پرورش همدلی و کار گروهی( اســت )مسلین6 و همکاران، 2023(. 
ازاین‌رو، می‌توان اذعان کرد بازی و ســرگرمی7 روشــی مؤثر برای تقویت خلاقیت در کودکان از طریق 
فراهم‌ســازی محیطی امن و حمایتی برای بیان آزادانۀ احساســات است )مارش8 و همکاران، 2018(. 
بازی به کودکان آزادی تصور و خلق جهان‌ها، شــخصیت‌ها و سناریوهای جدید می‌دهد و هنگامی که 
کودکان درگیر بازی‌های تخیلی می‌شوند، توانایی خود را برای تفکر خارج از چهارچوب، ارائۀ ایده‌های 
منحصربه‌فرد و کشــف دیدگاه‌های مختلف توسعه می‌دهند )همرشاچ9، 2021(. این نوع بازی می‌تواند 
شــامل بازی‌های نقش‌آفرینی، قصه‌گویی یا حتی ســازه با بلوک‌ها باشد )هلمز10 و همکاران، 2015(. 
همچنیــن بازی به کودکان اجازه می‌دهد مواد، ایده‌ها و مفاهیم مختلف را بدون ترس از شکســت یا 
قضاوت آزمایش کنند )فر و رأس11، 2016(. بنا بر آنچه بیان شــد، بسیاری از فعالیت‌های بازی شامل 
عناصر حل مســئله اســت که به کودکان کمک می‌کند خلاقانه فکر کنند. برای مثال، وقتی کودکان 
بازی‌های پازلی انجام می‌دهند یا درگیر چالش‌های ســاختمانی می‌شــوند، باید راه‌حل‌های خلاقانه‌ای 
برای غلبه بر موانع ارائه دهند. این فرایند آن‌ها را تشــویق می‌کند که انتقادی فکر کنند و مهارت‌های 
حل مسئلۀ خود را، که برای خلاقیت ضروری است، توسعه دهند )هاگس12، 2021(. به‌طورکلی کودکان 
از طریق بازی می‌توانند افکار، احساســات و تجربیات خود را بدون نیاز به ارتباط کلامی به اشــتراک 
بگذارند )کرمین و کاپل13، 2021( و اعتمادبه‌نفس و عزت‌نفس آن‌ها افزایش می‌یابد و درنهایت رشــد 

مهارت‌های اجتماعی شکل می‌گیرد )اسمالاچا و اسمالاچا14، 2022(.
از طرفی اســتقلال و خوداتکایی در پرورش کودکان حائز اهمیت است. خوداتکایی توانایی تکیه بر 
خود، تفکر مســتقل و مسئولیت‌پذیری در قبال اعمال و تصمیمات خود است و این مهارت به کودکان 
کمک می‌کند به بزرگ‌سالانی با اعتمادبه‌نفس، انعطاف‌پذیر و مدبر تبدیل شوند )لنکنس15 و همکاران، 
2020(. ازجمله عوامل مطرح دیگر در پژوهش حاضر، خوداتکایی و مسئولیت‌پذیری در کودکان است؛ 
زیرا والدین و مراقبانی که مســئولیت‌پذیری و خوداتکایی از خود نشــان می‌دهند، می‌توانند بر رشــد 
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فرزندانشان در این زمینه‌ها نیز تأثیر مثبت بگذارند. به‌طورکلی اختصاص دادن وظایف و مسئولیت‌های 
متناســب با سن به کودکان کمک می‌کند اهمیت کمک به خانواده و جامعۀ خود را درک کنند و ارائۀ 
حمایت، تشویق و بازخورد سازنده به کودکان نیز برایشان شرایطی را فراهم می‌کند تا بتوانند به توانایی 
خود اعتماد کرده و از اشتباهاتشــان تجربیات لازم را کســب کنند )اوپتو16، 2023(. ازاین‌رو، بازی به 
کودکان در کشف مهارت‌های جدید استقلال را می‌آموزد که به توانایی‌های خود اطمینان بیشتری پیدا 
کنند و یاد بگیرند که به خود تکیه کرده و توانایی تصمیم‌گیری مناسب را تقویت کنند )زیکگارف17 و 

همکاران، 2022(. 
بازی همچنین مســئولیت‌پذیری را به کودکان می‌آموزد و به آن‌ها اجازه می‌دهد پیامدهای اعمال 
خــود را تجربه کنند. برای مثال، وقتی کودکان با اســباب‌بازی‌هایی بازی می‌کنند یا بازی‌هایی انجام 
می‌دهند که نیاز به مراقبت و نگهداری دارند، یاد می‌گیرند که مسئولیت وسایل خود را بر عهده بگیرند 
)تجلی و همکاران، 1402(. مســئولیت در کودکان را می‌توان به‌‌منزلۀ آگاهی آن‌ها از پیامدهای اعمال 
خود و تمایلشــان به اقدامات مناســب برای انجام تعهدات و مسئولیت‌های خود تعریف کرد که شامل 
احساس مسئولیت‌پذیری و تعهد به انجام وظایف است؛ حتی زمانی که ممکن است راحت یا لذت‌بخش 
نباشد )حکیمی فریمانی و همکاران، 1401(. بنا بر تعریف فوق، مسئولیت‌پذیری دارای ابعادی همچون 
درک و پذیرش تعهدات، مدیریت زمان و سازمان‌دهی، همدلی و توجه به دیگران، پاسخ‌گویی در قبال 

اعمال و ایجاد نظم و انضباط شخصی است )پندری و رکالیدو18، 2016(. 
تشویق خودانضباطی به کودکان کمک می‌کند تا انتخاب‌های بهتری داشته باشند و به مسئولیت‌های 
خود متعهد بمانند و درنهایت انضباط شخصی آن‌ها افزایش یابد )اسد و مقتدر، 1401(. ازاین‌رو، یکی از 
ویژگی‌های مثبتی که به توانایی افراد برای مدیریت مؤثر زندگی منجر می‌شود، خودنظم‌دهی است که 
به‌ویژه حائز اهمیت اســت که در کودکی شکل بگیرد. فرایند شکل‌گیری نظم و انضباط با ایجاد روالی 
ثابت و تعیین انتظارات روشــن آغاز می‌شود و والدین و مراقبان باید محیط پرورشی را فراهم کنند که 
کودکان را تشــویق به کاوش و یادگیری کنند و درعین‌حال، مرزها و پیامدهای رفتار نادرست را حفظ 
کنند. درنهایت، ثبات در نظم و انضباط به کودکان کمک می‌کند تا بفهمند از آن‌ها چه انتظاری می‌رود 
و احســاس امنیت را تقویت می‌کند. کودکان با مشــاهدۀ والدین و مراقبان خود یاد می‌گیرند. نظم و 
انضباط نقش اساسی در شکل دادن به شخصیت و رفتار کودک دارد )قربانی و همکاران، 1402(. علاوه 
بــر این، نظم و انضباط حس نظم و ســاختار را در زندگی کــودک القا می‌کند که می‌تواند به او کمک 
کند تا با چالش‌ها کنار بیاید و در موقعیت‌های پیچیده حرکت کند )کانو-لازنو19 و همکاران، 2021(.

در عصر مدرن، ســرگرمی‌های دیجیتال به بخشــی جدایی‌ناپذیر از زندگی کودکان تبدیل شــده 
اســت و با ظهور گوشی‌های هوشمند، تبلت‌ها، کنســول‌های بازی و اینترنت، کودکان از سنین پایین 
به‌طور فزاینده‌ای در معرض رســانه‌های دیجیتال قرار می‌گیرند که هم تأثیرات مثبت و هم منفی در 
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زندگی کودکان دیده می‌شود )وانگ20 و همکاران ، 2022(. یکی از نگرانی‌های مهم تأثیر منفی بالقوه 
بر ســامت جســمانی کودکان، اســتفادۀ طولانی‌مدت و بدون تحرک کودکان از بازی‌های دیجیتالی 
اســت که به چاقی، وضعیت نامناسب و کاهش رشد مهارت‌های حرکتی منجر می‌شود )ون بسلار21 و 
همکاران، 2020(. علاوه بر این، ســرگرمی‌های دیجیتال می‌تواند بر سلامت روان کودکان تأثیر بگذارد 
و به اختلالات خواب، مشــکلات توجه و افزایش خطر اضطراب و افســردگی منجر شــود )ایسلام22 و 
همــکاران،2020(. در مقابل فعالیت‌هایی همچون بازی‌های رومیزی، آشــپزی با هم یا صرفاً گفت‌وگو 
و ســرگرمی‌های خانگی حس با هم بودن را تقویت می‌کند، پیوندهای خانوادگی را مستحکم می‌کند 
و فرصت‌هایی را برای والدین فراهم می‌ســازد تا فرزندان خــود را راهنمایی و آموزش دهند. علاوه ‌بر 
ایــن، ایــن فعالیت‌ها اغلب جنبه‌های فیزیکی و خلاقانه را در بر می‌گیرد و بهزیســتی کلی کودکان را 
ارتقا می‌دهد و با شرکت در سرگرمی‌های خانگی، کودکان می‌توانند مهارت‌های ضروری زندگی مانند 

ارتباط، کار گروهی و حل مسئله را توسعه دهند.
علاوه بر این، این فعالیت‌ها اغلب اعضای خانواده را تشــویق می‌کنند تا از دســتگاه‌های دیجیتال 
جدا شــوند و عوارض جانبی احتمالی مربوط به زمان نمایش را کاهش دهند )روسایتی23 و همکاران، 
2020(. از ســوی دیگر، درگیر شدن در ســرگرمی‌های غیردیجیتالی و خانگی، فرصت‌هایی را برای 
کودکان فراهم می‌کند تا فرایندهای شــناختی و مهارت‌های زندگی را از طریق بازی توســعه دهند 
)طالب و احمد24، 2020( و ازآنجایی‌که بی‌حوصلگی‌های کودکی بسیار طاقت‌فرساست و گویی تمامی 
نــدارد؛ با وجود این، با حمایت صحیح از کودکان، آن‌هــا می‌توانند یاد بگیرند که این دوره از زندگی 
خود را تغییر دهند و در بی‌حوصلگی‌های طولانی‌مدت غرق نشوند. در همین راستا، یکی از برنامه‌های 
آموزشی مناسب، برنامۀ سرگرمی بدون تلفن همراه جرویس25 )2015(؛ ترجمۀ دینی و فتحی )1401( 
است که به کودکان یاد می‌دهد وقتی حوصله‌شان سر می‌رود و از آن شکایت دارند، به‌راحتی سرگرمی 
با گوشــی یا تلویزیون را انتخاب نکنند و بتوانند این موقعیت‌ها را به ماجراجویی‌های بالقوه و سرشار 
از درس‌های ســرگرم‌کننده و بازی‌های خنده‌دار تبدیل کنند و با فعالیت‌های معنادار درگیر شــوند و 
فرصت یادگیری برایشــان فراهم شود و این روش‌های ابداعی را به نسل‌های بعدی انتقال دهند. حال 
با توجه به اهمیت موضوع و خلأ پژوهشی در این زمینه، سؤال پژوهش حاضر این است که آیا آموزش 
برنامۀ ســرگرمی بدون تلفن همراه، بر خلاقیت، خوداتکایی، مسئولیت‌پذیری و خودنظم‌دهی کودکان 

شش تا هشت‌ساله اثربخش است؟.

  روش‌شناسی پژوهش
این مطالعۀ نیمه‌آزمایشــی و طرح یک گروه آزمایش و یک گروه کنترل با پیش‌آزمون، پس‌آزمون 
و دورۀ پیگیری 45روزه بود. جامعۀ آماری پژوهش، شــامل کودکان شــش تا هشت‌سالۀ شهر اصفهان، 
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در سال تحصیلی 1403-1402 بود. روش نمونه‌گیری تصادفی چندمرحله‌ای بود؛ مبنی بر اینکه ابتدا 
از بین نواحی شــش‌گانۀ آموزش‌وپرورش اصفهان، یک ناحیه به‌طور تصادفی انتخاب و ســپس در آن 
ناحیه، دو مدرســۀ دورۀ اول ابتدایی به‌طور تصادفی انتخاب شــد و سپس بر اساس ملاک‌های ورود و 
خروج به پژوهش، تعداد 40 کودک شش تا هشت‌ساله انتخاب و به‌طور تصادفی در دو گروه آزمایش و 
کنترل، هرکدام بیست نفر گمارده شدند. ملاک‌های ورود شامل کودکان ردۀ سنی شش تا هشت‌ساله 
رضایت‌مندی والدین برای شــرکت در برنامۀ آموزشی و عدم دریافت ســایر برنامه‌های روان‌شناختی 
موازی بود. همچنین ملاک‌های خروج، شامل نارضایتی والدین، دریافت سایر برنامه‌های روان‌شناختی 

و غیبت بیش از دو جلسه بود. ابزارهای پژوهش به شرح ذیل است:
پرسش‌نامۀ خلاقیت عابدی )CT(: آزمون خلاقیت عابدی )1372( بر پایۀ تعریف تورنس از 
خلاقیت تدوین شده است که هدف از تهیۀ آن، کوتاه کردن زمان لازم برای اجرا و نمره‌گذاری 
آزمون‌های خلاقیت بود. این پرســش‌نامه شامل ۶۰ سؤال است و هر سؤال نیز سه گزینه دارد. 
گزینه‌ها نشان‌دهندۀ میزان خلاقیت از کم به زیاد است. این پرسش‌نامه شامل چهار خرده‌آزمون 
است: سؤال‌های ۱ تا ۲۲ به سیالی، ۲۳ تــا ۳۳ به بسط، ۳۴ تا ۴۹ به ابتکــار و ۵۰ تـا ۶۰ بـه 
انعطـاف‌پذیـری مربـوط است. گزینه‌ها به‌ترتیب نمره‌ای از 0 تا 2 می‌گیرند. مجمــوع نمـرات 
کســـب‌شده در هر خــرده‌آزمـون، بیانگر نمـرۀ آزمودنـی در آن بخـش است و مجموع نمرات 
آزمودنی در چهار خرده‌آزمون )سیالی، بسط، ابتکار و انعطاف‌پذیری(، نمــرۀ کلـی و خلاقیت را 
نشان می‌دهد. دامنۀ نمرۀ کل خلاقیــت هـر آزمودنـی بین 0 تا 120 است. این نمره‌ها در چهار 
گروه جمع می‌شوند. هرچه فرد در این پرسش‌نامه نمرۀ بیشتری کسب کند، خلاقیت بیشتری 
دارد. عابدی )1372( روایی این پرســش‌نامه را با شیوۀ تحلیل عامل و هم‌بستگی با آزمون‌های 
مشابه )تورنس( محاسبه کرد. ضریب هم‌بستگی بین نمرۀ کل آزمون تورنس و نمرۀ کل آزمون 
معادل 0/46 به دســت آمد. ضریب پایایی بخش‌های ســیالی، ابتکار، انعطاف‌پذیری و بسط از 
طریق بازآزمایی در اجرای فرم اولیۀ این آزمون توســط عابدی )1372(، به‌ترتیب 82/8 ، 0/84 
و 80 /0 به دست آمد. در اسپانیا، از روش ضریب همسانی درونی آلفای کرونباخ برای محاسبۀ 
پایایی اســتفاده شــد. این ضریب برای مؤلفه‌های خلاقیت، به‌ترتیب سیالی 0/7، ابتکار 0/67، 
انعطاف‌پذیری 0/61 و بســط 0/61 گزارش شده اســت )عابدی،1372(. همچنین در پژوهش 
حاضر، پایایی پرســش‌نامه به روش ضریب آلفای کرونباخ برای خرده‌مقیاس‌های سیالی 0/78، 

بسط 0/69، ابتکار 0/80، انعطاف‌پذیری 0/82 و کل 0/90 گزارش شد.
چک‌لیست ســنجش میزان خوداتکایی کودکان پیش‌دبستانی: این چک‌لیست بیست 
گویه دارد و به دســت عزیزی مقدم )1386( طراحی شده است و به سنجش میزان خوداتکایی 
)عزت‌نفس( کودکان می‌پردازد. این چک‌لیســت در اختیار مربیان قرار می‌گیرد و مربیان برای 
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هریک از کودکان، بر اساس مشاهدات خود، چک‌لیست را تکمیل می‌کنند. سؤالاتی که هر بعد 
را می‌سنجند عبارت‌اند از:

بخش الف( کل ســؤالات خوداتکایی را می‌ســنجند. بخش ب( ســؤالات  تا ۹6 مربوط به 
خوداتکایی اجتماعی را بررســی می‌کند. بخش ج( ســؤالات ۱۰ تــا ۱۳ مربوط به خوداتکایی 
تحصیلــی را چک می‌کند. بخش د( ســؤالات ۱۴ تــا ۱۷ مربوط به خوداتکایــی خانوادگی را 
بررســی می‌کند و بخش خ( ســؤالات ۱۸ تا ۲۰ مربوط به خوداتکایی جســمانی را می‌سنجد. 
این چک‌لیســت به‌صورت مقیــاس چهاردرجه‌ای )خیلی زیاد، زیاد، کم، خیلی کم( اســت که 
هریک از این گزینه‌ها به‌ترتیب 1، 2، 3 و 4 امتیاز دارند. گفتنی اســت که ســؤالات 9،6،5،4،3 
و 20 به‌صورت معکوس نمره‌گذاری می‌شــوند. این چک‌لیست برای سنجش خوداتکایی کلی، 
اجتماعی، تحصیلی، خانوادگی و جســمانی تهیه شده است. حد پایین نمره= 20، حد متوسط 
نمره=50 و حد بالای نمره= 80 است. عزیزی مقدم )1402( چک‌لیست را در اختیار چند نفر از 
دانشــجویان کارشناسی ارشد رشته‌های مدیریت آموزشی و روان‌شناسی تربیتی قرارداد و آن‌ها 
روایی چک‌لیســت را بالا ارزیابی کرده‌اند. عزیزی مقدم )1402( پایایی کل پرسش‌نامه به روش 
ضریــب آلفای کرونباخ را 0/87 و ابعاد اجتماعی را 0/44، بعد تحصیلی را 0/78، بعد خانوادگی 
0/75 و بعد جســمانی 0/6 را گزارش کرده‌اند. همچنین در پژوهش حاضر پایایی چک‌لیســت 
به روش ضریــب آلفای کرونباخ 0/89 و برای ابعاد اجتماعــی 0/58، بعد تحصیلی 0/88، بعد 

خانوادگی 0/80 و بعد جسمانی 0/79 به دست آمد. 
پرســش‌نامه مسئولیت‌پذیری دانش‌آموزان: این آزمون توســط کردلو )1387( به‌منظور 
ســنجش میزان مســئولیت‌پذیری دانش‌آموزان در خانه و مدرســه تدوین شــده اســت. این 
پرسش‌نامه شــامل پنج مقیاس اســت که به‌ترتیب در مقیاس اول، فعالیت‌های دانش‌آموز در 
داخل و خارج از مدرســه پرســیده می‌شــود و در این بخش به هر گویــه یک نمره اختصاص 
داده می‌شــود و جمع گزینه‌ها میزان فعالیت‌های دانش‌آموز را نشــان می‌دهد. در مقیاس دوم، 
مســئولیت‌های دانش‌آموزان در منزل پرسیده می‌شــود که برای هر گزینه یک نمره اختصاص 
یافته است و جمع گزینه‌ها میزان مســئولیت‌پذیری آزمودنی در منزل را نشان می‌دهد. هدف 
از مقیاس دوم، مقایســۀ مســئولیت‌پذیری آزمودنی در محیط آموزشی و منزل است. مقیاس 
سوم، از میزان غیبت و تأخیر آزمودنی سؤال می‌کند. مقیاس چهارم و پنجم پرسش‌نامه میزان 
مسئولیت‌پذیری، احســاس امنیت، عزت‌نفس و تعلق را می‌سنجد. پرسش‌نامه به شیوۀ لیکرت 
و به‌صورت چهارگزینه‌ای اســت. این آزمون بر جامعۀ آماری دانش‌آموزان شهر تهران اجرا شده 
است که در آن، تعداد 479 دانش‌آموز دختر و پسر شهر تهران مورد آزمون قرار گرفته‌اند. روایی 
صوری و محتوای پرسش‌نامه توسط کردلو )1387( در اختیار جمعی از مدیران، مربیان، معلمان 
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و دانش‌آموزان و نیز برخی از استادان دانشگاه قرار گرفت و از آنان خواسته شد نظرات اصلاحی 
خود را به‌صورت کتبی مرقوم فرمایند. نظرات اصلاحی شــامل مرتبط بودن سؤالات به مبحث 
مسئولیت‌پذیری، روشن و واضح بودن سؤالات، دوپهلو نبودن سؤالات و نظایر آن بود. درنهایت 
نتایج ارزیابی‌ها نشان داد این آزمون دارای اعتباری برابر 0/90 است که بیانگر اعتبار بالای این 
آزمون اســت و پایایی آن با اســتفاده از ضریب آلفای کرونباخ برابر با 89درصد است که بیانگر 
روایی و اعتبار بالای آزمون است )کردلو، 1387(. در پژوهش حاضر، پایایی پرسش‌نامه به روش 

ضریب آلفای کرونباخ 0/90 به دست آمد. 
پرسش‌نامۀ خودنظم‌دهی: پرســش‌نامۀ خودنظم‌دهی26 مــارک دیویس27 )1983( به نقل از 
کارشکی )1387( در دو زیرمقیاس تدوین شده است. مقیاس‌های این پرسش‌نامه عبارت بودند 
 از: مقیاس فراشناختی خودنظم‌دهی)سؤال 1 تا 5( و مقیاس استراتژی شناختی )سؤال 6 تا 10(.
 این پرســش‌نامه ده سؤال دارد. پاســخ به سؤال‌ها، با اســتفاده از مقیاس پنج‌درجه‌ای لیکرت
 )از هرگز = 1 تا همیشه = 5( نمره‌گذاری می‌شوند. حداقل نمرۀ خودانضباطی 10 و حداکثر نمره

50 بود. بنابراین نمرۀ نقطۀ برش در این پرسش‌نامه 30 است. میزان روایی و پایایی پرسش‌نامۀ 
خودنظم‌دهی در پژوهش کارشکی، به‌ترتیب 0/88 و 0/79 به دست آمد. ازآنجاکه پرسش‌نامه‌های 
پژوهش در چندین پژوهش دیگر اســتفاده شــده‌اند و استاندارد هســتند، روایی آنان از لحاظ 
محتوایی تأیید شــد )کارشــکی، 1387(. در پژوهش حاضر، پایایی پرسش‌نامه به روش آلفای 
کرونباخ برای بعد فراشــناختی خودنظم‌دهی 0/81 و مقیاس استراتژی شناختی 0/91 و برای 
کل نیز 0/78 به دســت آمد. سپس رعایت نکات اخلاقی و اهمیت و ضرورت پژوهش برای هر 
دو گروه شرح داده شد و فرم رضایت‌نامۀ شرکت در پژوهش، به امضای همه آن‌ها رسید. شایان 
 IR.IAU.KHUISF.REC.1403.184 ذکر اســت که پژوهش دارای کد اخلاق با شناســۀ
است. همچنین شــرکت در پژوهش داوطلبانه بود. اسامی شــرکت‌کنندگان پژوهش محرمانه 
نگه داشــته می‌شــود. همچنین آزمودنی‌های گروه آزمایش، برنامۀ سرگرمی بدون تلفن همراه 
جرویس )2015( برگرفته از کتب، مقالات و پژوهش‌ها طی 10 جلســۀ 90دقیقه‌ای دریافت و 
گروه کنترل، آموزشی دریافت نکرد و سپس ابزار پژوهش روی دو گروه آزمودنی به اجرا درآمد. 
درنهایت بعد از دورۀ پیگیری 45روزه، دوباره ابزار پژوهشی روی کلیۀ آزمودنی‌ها به اجرا درآمد. 
ازآنجاکه برنامۀ آموزشــی یادشده برای نخستین بار در ایران به دست پژوهشگر به اجرا درآمد، 
ابتدا پنج نفر از متخصصان حوزۀ روان‌شناسی کودک و نوجوان از نظر ساختار، محتوی و فرایند 
برنامه آن را ارزیابی کردند و به‌طور مقدماتی به تعدادی از کودکان آموزش داده شــد و ســپس 

جلسه‌های آموزشی تحت نظارت استاد راهنما و به دست پژوهشگر به اجرا درآمد. 
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 جدول 1.   خلاصۀ جلسه‌های آموزش سرگرمی‌های بدون تلفن همراه )جرویس، 2015(                                                                                                        

محتویاهداف جلسه‌هاجلسه‌ها

آشنایی و معرفی برنامه و اجرای جلسۀ اول
پرسش‌نامه‌ها

 برقراری ارتباط مؤثر با کودکان و کسب اعتماد آن‌ها، توضیح هدف و 
قوانین جلسه‌های بازی

 بازی یافتن گنج پنهانفعالیت‌های خلاقانهجلسۀ دوم
 بازی مرا کامل کنید

بچه‌ها در آشپزخانه تمرین خلاقیت جلسۀ سوم
و مسئولیت‌پذیری

 تنظیم منوی شام
 مزمزه کردن با چشم بسته

 بشوی و خشک کنآشنایی با نظم و تمیزیجلسۀ چهارم
 مسابقۀ تمیز کردن ماشین

تقویت همدلی و توانمندسازی با جلسۀ پنجم
نیل به خوداتکایی

 مأموریت نجات کرم‌ها

 کلینیک دوچرخه

 تقویت مسئولیت‌پذیری و همدلی در محیط خانه )نقش‌آفرینی مؤثر در نقش‌آفرینی خانگیجلسۀ ششم
خانه و کمک به اعضای خانواده(

 سنگ - کاغذ - قیچیسرگرمی در ماشین حین مسافرتجلسۀ هفتم

 استفاده از نرم‌افزار ایلاستریتور برای تصویرگری کتاب کودکان به عنوان 
نخستین بمب هنری کودکان

 اتاقت را دوباره بچین )رکورد زنی(تمرین خودنظم‌دهیجلسۀ هشتم
 مسابقۀ سرعت یافتن لنگه‌های جوراب

با آشپزی خلاقجلسۀ نهم آشپزی  طریق  از  شخصی  انضباط  و  خوداتکایی  خلاقیت،  پرورش   
نظارت بازی درمانگر، به طوری که طعم‌های جدید خلق کنند، به‌تنهایی 

حل مسئله کنند و قوانین مربوط به نظم را رعایت کنند.

جشن و خداحافظی و اجرای جلسۀ دهم
پس‌آزمون

اثربخشی  بررسی  جلسه‌ها.  به  دادن  پایان  و  دستاوردها  از  قدردانی   
خوداتکایی،  خلاقیت،  بر  همراه  گوشی  بدون  سرگرمی‌های  آموزش 

مسئولیت‌پذیری و خودانضباطی

  یافته‌های پژوهش
به‌منظور تجزیه‌وتحلیل داده‌های به‌دســت‌آمده از پرســش‌نامه‌ها، از روش آمار توصیفی )میانگین، 
انحراف اســتاندارد( و سپس از آمار اســتنباطی به روش تحلیل واریانس با اندازه‌گیری مکرر به کمک 
نرم‌افزار اس‌پی‌اس‌اس28 نســخۀ 26 استفاده شد. میانگین سن در گروه آزمایش برابر با 6/65 سال و در 
گروه کنترل 6/7 ســال بوده است. نتایج آزمون تی گروه‌های مستقل نیز نشان داده است که میانگین 
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ســنی دو گروه تفاوت معناداری نداشــته‌اند )p<0/05(. در هر دو گروه، بیشتر افراد نمونه فرزند اول 
خانواده بوده‌اند که شامل 13 نفر )‌65٪( در گروه آزمایش و 12 نفر )60٪( در گروه کنترل بوده است. 
نتایج آزمــون یافته‌های توصیفی نمره‌های متغیرهای پژوهش به تفکیــک گروه آزمایش و کنترل در 

جدول 2 ارائه شده است.

 جدول 2.   شاخص‌های توصیفی نمره‌های متغیرهای پژوهش به تفکیک دو گروه و سه مرحله پژوهش                                                                                                        

متغیر
کنترلآزمایش

پیگیریپس‌آزمونپیش‌آزمونپیگیریپس‌آزمونپیش‌آزمون

خلاقیت
54/367/3566/5556/8557/457/5ميانگين

24/7825/926/0224/0223/9123/19انحراف معیار

خوداتکایی
45/0154/4553/441/241/1541/1ميانگين

12/310/0610/779/359/399/44انحراف معیار

مسئولیت‌پذیری
152/6177/9175/1156/9157/2157/35ميانگين

26/5924/0727/0920/4521/7622/17انحراف معیار

خودنظم‌دهی
25/3535/23423/4523/5523/95ميانگين

9/047/938/158/788/528/91انحراف معیار

همان‌گونه که در جدول 2 مشاهده می‌شود، بر اساس یافته‌های توصیفی، میانگین نمره‌های متغیرهای 
پژوهش شامل خلاقیت، خوداتکایی، مسئولیت‌پذیری و خودنظم‌دهی در گروه آزمایش نسبت به کنترل 
افزایش بیشــتری در مرحلۀ پس‌آزمون و پیگیری نسبت به پیش‌آزمون داشته است. خی دو دومتغیره 
نیز نشان داده است که فراوانی ترتیب تولد در دو گروه تفاوت معناداری نداشته‌اند )p<0/05(. به‌منظور 
بررسی فرضیه‌های پژوهش، از تحلیل واریانس با اندازه‌های مکرر استفاده شد، که به محقق اجازه می‌دهد 
گروه آزمایش )برنامۀ سرگرمی بدون تلفن همراه( و کنترل را در متغیرهای پژوهش مقایسه کند؛ بنابراین 
لازم است پیش‌فرض‌های لازم برای کاربرد این آزمون شامل نرمال بودن توزیع نمره‌های آزمون شاپیرو 
ویلکز،‌ همسانی واریانس‌های نمره‌های آزمون لوین و تساوی کوواریانس‌های آزمون ماچلی بررسی شود. 

نتایج این پیش‌فرض‌ها در جدول 3 ارائه شده است. 
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 جدول 3.   نتایج پیش‌فرض‌های نرمال بودن و برابری واریانس‌ها                                                                                                         
متغیر

گروه

آزمون شاپیرو ویلکز  

ی
آزمون ماچل

ن
آزمون لوی

ش‌آزمون
پی

س‌آزمون
 پ

پیگیری
ش‌آزمون

پی
س‌آزمون

پ
پیگیری

آماره
ی

معنادار
آماره

ی
معنادار

آماره
ی

معنادار
آماره

ی
معنادار

F
ی

معنادار
F

ی
معنادار

F
ی

معنادار

ت
خلاقی

ش
آزمای

0/954
0/432

0/917
0/086

0/912
0/07

0/32
0/001

0/001
0/983

0/201
0/656

0/551
0/462

کنترل
0/927

0/135
0/935

0/191
0/929

0/145

ی
خوداتکای

ش
آزمای

0/927
0/138

0/97
0/76

0/983
0/963

0/55
0/001

2/73
0/106

0/157
0/695

0/464
0/5

کنترل
0/953

0/418
0/949

0/359
0/948

0/332

ت‌پذیری
سئولی

م

ش
آزمای

0/942
0/266

0/952
0/425

0/955
0/442

0/22
0/001

1/75
0/193

0/652
0/424

1/46
0/234

کنترل
0/898

0/072
0/937

0/211
0/951

0/387

ی
خودنظم‌ده

ش
آزمای

0/935
0/191

0/961
0/555

0/964
0/623

0/68
0/001

0/091
0/806

0/305
0/584

0/618
0/437

کنترل
0/906

0/76
0/915

0/081
0/92

0/114
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همان‌طور که در جدول 3 مشــاهده می‌شــود، فرض صفر مبنی بر نرمال بــودن توزیع نمره‌های 
همۀ متغیرهای پژوهش، شــامل خلاقیت، خوداتکایی، مســئولیت‌پذیری و خودنظم‌دهی در هر ســه 
مرحلۀ پیش‌آزمون، پس‌آزمون و پیگیری باقی اســت؛ یعنی توزیع نمره‌های نمونه نرمال و همســان با 
جامعه اســت و کجی و کشیدگی حاصل اتفاقی اســت )همۀ سطوح معناداری بزرگ‌تر از 0/05 است(. 
همچنیــن پیش‌فرض لوین مبنی بــر برابری واریانس‌ها در گروه‌ها در متغیرهای پژوهش در هر ســه 
مرحلۀ پیش‌آزمون، پس‌آزمون و پیگیری باقی مانده اســت )سطح معناداری بیشتر از 0/05 است(؛ اما 
پیش‌فرض یکنواختی کوواریانس‌ها با اســتفاده از آزمون ماچلی در متغیرهای پژوهش رد شــده است 
)p>0/05(؛ بنابراین در بررســی فرضیه‌های پژوهش، از آزمــون محافظه‌کارانۀ گرین هاوس ـ گیزر29 

استفاده می‌شود. 
نتایج مقایسۀ بین‌آزمودنی و درون‌آزمودنی در متغیرهای پژوهش، در جدول 4 ارائه شده است.

جدول ۴.   نتایج تحلیل تأثیرات بین‌آزمودنی و درون‌آزمودنی در آزمون تحلیل واریانس با اندازه‌گیری‌های مکرر در متغیرهای 
پژوهش

مجموع منبع اثرمتغیر
مجذورات

درجۀ 
آزادی

میانگین 
مجذورات

Fاندازۀ معناداری
اثر

توان 
آماری

ت
لاقی

درون‌آزمودنیخ
1172/8671/19982/61381/270/0010/581/000اثر زمان

972/071/19814/38667/350/0010/521/000اثر زمان× گروه

2894/18312894/18392/730/0010/561/000گروهبین‌آزمودنی
یی

کا
دات

درون‌آزمودنیخو
528/21/38382/71533/40/0010/4681/000اثر زمان

545/031/38397/8834/540/0010/4761/000اثر زمان× گروه

2881/212881/29/570/0040/2010/854گروهبین‌آزمودنی

ری
ذی

ت‌پ
ولی

سئ
م

درون‌آزمودنی
3963/6171/133519/39562/830/0010/6231/000اثر زمان

3733/021/133314/63959/170/0010/6091/000اثر زمان× گروه

2431/0112431/0147/690/0010/380/996گروهبین‌آزمودنی

هی
م‌د

نظ
ود

درون‌آزمودنیخ
611/2171/52401/38597/870/0010/621/000اثر زمان

546/8171/52359/09487/560/0010/581/000اثر زمان× گروه

1856/53311856/5338/670/0050/1860/819گروهبین‌آزمودنی
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نتایــج جدول 4 نشــان می‌دهــد در تحلیل بین‌آزمودنــی، میانگین نمــرات متغیرهای خلاقیت 
 )p‌>0/001 ،F=47/69(مسئولیت‌پذیری ،)p‌>0/01 ،F=9/57( خوداتکایی ،)p‌>0/001 ،F=92/73(
و خودنظم‌دهی )p‌>0/01 ،F=8/67(، در گروه آزمایش )برنامۀ ســرگرمی بدون تلفن همراه( و کنترل 
تفاوت معناداری دارد. بر اســاس نتایج در تحلیل‌های درون‌آزمودنی نیز اثر اصلی زمان معنادار اســت 
 ،F=33/4( خوداتکایی ،)p‌>0/001 ،F=81/27( که نشــان می‌دهد، بین میانگین نمــرات خلاقیــت
 ،)p‌>0/001 ،F=97/87( و خودنظم‌دهــی )p‌>0/001 ،F=62/83( مســئولیت‌پذیری ،)p‌>0/001
مراحل پژوهش به‌طورکلی تفاوت معناداری وجود دارد. نتایج نشــان داده است که تعامل اثر زمان و  در‌

 .)p‌>0/001( عضویت گروهی نیز در متغیرهای پژوهش معنادار است
نتایــج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایســۀ گروه‌های آزمایش و کنتــرل در مراحل پژوهش در 

جدول‌5 ارائه شده است. 

 جدول 5.   نتایج آزمون تعقیبی به‌منظور مقایسۀ دو گروه به تفکیک متغیرهای پژوهش در سه مرحله                                                                                                        

تفاوت مرحلهمتغیر
تفاوت مرحلهمتغیرمعناداریمیانگین

معناداریمیانگین

خلاقیت

2/550/743-پیش‌آزمون

مسئولیت‌پذیری

4/30/57-پیش‌آزمون

20/70/007پس‌آزمون9/950/001پس‌آزمون

17/750/02پیگیری 9/050/001پیگیری 

خوداتکایی

3/80/278پیش‌آزمون

خودنظم‌دهی

1/90/504پیش‌آزمون

11/650/001پس‌آزمون13/30/001پس‌آزمون

10/05/001پیگیری 12/30/001پیگیری 

نتایج جدول 5 نشــان می‌دهد که تفاوت گروه آزمایش، یعنی برنامۀ سرگرمی بدون تلفن همراه، با 
کنترل در هر چهار متغیر خلاقیت، خوداتکایی، مسئولیت‌پذیری و خودنظم‌دهی در مرحلۀ پیش‌آزمون 
غیرمعنادار است )p‌<0/05(؛ اما نتایج نشان داده است که تفاوت دو گروه در هر چهار متغیر، در مرحلۀ 

 .)p‌<0/001( پس‌آزمون و پیگیری معنادار به دست آمده است
بر این اساس، گفتنی اســت در برنامۀ سرگرمی بدون تلفن همراه، نمره‌های خلاقیت، خوداتکایی، 
مســئولیت‌پذیری و خودنظم‌دهی در مرحلۀ پس‌آزمون به‌نسبت پیش‌آزمون افزایش داشته است و در 

مرحلۀ پیگیری، نمره‌های هر چهار متغیر، به‌نسبت پس‌آزمون، ثبات نشان می‌دهند
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 بحث و نتیجه‌گیری 
استفادۀ کودکان از گوشی‌های همراه به یکی از مباحث مهم و پیچیده در دنیای 
معاصر تبدیل شــده اســت. گوشی‌های هوشــمند با ارائۀ امکانات متنوعی همچون 
دسترســی به اطلاعات، ابزارهای آموزشی و سرگرمی‌های دیجیتال، تأثیرات مثبت و 
منفی در رشد و توسعۀ کودکان دارند. از یک‌سو، این ابزارها امکان یادگیری سریع و 
دسترسی به منابع آموزشی غنی را فراهم می‌کنند که به توسعۀ مهارت‌های شناختی 
و یادگیری مســتقل کمک می‌کند. از ســوی دیگر، استفادۀ نامناسب و بیش‌ازحد از 
گوشی‌های همراه ممکن است به مشکلاتی نظیر کاهش تعاملات اجتماعی، وابستگی 

به فضای مجازی، و مشکلات خواب و تمرکز در کودکان منجر می‌شود.
پژوهش حاضر با هدف اثربخشــی برنامۀ سرگرمی بدون تلفن همراه بر خلاقیت، 
خوداتکایی، مسئولیت‌پذیری و خودنظم‌دهی کودکان شش تا هشت‌ساله اجرا شد. نتایج 
نشان داد برنامۀ سرگرمی بدون تلفن همراه در خلاقیت کودکان شش تا هشت‌ساله 
مؤثر و تأثیر آن طی دورۀ پیگیری ماندگار است. یافتۀ حاضر با پژوهش‌های محمدی 
)1402(، کوبی30 و همکاران )2022( و پاگزلی و آکار31 )2020( همسوست. ازآنجاکه 
ابزاری همچون گوشی تلفن همراه امکان یادگیری سریع و دسترسی به منابع آموزشی 
غنی را فراهم می‌کند، می‌تواند به توســعۀ مهارت‌های شناختی و یادگیری مستقل 
کمک کند )بوتون32 و همکاران، 2023(؛ اما برای تبیین فرضیۀ برنامۀ سرگرمی بدون 
تلفن همراه بر خلاقیت کودکان شش تا هشت‌ساله مؤثر است، باید به چند نکتۀ اصلی 
توجه کنیم: خلاقیت در کودکان شــامل توانایی‌های ذهنی و عملی است که به آن‌ها 
اجازه می‌دهد به شــیوه‌های جدید و ابتکاری فکر و مشــکلات را حل کنند؛ استفادۀ 
مداوم از تلفن‌های همراه از فعالیت‌های خلاقانه مانند بازی‌های تخیلی و حل مسئلۀ 
مستقل جلوگیری کند؛ در مقابل، برنامه‌های سرگرمی، که فاقد فناوری‌های دیجیتال 
هســتند، به کودکان فرصت می‌دهند تا از فعالیت‌های دســتی، بازی‌های تخیلی و 
تعاملات اجتماعی بهره‌مند شــوند؛ این فعالیت‌ها به تقویت خلاقیت کمک می‌کنند 
)کوبــی و همکاران، 2022(. درنهایت، نتایج این مطالعه می‌تواند به والدین و معلمان 
کمک کند تا تصمیمات بهتری در مورد استفاده از فناوری و برنامه‌های سرگرمی برای 

کودکان اتخاذ کنند.
نتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه‌های مکرر نشــان داد برنامۀ سرگرمی بدون 
تلفن همراه بر خوداتکایی کودکان شــش تا هشت‌ســاله تأثیر معناداری دارد. یافتۀ 
حاضر با یافته‌های مرادی نصاری )1402( و آمودیا - بداکووسکا33 و همکاران )2020( 
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همسوست. گوشــی‌های هوشــمند به‌‌منزلۀ ابزارهای ارتباطی و آموزشی در فرایند 
یادگیری نقش مثبتی ایفا می‌کنند )میلدون و سلن34، 2019(؛ اما استفادۀ نامناسب و 
بی‌رویه از این فناوری تأثیرات منفی بسزایی در خوداتکایی کودکان می‌گذارد. ازاین‌رو، 
در تبیین این یافته می‌توان گفت که خوداتکایی به معنای توانایی فرد برای انجام کارها 
و حل مسائل به‌طور مستقل است. در کودکان، این مهارت شامل توانایی‌های مختلفی 
مانند حل مسئله، مدیریت احساسات و استفاده از خلاقیت است. برنامه‌های سرگرمی، 
که بدون استفاده از تلفن همراه طراحی شده‌اند، شامل فعالیت‌هایی مانند بازی‌های 
فکری، هنر و صنایع‌دســتی و فعالیت‌های بدنی هســتند که به تقویت مهارت‌های 
مختلف کمک می‌کنند. اســتفادۀ مداوم از تلفن همراه، موجب وابستگی به فنّاوری 
و کاهش فعالیت‌های فیزیکی و اجتماعی در کودکان می‌شــود؛ بنابراین برنامه‌های 
ســرگرمی بدون تلفن همراه به کودکان فرصت می‌دهند که مستقیماً و با استفاده از 

مهارت‌های خود، به فعالیت‌ها بپردازند.
برنامۀ سرگرمی بدون تلفن همراه در مسئولیت‌پذیری کودکان شش تا هشت‌ساله 
مؤثر است. نتایج حاضر با یافته‌های حکیمی فریمانی و همکاران )1401( با هدف تعیین 
اثربخشی بازی‌های آموزشی مبتنی بر یادگیری هیجانی ـ اجتماعی بر خودتنظیمی، 
مســئولیت‌پذیری و دانش هیجانی در کودکان پیش‌دبستانی؛ اسد و مقتدر )1401( 
با هدف آموزش قصه‌گویی به روش هدفمند بر ارزش‌های زندگی )مســئولیت‌پذیری 
ـ احترام( و قضاوت اخلاقی کودکان دبســتانی دریافتند که با استفاده از شاخص‌های 
آماری تحلیل کوواریانس نشان داد آموزش قصه‌گویی به روش هدفمند بر ارزش‌های 
زندگی )مســئولیت‌پذیری ـ احترام( و قضاوت اخلاقی مؤثر بوده است همسوست. در 
تبیین این فرضیه، می‌توان گفت برنامه‌های سرگرمی بدون تلفن همراه می‌توانند به 
بهبود مســئولیت‌پذیری کودکان شش تا هشت‌ســاله کمک کنند؛ زیرا این برنامه‌ها 
فرصت‌هایــی برای یادگیری و تمرین مهارت‌های اجتماعی، تمرکز و حل مســائل را 
فراهم می‌آورند. کودکان در سنین شش تا هشت‌سالگی، در حال یادگیری مهارت‌های 
جدید هستند و در این مرحله، مسئولیت‌پذیری یکی از مهم‌ترین مهارت‌هایی است 

که باید در آن‌ها تقویت شود.
با توجه به اســتفادۀ گســترده از تلفن‌های همراه و تأثیرات آن در تمرکز و رفتار 
کــودکان، ایجاد برنامه‌های ســرگرمی بدون اســتفاده از این دســتگاه‌ها در تقویت 
مســئولیت‌پذیری آن‌ها مؤثر اســت. برنامه‌های ســرگرمی بدون تلفن همراه، مانند 
بازی‌های گروهی و فعالیت‌های خلاقانه، باعث تعامل مســتقیم و همکاری با دیگران 
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می‌شــود که به تقویت مهارت‌های اجتماعی و احساس مسئولیت در کودکان کمک 
می‌کند. همچنین بازی‌های فکری و حل معماها، نیازمند تفکر و حل مشکلات است 
که به تقویت مهارت‌های مسئولیت‌پذیری و تصمیم‌گیری در کودکان کمک می‌کند. 
بازی احساس مسئولیت‌پذیری را به کودکان القا می‌کند و آن‌ها را با عواقب اعمال خود 
روبه‌رو می‌سازد. برای مثال هنگامی که کودک با اسباب‌بازی‌هایی که نیاز به مواظبت 
دارند بازی می‌کند، یاد می‌گیرد که مســئولیت وســیله‌های خود را بپذیرد )تجلی و 

همکاران، 1402(.
همچنین نتایج نشــان داد برنامۀ ســرگرمی بدون تلفن همراه بر خودنظم‌دهی 
کودکان شــش تا هشت‌ساله مؤثر است. یافته‌های پژوهش حاضر با پژوهش‌های زیر 
همسوست: حکیمی فریمانی و همکاران )1401( با هدف تعیین اثربخشی بازی‌های 
آموزشــی مبتنی بر یادگیری هیجانی ـ اجتماعی بر خودتنظیمی، مسئولیت‌پذیری 
و دانش هیجانی در کودکان پیش‌دبســتانی؛ مصطفوی و همکاران )1399( با هدف 
اثربخشــی بازی‌درمانی مبتنی بر ارتباط والد ـ کــودک به‌صورت مجازی بر تنظیم 
هیجان و نشــاط ذهنی دانش‌آموزان دارای ناتوانی یادگیری و ســرور و استیلمن و 
لیمایم35 )2012( با عنوان »کمبود خودتنظیمی و استفادۀ بی‌رویه از تلفن همراه« که 
دریافتند اضطراب، بی‌حوصلگی، کمبود خودتنظیمی با عادت و استفاده از تلفن همراه 
رابطۀ مثبت و معناداری دارند. یافته‌ها نشــان داد دانش‌آموزان با پیشرفت بالا، اغلب 
یادگیرندگان خودنظم‌یافته‌ای هستند؛ به معنای دیگر دانش‌آموزان با پیشرفت بالا در 
مقایسه با دانش‌آموزان با پیشرفت پایین، هدف یادگیری‌شان را به‌طور اختصاصی‌تری 
تنظیم می‌کنند، خود وارســی بیشتری دارند و به‌صورت منظم‌تری پیشرفتشان را به 

سمت هدف ارزیابی می‌کنند. 
در تبییــن این فرضیه، می‌توان گفت این بهبود بــه دلیل تمرین‌های مداوم در 
زمینۀ تمرکز، کنترل احساسات و مدیریت زمان باشد. خودنظم‌دهی به توانایی کودک 
در کنترل رفتار، احساســات و توجه خود به‌منظور رسیدن به اهداف بلندمدت اشاره 
دارد. تأثیرات استفاده از تلفن همراه موجب حواس‌پرتی زیادی می‌شود و تمرکز را در 
کودکان کاهش می‌دهد. کودکان ممکن اســت به‌راحتی درگیر بازی‌ها یا برنامه‌های 
مختلف شــوند و این مسئله به اختلال در توســعۀ مهارت‌های خودنظم‌دهی آن‌ها 
منجر می‌شــود. فعالیت‌های بدون اســتفاده از تلفن همراه و فناوری مانند بازی‌های 
فکری، فعالیت‌های هنری یا ورزشی، باعث افزایش تمرکز و خودنظم‌دهی در کودکان 
می‌شود. همچنین این فعالیت‌ها به کودکان فرصت می‌دهند تا مهارت‌های حل مسئله 
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و مدیریت زمان را در شرایط واقعی تمرین کنند. با محیطی که والدین و مراقبان برای 
کودکان فراهم می‌کنند، خودنظم‌دهی در آن‌ها پرورش می‌یابد. تقویت خودنظم‌دهی 
در کودکان، باعث ارتقای ســطح تعاملات اجتماعی و پیشرفت تحصیلی نیز خواهد 
شد )کانو - لازنو و همکاران، 2021(. همچنین هنگامی که در کودک نظم و ساختار 
شکل گیرد، در برابر چالش‌های مختلف زندگی عملکرد بهتری از خود بروز می‌دهد. 

در انجام این پژوهش، محدودیت‌هایی وجود داشت که بدین قرارند: داده‌ها فقط 
روی کودکان شــش تا هشت‌ســاله اجرا شد و نتایج به سایر جوامع تعمیم‌پذیر نبود. 
عامل دیگری که به‌منزلۀ محدودیت مطرح می‌شــود، محدود بودن نتایج پژوهش به 
کودکان یک منطقۀ جغرافیایی خاص در شــهر اصفهان است. نتایج این پژوهش به 
کودکان شش تا هشت‌ساله تعمیم‌پذیر است و در صورت نیاز به تعمیم به کودکان با 

نیازهای خاص، باید با احتیاط و دانش کافی انجام شود.
 بر اســاس نتایج، پیشنهاد می‌شــود که مدارس ابتدایی و مهدکودک‌ها آموزش 
مهارت‌های خلاقیت را در دستور کار خود قرار دهند؛ کارگاه آموزش خوداتکایی برای 
افراد مداخله‌گر در مشکلات رفتاری کودکان مانند معلمان و مدیران مدرسه، والدین، 
روان‌شناسان و مشاوران برگزار شود تا با به‌کار‌گیری شیوه‌های آن، خدمات بهتری به 
کودکان ارائه دهند و شــیوه‌های استفاده‌شده برای تقویت مسئولیت‌پذیری کودکان 
در مدارس آموزش داده شــود. همچنین مشــاوران مدرسه می‌توانند در جلسه‌های 

آموزشی، این شیوه‌ها را به والدین آموزش دهند:
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