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 چکیده 

بر اساس  . روش پژوهش  انجام شد  آموزان دوره متوسطهدر دانش  یلیتحص  ی خردمند  اس یمق  یمقدمات  یپژوهش با هدف ساخت و اعتبارسنج   ن یا

مرتبط  نابع  از م  یلیتحص  ی خردمند  ی هاعامل  ،یفی( بود. در بخش کیکم-یفی)ک  ی متوال  یبیها، ترکداده  یو بر اساس روش گردآور  یهدف کاربرد

  ه یکلکه شامل  ی  از جامعه آمار  ی. سپس در بخش کمرفتقرار گ   ی بخش کم  یو مبناشد  هدفمند استخراج    ی ریگبا روش نمونه  ی با خردمند

  ی اخوشه  یتصادف  یرگیبا روش نمونه  بودند   راز یدر شهر ش  1402-1403  یلتحصی  سال  در   متوسطه  دوم  و   اول  دوره   پسر  و   دختر  آموزان دانش

سه  ساختار    دارای  اسیمقاین    نشان داد که  یاکتشاف  یعامل  لیتحل  .( انتخاب شدندپسر   151)  و(  دختر  160)   آموزدانش  311تعداد    یاچندمرحله

  57/41و هر سه عامل با هم    انسی درصد از وار  81/7، و  79/14،  97/18  بیکه به ترت  است   یفردنودرو  ی  فردبین  ،یفرافرد  های ی با عاملعامل

  دونالد و امگا مک  کرونباخ  ی آلفا  بی د. ضراکر  تاییدرا  مدل    مناسببرازش    زین   یدییتا  یعامل  لیتحلهای  شاخصاند.  کرده  نییرا تب  انسی درصد وار

پابه  89/0  اسیکل مق  یبرا نشان دادمناسب    ییا یدست آمد که  یافته  (.>01/0P)  را  به  نتیجه گرفت که  می  هابا توجه  مقیاس خردمندی  توان 

تر  های متنوعهای بیشتر در نمونهای این سازه بر ضرورت انجام پژوهشهای مفهومی و زمینهاما پیچیدگی  برخوردار است،  مناسبیتحصیلی از برازش  

 .  تر آن تأکید داردتر برای توسعه و اعتبارسنجی دقیقهای کیفی عمیقگیری از تحلیلو بهره

 متوسطه دوره آموزان : اعتبارسنجی، ساخت مقیاس، خردمندی تحصیلی، دانشهاکلیدواژه
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Abstract 

This study aimed to develop and preliminarily validate the Academic Wisdom Scale for 

secondary school students. The research was applied in purpose and employed a sequential 

mixed-methods design (qualitative–quantitative) for data collection. In the qualitative phase, the 

dimensions of academic wisdom were identified through a purposive review of theoretical and 

empirical sources, which then informed the item pool for the quantitative phase. The quantitative 

phase involved a sample of 311 students (160 females, 151 males) drawn from the population of 

lower- and upper-secondary school students in Shiraz during the 2023–2024 academic year, 

using multistage cluster random sampling. Exploratory factor analysis yielded a three-factor 

structure— transpersonal, interpersonal and intrapersonal—which accounted for 18.97%, 

14.79%, and 7.81% of the variance, respectively, explaining 41.57% of the total variance. 

Confirmatory factor analysis supported the adequacy of the model fit. Reliability estimates were 

satisfactory, with Cronbach’s alpha and McDonald’s omega both reaching .89 (p < .01). Overall, 

the findings suggest that the Academic Wisdom Scale demonstrates acceptable psychometric 

properties. Nevertheless, the conceptual and contextual complexities of the construct underscore 

the need for further research with more diverse samples and in-depth qualitative analyses to 

strengthen its development and validation. 

Keywords: psychometric validation, scale development, academic wisdom, secondary education 

students 
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 مقدمه 

بااهمیت و برجسته، توجه فزایندهبهمفهوم خردمندی  های اخیر  در سال ای را به خود جلب کرده است عنوان یک ویژگی انسانیِ 

شود، نیاز به خردمندی نیز افزایش  هرچه قدرت فناوری بیشتر می(  2003)  3و استرنبرگ  (2015)  2لشه گفته وا(. ب2019،  1)گلاگ 

طی چند دهه  بین خردمندی و فاجعه قرار دارد. خوشبختانه پیچیده آمیز نیست که بگوییم بشریت در رقابتیابد. این ادعا مبالغهمی

گیری برای آن  های اندازهمقیاسبرخی  ها و  لها، مدگذشته علاقه به موضوع خردمندی افزایش یافته است و در حال حاضر نظریه 

  خردمندی  .(2011،  4؛ باست2015ی و تعلیم و تربیت نیز گسترش یافته است )والش،  شناسهای روانارائه شده و این مفهوم به حوزه

با دیگران، به بهبود  گیری آگاهانه و تعامل مثبت  طور کلی از طریق تصمیمپیچیده و چندبعدی در انسان است که به  ویژگییک  

 .  کندکیفیت زندگی و افزایش رفاه اجتماعی کمک می

های پژوهشی  ها و تعاریف مختلفی را از این مفهوم ارائه دهند و زمینهپردازان، دیدگاهمفهوم خردمندی موجب شده تا نظریه  گیپیچید

زندگی،    اساسیو مسائل    یشتنخو   نسبت بهو دقیق    بینش عمیقرا به    ( خردمندی2015جدیدی را برای پژوهشگران بگشایند. والش )

های ارائه یک تعریف مشترک در مورد  نه تعریف کرده است. با وجود اینکه والش به پیچیدگیهمراه با پاسخگویی ماهرانه و خیرخواها

تعاریف را شناسایی    این  مشترک  ویژگیخردمندی اشاره کرده است، با بررسی و بازبینی تعاریف گوناگون در مورد خردمندی، شش  

.  4،  6تأمل/خودفهمی .  3،  5زندگی   گرایانهگیری اجتماعی/دانش عملتصمیم.  2،  ها و رفتارهای اجتماعی مثبتنگرش.  1کرده است:  

 استرنبرگ  (. 2015)والش،    8دوراندیشی .  6،  شناخت و اثربخشی در مواجهه با عدم قطعیت و ابهام.  5،  7گرایی ارزشی/تساهلنسبی

خرد را به عنوان توانایی استفاده از دانش و   مفهوم  پردازان و پژوهشگران مطرح در حوزه خردمندی است،( که خود از نظریه 2019)

(، سه مؤلفه اصلی  2021در نظریه تعادل خردمندی استرنبرگ )  . کندهای فردی برای دستیابی به خیر مشترک توصیف میمهارت

توانایی فرد برای خودآگاهی و خودتنظیمی در راستای ایجاد   که به  فردیدرون  عامل   :انددی تعریف شدهبرای دستیابی به خردمن

  .کندبندی منافع شخصی فرد کمک می. این مؤلفه به مدیریت احساسات و اولویتکند اشاره می  تعادل بین اهداف و نیازهای شخصی

.  کنداشاره می  دیگران، شامل همدلی، همکاری و در نظر گرفتن منافع دیگران  توانایی درک و مدیریت روابط با که به    فردیبین  عامل 

توانایی در نظر گرفتن  که به    فردیفرا  عامل   .این مؤلفه بر ایجاد تعادل بین نیازهای خود و دیگران در تعاملات اجتماعی تأکید دارد

کند تا تصمیماتی بگیرد که به بهبود  این مؤلفه به فرد کمک می.  اشاره دارد  تر، مانند منافع اجتماعی، جهانی و محیطیمنافع گسترده

این سه مؤلفه در نظریه استرنبرگ با هدف ایجاد تعادل میان منافع شخصی، اجتماعی و جهانی    .شرایط کل جامعه و جهان کمک کند

شده تصمیمطراحی  برای  و  هستندگیری اند  ضروری  خردمندانه  و  اخلاقی  تعاریف   افزون .  های  خردمندی  بر  مفهوم  از  ،  مختلف 

نه  که    نفع مشترک و خیرخواهی  ،به عموم افراد جامعه  از جمله توجهمطرح شده    افراد خردمندهای عمومی متعددی نیز برای  ویژگی

و    10؛ جست2009،  9)رولی و اسلاک  کند بلکه در سطح کلی جامعه و بشریت نیز نمود پیدا می  است  تنها در ارتباط با نزدیکان خود

 
1 Glück 
2 Walsh 
3 Sternberg 
4 Bassett 
5. pragmatic knowledge of life 

6. Reflection/self-understanding 

7. Value relativism/tolerance 

8. Perspicacity 

9 Rowley& Slack 
10 Jeste 
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توان به بحران . این نوع نگاه کاملاً در تضاد با خودمحوری رایج در جوامع امروزی قرار دارد. به عنوان یک شاهد، می(2010همکاران،  

، اما توجه خردمندان به بشریت در همین  بودیم فردگرایی و خودمحوریان شاهد بالاترین میز که و واکسن آن اشاره کرد  19-کووید

 . (2022)استرنبرگ و گلاک، تری را برای جامعه بشری فراهم آورد  بحران، مسیر روشن 

کند. بعد شناختی خرد به توانایی  تقسیم می  3و عاطفی   2، بازتابی 1، خرد را به سه بعد شناختی حوزه  اینها  نظریه  نخستینیکی از  

درحالی دارد،  اشاره  مسائل  حل  برای  زندگی  تجربیات  از  استفاده  و  عمیق  بازتابی  تفکر  بعد  و    شاملکه  تفکرات  مشاهده  توانایی 

ات و احساسات آنها  . بعد عاطفی نیز به همدلی و رفتار مهربانانه با دیگران و درک هیجان استهای خود از نگاه دیگران  گیری تصمیم

،  6ای، دانش رویه5ی دانش واقعی به پنج جنبه   4برلین  پارادایم خردمندی  در  .(1402/  2220  استرنبرگ و گلاک، شود )میمربوط  

ارزش، نسبی7عمر  گسترهگرایی  زمینه  آگاهی    8هاگرایی  این جنبه   9عدم قطعیت  و مدیریتو  از  ابعاد  اشاره دارد که هر یک  به  ها 

میمخ خردمندی  از  )تلفی  کانزمن پردازد  و  آردلت  (.2004،  10بالتز  سه2005  ؛2003)  11همچنین،  مدل  معرفی  با  خود،  (  بعدی 

  ( مدل دیگری است 2020کرمی و همکاران ) 12خردمندی مدل چندوجهی  معرفی کرد.های شناختی، عاطفی و بازتابی خرد را جنبه 

از دانش، خلاقیت، خودتنظیمی و نوع استفاده  بر  ابعاد  که  به  بر توجه  این مدل، علاوه  تأکید دارد.  دوستی در حل مسائل زندگی 

خود تحت   نظریه( در  2019استرنبرگ )دیگر،    یاز سویدارد.  عنوان بخشی از خردمندی تأکید  شناختی، بر تفکر خلاق و اخلاقیات به

توانایی استفاده از دانش و هوش برای حل مسائل پیچیده زندگی با در نظر  را به عنوان    خردمندیهوم  مف  "13تعادلنظریه  "  عنوان

  همچنین،فردی و فراتر از فرد تأکید دارد.  ایجاد تعادل بین علایق فردی، بینتعریف کرده  است و بر    گرفتن منافع جمعی و اخلاقیات

باید به  خود را  های  توانمندیفرد خردمند  ( تأکید شده است که  2024)در خصوص تیزهوشی و خرد  در نظریه جدید استرنبرگ  

در جهتنشان دهد  ای  گونه و  تبدیل کند  اخلاقی  رهبر  و  فعال  به یک شهروند  را  او  بردارد  که  نظریه  .بهبود جهان گام  این   در 

محیط  و صرفا به    های زندگی کاربرد دارد در تمام جنبه  است کهپردازی شده  خردمندی به عنوان یک مفهوم عام و فراگیر مفهوم

گ از  ( و تعریف استرنبر2024جدید استرنبرگ در مورد تیزهوشی )استرنبرگ،    مدلبر اساس  که  ؛ درحالیشودآموزشی محدود نمی

پردازی جدیدی  های ویژه گسترش داد و مفهومطور خاص در موقعیتاین مفهوم را بهتوان  ( می2021خردمندی )استرنبرگ و کرمی،  

جدیدی مفهوم  توان  را از آن ارائه کرد. بر این اساس، همسو با نظریه تعادل خردمندی استرنبرگ و تعریف جدید او از تیزهوشی، می

به  "14خردمندی تحصیلی"را تحت عنوان   را  بین منافعتوانایی دانش  عنوان  مطرح و آن  ایجاد تعادل  اجتماعی و  فردی  آموز در   ،

در حالی که خردمندی به طور کلی به توانایی  بنابراین،  تعریف کرد.  ، یادگیری و تحصیلی  های آموزشی  گیریفرافردی در تصمیم

 طور خاص به  ها اشاره دارد، این پژوهش ردمندانه در مواجهه با عدم قطعیتخهای  ریگیاستفاده از دانش، تجربه و بینش برای تصمیم

 
1 . cognitive 

2 . reflective 

3 .  affective   

4 . Berlin wisdom paradigm 

5 .  factual knowledge 

6 . procedural knowledge 

7 .  life span contextualism 

8 . value relativism 

9 . awareness and management of uncertainty 

10 Baltes, P. B., & Kunzmann 
11 . Ardelt 

12 . polyhedron model of wisdom 

13 . Balance theory 

14 Academic wisdom  
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آموز شامل توانایی دانش  چیزی فراتر از کسب نمرات درسی بالا است و. خردمندی تحصیلی  کرده استبر خردمندی تحصیلی تمرکز 

های آموزشی، پذیرش بازخورد و یادگیری از اشتباهات، و داشتن دیدگاه  ه در موقعیتالمس  در تنظیم هیجانات، تفکر انتقادی و حل

با تکیه بر جنبه  های کاربردی و  جامع نسبت به اهداف آموزشی و آینده تحصیلی خود است. این رویکرد به خردمندی تحصیلی، 

ی  هاو توسعه این مفهوم به حوزه های خردمندی  طور کلی، با گسترش نظریه بهت.  پذیر خرد در فضای مدرسه، تدوین شده استوسعه 

ها  پژوهشبرخی  .  شودمیابزارهای دقیق برای ارزیابی این سازه بیشتر نمایان    گیری مفاهیم جدید و تدوین شکل، اهمیت  مختلف

برای سنجش   به موضوع طراحی ابزاراند تا  تلاش کرده(  2013،  3؛ گلاک و بلاک 2013،  و همکاران  2؛ بانگن 2020،  و همکاران  1)فانگ 

تری از این مفهوم دقیقتا امکان ارزیابی    بپردازند  یتحصیلحوزه  های خاص، مانند  زمینه و ابعاد آن و گسترش این مفهوم به  خردمندی  

 . های مختلف فراهم شوددر حوزه 

این مفهوم است که موجب   تعاریف و ابعادها، نظریهدر  و چنددستگی وجود تنوع  مندی نشانگرخرد  حوزه ادبیات پژوهشیهمچنین، 

توان از ابعاد درون فردی، بین فردی و  (، خردمندی را می2019استرنبرگ )  نظریه در.  شده است هاپژوهشعدم همگرایی در ابهام و 

تری اشاره دارند و آیا ابزار  های جزئیمانند این که هر یک از این ابعاد به چه ویژگی  هاییرسشپ . در این راستا،  کردفرافردی بررسی  

زمینه پژوهشی جدیدی را    شود کهمطرح می  طراحی شده برای ارزیابی خردمندی از روایی و پایایی مناسب برخوردار است یا خیر، 

های جامع و نیز گسترش ابعاد خردمندی، حیطه خردمندی و ارائه نظریه  روانشناسی در زمینه  کند. با پیشرفتدر این حوزه باز می

های علمی به تنهایی کافی نیست و تدوین ابزاری برای جدید و بعدی نوین از خردمندی کشف خواهد شد. کشف هر بعد از سازه

های علمی  ی هر سازه جدید در حوزهسنجش و ارزیابی دقیق سازه نیز از اهمیت و ضرورت بالایی برخوردار است؛ زیرا کشف و معرف

 گیری دقیق دارد تا بتوان از وجود یا عدم وجود آن و میزان کمیت مربوط به آن اطلاع پیدا کرد.  نیاز به سنجش و اندازه

،  به لحاظ توجه به ابعاد خردمندی  توان گفت که هر یک از رویکردها های مطرح در حوزه خردمندی، میها و مدلبا توجه به مرور نظریه

که پارادایم  ( بر ابعاد شناختی، بازتابی و عاطفی تمرکز دارند، درحالی2003های خاص خود را دارند. مدل آردلت )نقاط قوت و ضعف

رد و بیشتر از قطعیت تأکید دا  ها و مدیریت عدم گرایی ارزشای، نسبی( بر دانش واقعی، دانش رویه2004برلین )بالتز و کانزمن،  

ارزیابی استرنبرگ )های عملکردی سنجیده میطریق  نظریه تعادل  فردی و  2024،  2019شود.  منافع  با محوریت اخلاق، تعادل   )

اجتماعی و اخلاقی خرد توجه ویژه دارد. مدلگیری جمعی و تصمیم ابعاد  به  بلندمدت،  نوینهای  تر، مانند کرمی و همکاران  های 

ابزارهای  از سویی،  کنند.  دوستی در حل مسائل زندگی تأکید میهای شناختی، بر خلاقیت، خودتنظیمی و نوعجنبه(، علاوه بر  2020)

 6، مقیاس مختصر غربالگری خردمندی5(، مقیاس خودارزیابی خردمندی 2003)آردلت،    4بعدی خردمندیاز قبیل مقیاس سه  موجود

خودارزیابی2020،  7)اندرسون  کوتاه  مقیاس  و  همکاران،    8خردمندی  (،  و  درجه (2020)فونگ  مقیاس  و  ادراک  ،  اکتشافی  بندی 

 
1 Fung 
2 Bangen 
3 Bluck 
4 Three-Dimensional Wisdom Scale (3D-WS) 

5 Self-Assessed Wisdom Scale (SAWS) 

6 Brief Wisdom Screening Scale 

7 Anderson 
8 brief self-assessed wisdom scale  
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تحصیلی    مسائلهای خاص مانند  عام هستند، یا کمتر به حوزهاگرچه معتبرند، اما یا دامنه(  2024)کرمی و همکاران،    1خردمندی

آموزان  و روی گروه دانشخاص که بتواند ابعاد خردمندی را در بافت تحصیلی  رو، به دلیل نبود ابزار بومی و دامنه اند. ازاینپرداخته 

ضرورت پژوهش حاضر در این است که  . بنابراین،  رسدضروری به نظر میدر این حوزه  بسنجد، طراحی و اعتبارسنجی مقیاسی جدید  

پردازی، تهیه ابزاری قابل اعتماد و  شود و به دنبال این نوآوری و مفهوم به عنوان یک سازه جدید مطرح می  "2یلیخردمندی تحص"

  مندی به عنوان یک مفهوم کلیتری از خردتعریف دقیق  ارائه  دنبالبرخی پژوهشگران بهکند. پیش از این،  باثبات نیز ضرورت پیدا می

  کریمیتدوین نمایند )  این مفهومگیری  اندازه  را جهت  یمناسب  هایبتوانند ابزاربه واسطه آن  تا    اندبودههای آن  و شناسایی زیرمؤلفه

های  عاملهای جدیدی که حال، در این حوزه همچنان به پژوهشاین(. با2020، 4؛ سوارتوود2019، 3لیجست و ؛ 2024، و همکاران

و شناسایی    مندی خردخردمندی را توسعه دهند و ابزارهایی را جهت سنجش آن تدوین نمایند نیاز است. به ویژه گسترش مفهوم  

 ابزار   تهیههای خاص خردمندی تحصیلی و  ، شناسایی ویژگیهای یادگیری و آموزشتحصیلی و حوزههای  در محیطهای آن  عامل

ود که موضوع پژوهش حاضر بوده  راین حوزه به شمار میپژوهشی  های ها باشد، از ضرورت ویژگی  گیری اینکه قادر به اندازهمناسبی  

 است. 

اند تا ابعاد مختلف خردمندی را تعریف های مختلفی تلاش کردهپژوهشها و  نظریههای اخیر،  در سالبا توجه به آنچه در بالا گفته شد  

حال، چیزی که در این زمینه به عنوان خلاء نمایند، بااین  تدوینگیری این مفهوم طراحی و  برای اندازه  ی راو ابزارهای  کنند  و شناسایی

  بافت این مفهوم در تا کنون  زیرا ؛استبه عنوان یک مفهوم نوین  "خردمندی تحصیلی"مفهوم شود، پرداختن به مطرح می شیپژوه

های مختلف زندگی،  بر جنبه   مندیدلیل تأثیرات مثبت خردبههمچنین،  نشده است.    طور خاص بررسیبه   محیط یادگیریای و  مدرسه

طراحی یک  نیاز به    ی برخوردار است. بر همین اساس،ااهمیت ویژهیادگیری از  های آموزشی و  ویژه در زمینهمطالعه این مفهوم به

به  در فضای آموزشی و یادگیری  های آن  عاملصیلی و  مفهوم خردمندی تحگیری  اندازهجهت    های روانسنجی مناسببا ویژگی  ابزار

نظری و    این مقاله با بررسی پیشینه ایم.  که ما در این پژوهش آن را دنبال کرده  شودمی  عنوان یک موضوع پژوهشی جدید مطرح

؛  2019ی )استرنبرگ،  در حوزه خردمند  از نظریه استرنبرگ  گیریویژه با بهرهبههای موجود در زمینه خردمندی و  و مدل  پژوهشی

طور  آموزان دبیرستانی برداشته است. بهمقیاس معتبر برای سنجش خردمندی تحصیلی در دانش  تهیه یک، گامی در جهت  (2023

را طراحی و اعتبارسنجی کند و مشخص کند  یسنجی، مقیاس جدیدهای روان حاضر قصد دارد تا با استفاده از روش پژوهشخاص، 

در این زمینه،    .آموزان ارزیابی کند یا خیرابعاد مختلف خردمندی تحصیلی را در دانش  معتبریطور  تواند بهیکه آیا این مقیاس م

در مواجهه  هوشی های عنوان استفاده موثر از دانش، تجربه و مهارتکه خردمندی را به (2023؛ 2019) ظریه خردمندی استرنبرگن

ضرورت انجام این  ت. لذا،  اس  خردمندی تحصیلی در پژوهش حاضر بوده  حی مقیاسکند، مبنای طراتعریف میزندگی  های  با چالش

دبیرستان وجود ندارد، و بیشتر   دوره ابزار دقیقی برای سنجش خردمندی تحصیلی در  در حال حاضر  شود که  از آنجا ناشی می  پژوهش

ند.  داری نچندان  های آموزشی کاربردی محیطکه برا  اندطراحی شدههای عمومی خردمندی  ویژگی  سنجش  با هدف های موجود  مقیاس

روان ویژه در زمینه به به مقیاسهای آموزشی و  تربیتی،  نیاز  شناسی  بتوانند    استهایی  را در سطح مفهوم  که  خردمندی تحصیلی 

شناختی های آموزشی و روانریزیتواند در برنامهچنین مقیاسی می  طراحیآموزان سنجش کنند. از سوی دیگر،  دانشدر  کاربردی  

 
1 Perception of Wisdom Exploratory Rating Scale 

2 . Academic Wisdom 

3 Jeste & Lee 
4 Swartwood 
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نبود یک با توجه به  . بر همین اساس،  نوجوانان کمک کند  تعلیم و تربیتهای موثر در  گیری در مدارس مفید واقع شود و به تصمیم

این ویژگی در دوران   سنجش  اهمیت  آموزان دبیرستانی و خردمندی تحصیلی در دانشمفهوم  برای سنجش    ابزار روانسنجی معتبر

طراحی و د. را پر کن این حوزهموجود در  پژوهشی با طراحی و اعتبارسنجی یک مقیاس، شکاف تاقصد دارد  پژوهش حاضرنوجوانی، 

پژوهشگران این حوزه در سنجش این سازه مهم و در  تواند به  برای سنجش خردمندی تحصیلی، می  معتبراعتبارسنجی یک مقیاس  

آموزان دوره توانند با سنجش خردمندی تحصیلی دانشن حال مغفول، کمک کند. همچنین، مشاوران و روانشناسان مدرسه میعی

تری برسند و  و فهم عمیق  دشوار به درک  های تحصیلیآموزان در موقعیتگیری و حل مسئله دانشهای تصمیماز تواناییمتوسطه  

رامشاوره  هایبرنامه تربیتی  و  نیازهای  متن  ای  با  و  آموزدانشواقعی  اسب  کنند  طراحی  فرآیند  ان  ترتیب،  این  تربیت  به  و  تعلیم 

ی  لیتحص  یخردمند  اسیمق  یساخت و اعتبارسنجی مقدمات هدف پژوهش حاضر    د. لذارا کارآمدتر و هدفمندتر سازنیادگیرندگان  

 آموزان دبیرستانی بود.  برای دانش

 روش

دو مدل  طرح اکتشافی شامل    انجام گرفت.  2متوالی  و طرح اکتشافی   1کاربردی بود که با رویکرد ترکیبی پژوهش حاضر از نظر هدف  

ابزار و تدوین طبقه ابزار زمانی استفاده می  است.بندی  تدوین  از مدل تدوین  های کیفی، به  کنند که با توجه به یافتهپژوهشگران 

کننده  ن طرح، پژهشگر در ابتدا موضوع پژوهش را به روش کیفی با چندین شرکتتدوین و اجرای یک ابزار کمی نیاز دارند. در ای

کند  های ابزار پیمایش کمی استفاده میها و مقیاسهای کیفی به عنوان راهنما جهت تدوین پرسشکند، سپس از یافتهبررسی می

(. 1390  /2007  ،3کند )کرسول و کلارک و رواسازی میها، پژوهشگر این ابزارها را با روش کمی، اجرا  آوری داده در مرحله بعدی جمع

در پژوهش حاضر با توجه به هدف پژوهش، از مدل تدوین ابزار استفاده شد که در دو بخش کیفی و کمی به ترتیب شامل تحلیل  

تحلیل مضمون انجام شد.    5تحلیل مضمون قیاسی  روشو بخش ابزارسازی اجرا شد. در گام نخست، بخش کیفی پژوهش با    4مضمون 

است )براون    شده بر اساس چارچوب نظری موجودتعیین  مند برای شناسایی، سازماندهی و تحلیل مضامین ازپیشروشی نظام قیاسی

 (.  2006، 6و کلارک 

، با  حوزه خردمندی  پژوهش و نظریه  98تعداد  های مفهوم خردمندی تحصیلی،  با هدف شناسایی کدها و مضمون  کیفی  در بخش

،  (swic)9  تلفیقی خرد، هوش و خلاقیت مدل،  8خردمندی  ، تعادل7نظریه خردمندی از استرنبرگ )نظریه هوش موفق  5تاکید ویژه بر  

اخلاقی  فرایند/ محصولاتهدف/    و مدل   10مدل رهبری  مرتبط بین  ها و مقاله( و کتاب6p) 11  فشار رسانه/ مشکل/ شخص/  های 

با رویکرد قیاسی  مضمون    از روش تحلیل  گیری هدفمند انتخاب و سپس بررسی و مرور شدند.با روش نمونه   2024تا    1990های  سال

 
1 . Mixed Approach 

2 . Exploratory Sequential Design 

3  Creswell & Clark 
4 . Thematic Analysis 

5 . Deductive Thematic Analysis 

6   Braun & Clarke 

7 . Successful Intelligence 

8 . Balance Theory of Wisdom 

9 Wisdom Intelligence Creativity Synthesized 

10. Active Concerned Citizenship and Ethical Leadership 

11 . Purpose/ Press/ Problems/ Persons/ Processes/ Products 
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های مرتبط با  ها و پژوهشمند نظریه حصیلی استفاده شد. بدین منظور، ابتدا مرور نظامت  خردمندی های ویژگی  و  ابعاد  شناسایی   برای

پژوهش، استخراج و   1مضمون اصلیبه عنوان  ، انجام شد. در این مرحله، خردمندی تحصیلی  گاسترنبر ویژه نظریه  خردمندی، به

فردی،  های درونعاملشامل  ی زیربنایی  سپس، با تحلیل دقیق منابع و شناسایی الگوهای تکرارشونده در متون، سه مؤلفه .  انتخاب شد

تر، در ادامه، از طریق تحلیل و کدگذاری عمیقد.  تحصیلی شناسایی شدن   خردمندی  2عنوان مضامین فرعی فردی و فرافردی بهبین

پایه شرحوارها  مضامین  مؤلفه ز  برای  فرایند،  این  در  شدند.  استخراج  مفهومی  درونهای  پایه  50فردی  ی  نمونه  مضمون   )برای 

خلاقیت خودکنترلی،  گشودگی،  طبعی،  شوخ  دوراندیشی،  مؤلفه(خودتنظیمی،  برای  بین ،  پایه  13دی  فری  نمونه    مضمون  )برای 

  )برای نمونه: مضمون پایه    13ی فرافردی  ، و برای مؤلفه (مشارکت اجتماعی، شفقت به دیگران، ارتباط اجتماعی، از خود گذشتگی

توجه به عدالت در سطح فراتر از اجتماع، دغدغه الگوی رهبری جهان شمول، دغدغه زیست محیطی، دوراندیشی مبتنی به توجه به 

ای های موجود، ابتدا بانک اولیهبر اساس مضامین پایه و شرحواره.  شناسایی گردید (  بشریت، نگرانی درباره جنگ و اثرات فراانسانی آن

آموزان تعدادی از دانشو    تیزهوشیطور تدریجی و با نظر متخصصان حوزه  گویه تدوین شد. در مرحله بعد، این بانک به  168شامل  

ها شامل تناسب و سودمندی گویه،  های انتخاب و حذف گویهیافت. ملاک  کاهش گویه    45یه و در نهایت به  گو  78، به  گروه هدف 

ها، دستورالعمل سازی گویههماهنگی با هدف پژوهش، سادگی و روانی مفاهیم، کوتاهی، قابلیت فهم و نگارش صحیح بود. پس از نهایی

فرایند . خلاصه  د و نسخه اولیه مقیاس خردمندی تحصیلی طراحی گردیدگذاری آن مشخص شتکمیل مقیاس تدوین و شیوه نمره

ابعاد خردمندی تحصیلی برای شناسایی  انجام شده در مرحله کیفی  ادبیات  قیاسی    مرور  تحلیل مضمون  استانداردهای  با  مطابق 

 نمایش داده شده است.   1در شکل   (2017)کرسول و کلارک، 

  

 
1 Main Theme 

2 Sub-Themes 
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شده در مرحله کیفی برای شناسایی ابعاد خردمندی تحصیلی   فرایند مرور ادبیات انجام. 1شکل  

 

 

 

 

 

 

 

 

اعتماد بودن به    قابل.  ارزش آن مهم است  یابیشارز  یبراپژوهش    کی  2که قابل اعتماد بودن  ند( بیان کرد2198)  1گوبا و    لینکلن

ارائه   ی ها، بر اساس دادهپژوهشاهداف    ا ب  پژوهش  یهاافتهی   یکینزد  زانیم  نییبه تعو    اشاره دارد  پژوهشو ارزش کل    تیفیک  یابیارز

قابلیت    شامل  یفیکپژوهش  قابل اعتماد بودن    یبرا  اریچهار معاز نظر گوبا و لینکلن  .  کندیکنندگان، کمک مشده توسط شرکت

  یبرا  "یی استاندارد طلا"و گوبا اغلب به عنوان    نکلنیل  یارهایمع  هستند.  6انتقال   تیو قابل  5دییتأ   تیقابل  ،4نان یاطم  تی، قابل3اعتبار

 که در پژوهش حاضر نیز این معیارها رعایت شدند.   شوندیدر نظر گرفته م  ی فیک هایپژوهش

های خود شرح چگونگی دستیابی به معیارهای قابلیت اعتماد را به  ( در یافته2007)  7( و همچنین رویز  7201)  کلارک کرسول و  

دستیابی به معیار   جهتها مورد توجه قرار گرفت. اند که در این پژوهش با استناد به این منابع قابلیت اعتماد یافتهتفصیل بیان کرده

بر همین اساس    .اجرا ضروری استدقت در فرایند    همچنین  های همبسته و منسجم ودادهکیفی، وجود    هایپژوهشدر  قابلیت اعتبار  

صورت گام به گام و  پژوهشگران در این پژوهش برای احراز معیار قابلیت اعتبار، مراحل دقیق دستیابی به مضامین فرعی و پایه را به

های  هایی دقیق و همبسته با رویکرد نظری پژوهش )نظریهیافته  با دقت ارزیابی و گزارش کردند. این ارزیابی از طریق دستیابی به

در مراحل استخراج مضامین با هدف افزایش    نانیاطم  ت یقابلمعیار  ویژه نظریه استرنبرگ( انجام شد. پژوهشگر برای  خردمندی و به

 
1 Lincoln & Guba 
2 trustworthiness 

3 Credibility 

4 Dependability 

5 Confirmability 

6 Transferability 

7 Royse 

 هاکدها و شرحواره استخراج

  یاصل عامل 3در  یبنددستهمضمون پایه و  76شناسایی 

 منبع( 172شناسایی) های اطلاعاتیمنابع در پایگاه هیاول یجستجو

منبع( 98) نامربوطو  یتکرارمنابع و حذف منابع  دهیچک یغربالگر  

 (هگوی168 → 78 → 45) هاگویهتعداد و کاهش  هاهیبانک گو هیته

 منبع( 42)مرتبط منابع انتخاب اعمال معیارهای ورود و خروج و 
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انها که معیار مهمی از اعتبارپذیری  ها، چگونگی گرداوری دادها و کاربست  اطمینان پذیری )توانایی شناسایی محل استخراج داده

گرفت تا از صحت و دقت هر گام مطمئن شوند. این متخصصان ها در اختیار متخصصین حوزه خردمندی قرار  ها است(، یافتهداده

دانشکده در  دانشگاه  علمی  هیات  اعضای  از  رشته همگی  در  تخصصی  دکترای  تحصیلات  با  تربیتی  علوم  و  روانشناسی  های  های 

 نظر متخصصان پژوهشگران در فرایند پژوهش با اخذ  با بیشتر از سه سال سابقه شغل هیات علمی بودند.    و تعلیم و تربیت  نشناسی  روا

ها و در نتیجه داده  نانیاطم  تیقابلافزایش      های استخراج شده از منابع، کدها و مضامین پایه در هر گامدرباره شرحواره   و خبرگان

اعتبارپذیری   رفتندیافتهافزایش  پیش  بهها  دستیابی  منظور  به  کیفی  پژوهش  در  عنوان  نانیاطم  تیقابل  .  تحت  آزمونی  زمون  آ ، 

،  2سوسازی، بررسی اعضاسه   ی شاملها را ارزیابی کند. آزمون تشخیص انواع مختلفداده  نانیاطم  تیقابلشود تا  میانجام    1تشخیص 

  شود. استفاده میاز آنها    موقعیت و امکانات پژوهش  بسته بهدارد که  ها  وری در داده، و غوطه4، بازبینی همکاران 3بین کدگذاران  پایایی 

از روش بازبینی همکاران و   از    هایقابلیت درک و فهم و روانی گویهموزان درباره  آدانش  اخذ دیدگاهدر پژوهش حاضر،  مستخرج 

در پژوهش    شدهاستخراج های  ن مطرح این حوزه درباره مضامین و گویهانظرسنجی از متخصصبه همراه    روشاین    .مضامین انجام شد

جهت احراز پژوهشگران  بنابراین،  (.  2005،  5شود )دیپوی و گیتلیناعضا یا اعتبار پاسخگو شناخته می  بررسیهای کیفی تحت عنوان  

ی این  هاتا در مورد تناسب گویهند  نفر از متخصصان حوزه تیزهوشی داد  5به    را  پذیری، مقیاس خردمندی تحصیلیمعیار اطمینان 

آموزانی که تا آن زمان درباره هدف پژوهش اطلاعاتی نداشتند،  در ادامه همین نسخه از مقیاس در اختیار دانشنظر بدهند.    مقیاس

آوری پس از جمعهای تهیه شده پرسیده شود.  دی و خردمندی تحصیلی بر اساس گویهقرار گرفت تا نظر آنها درباره معنی خردمن

از دانش از جنبهاموزان، تغییرات لازم در گویهنظرات متخصصان و دریافت بازخورد  بندی و دستور زبان و  های محتوایی، جملهها 

ها برای ارزیابی دیگران درباره نتایج پژوهش ضروری دهدر پژوهش کیفی بیان همه جزئیات در عینی کردن داقابلیت فهم اعمال شد.  

ها که معیار سوم  به همین جهت در پژوهش حاضر جهت قابلیت تایید یافتهشود.  میانجام    هایافتهبرای قابلیت تایید  این روش  است و  

روش فرایند  تمامی  پژوهشگران  است  کیفی  پژوهش  ااعتبارپذیری  دقت  با  را  استفاده  مورد  گزارش  شناسیِ  جزئیات لازم  با  و  جرا 

های  ای که یافتهپذیری به درجه های پژوهش کیفی مربوط است؛ به این معنی که انتقالبه کاربردپذیری یافته قابلیت انتقالاند.  کرده

 انگرر، پژوهشبرای این منظور در پژوهش حاضها به کار گرفته شوند اشاره دارد.  ها یا جمعیتتوانند در سایر محیط پژوهش کیفی می

اند.  و مضامین را استخراج کرده  کرده  و کدگذاری دقیقرا با دنبال کردن مراحل روش تحلیل مضمون، بررسی    معتبرمنبع    98  با دقت

پژهشگر همین پژوهش قرار گرفت و هر یک به طور جداگانه بر اساس معیارسادگی   سههای مورد نظر در اختیار  همچینن بانک گویه

ای استخراج کرده و سپس تجمیع نظر پژوهشگران منجر به ساخت  و قابلیت فهم و نزدیکی به سازه خردمندی تحصیلی، مقیاس اولیه

که خارج از پژوهش بودند و تا آن زمان درباره  نسخه اولیه مقیاس شد که همین نسخه مجددا در اختیار متخصصان و دانش اموزانی  

هدف پژوهش اطلاعاتی نداشتند، قرار گرفت تا نظر انها درباره معنی خردمندی و خردمندی تحصیلی بر اساس گویه های تهیه شده  

 ای نهایی شد.  گویه45پرسیده شود تا در نهایت نسخه

 
1  .  Auditing 

2  .  Member Checking /   

3  .  Inter-Coder Reliability 

4  .  Peer Review 

5 DePoy & Gitlin 
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سنجش شد.    (CVR)  1مقیاس با روش نسبت روایی محتوایی  بود، نخست روایی محتواییکمی پژوهش    قسمت  که  در بخش دوم 

یک نسخه کاغذی از    سپسدند.  دا  حیتوض  خبرگان  یبرامقیاس خردمندی تحصیلی را  اهداف    برای این منظور پژوهشگران در ابتدا

 هیگو،  ستین  یضرور  یاست ول  دیمف  هیگـو،  است  یضرور  هیگو)  کرتیل  ایدرجه سه  فیطمقیاس خردمندی تحصیلی که بر اساس  

های روانشناسی  نفر از متخصصان در رشته   5پاسخ دهند. بدین منظور    ( تهیه شده بود در اختیار آنان قرار گرفت تا به آنندارد  یضرورت

  گویه که مقدار  43گویه مقیاس پاسخ دادند و بر اساس آن تعداد   45و  تعلیم و تربیت که همگی عضو هیات علمی دانشگاه بودند به  

CVR   بعد،    در مرحلهآموزان آماده شود.  آنها بالاتر بود برای مقیاس انتخاب شدند تا مقیاس نهایی برای اجرای پایلوت روی دانش

گیری با روش نمونه  پژوهش که  اعضای جامعهبین  از  آموز  دانش  نفر از  30  ای خردمندی تحصیلی بر رویگویه  43مقیاس  نسخه کاغذی  

ها  فهم و روانی گزارهدرک و  از جنبه قابلیت    های مقیاس رااین بود تا گویه  پژوهشگران، اجرا شد. هدف  بودنده  دردسترس انتخاب شد

. در نهایت، پس از تجمیع نظرات متخصصان در مورد مقیاس اولیه و نتایج حاصل از اجرای پایلوت کنندارزیابی  آموزان  برای دانش

گویه برای   43شد و مقیاس خردمندی تحصیلی با اعمال گویه از مقیاس  2اتی در متن تغییرآموزان دوره متوسطه، روی گروه دانش

فردی و فرافردی و کل مقیاس  فردی، بینهای درونعاملمیزان ضرایب پایایی به روش آلفای کرونباخ برای  اجرای نهایی آماده شد.  

پس از این بررسی مقدماتی در  بود.  81/0و    ،65/0،  78/0،  79/0  به ترتیب برابر با  آموزان در مرحله پایلوتدانش  نفره  30در نمونه  

با فرایند اجرا روی گروه نمونه پژوهش و  های روانسنجی مقیاس  اعتبارسنجی و تعیین ویژگیمرحله کمی پژوهش، مرحله اصلی  

آموزان جامعه آماری پژوهش که شامل کلیه دانشس، از  تعیین روایی و پایایی مقیاجهت  . در این مرحله  ها شروع شد تحلیل آماری داده

ناحیه   5  ای، ازچندمرحله   ایِگیری تصادفی خوشهبودند با روش نمونه  1402-1403متوسطه اول و دوم شهر شیراز در سال تحصیلی  

مدرسه    4مدرسه )  8داد  شده با روش تصادفی تع آموزش و پرورش شهر شیراز یک ناحیه انتخاب شد. از مجموع مدارس ناحیه انتخاب

های  آموزان پایهکلاس با روش تصادفی انتخاب شد تا دانش  3مدرسه پسرانه( انتخاب و در هر مقطع متوسطه اول و دوم ،    4دخترانه و  

آموز دانش   325مختلف در مقطع متوسطه اول و دوم در گروه نمونه قرار گیرند. بر این اساس در مجموع، گروه نمونه اولیه شامل  

  1402-1403های تحصیلی هفتم تا دوازدهم در سال تحصیلی  دختر و پسر در دو مقطع متوسطه اول و دوم شهر شیراز بین پایه

با  با مراجعه به مدارس  پژوهشگر  آماده شد و    شدهی چاپدر قالب پرسشنامه  مقیاس خردمندی تحصیلیسپس، نسخه نهایی    بودند. 

  با مراجعه به مدرسههای آن صحبت کرد.  آگاهانه برای تکمیل پرسشنامه و لزوم پاسخ به تمامی گویهآموزان در خصوص رضایت  دانش

صورت فردی به آن  بهآموزان گروه نمونه داده شد تا  دانش  ی کاغذی مقیاس خردمندی تحصیلی بهپرسشنامه،  در مدت یک هفته

  151)و  دختر(    160)آموز  دانش  311اعتبار تعداد  های بیپرسشنامه   د. پس از حذف نپس از تکمیل به پژوهشگر بازگردانپاسخ دهند و  

آموزان به همه هایی بود که دانشاعتبار، پرسشنامههای بیکنندگان پژوهش انتخاب شدند. منظور از پرسشنامهعنوان مشارکت پسر( به

بودند.  گویه نداده  پاسخ  انتخاب دانشهای مقیاس  اینکه  به  توجه  ابا  پژوهش  آموزان در  مدارس عادی دولتی آموزش و  از بین  ین 

که در مدارس عادی دولتی    هستندآموزانی  آموزان عادی، دانشپرورش شهر شیراز بود، در معرفی افراد گروه نمونه منظور از دانش

بر اساس مقطع    کنندگان پژوهششرکت شناختیجمعیتهای ویژگیکردند. تحصیل می 1403-1402شهر شیراز در سال تحصیلی 

 گزارش شده است. 1در جدول تحصیلی و جنسیت

 بر اساس مقطع تحصیلی و جنسیت گروه نمونه پژوهش شناختیجمعیتهای . ویژگی1جدول 

 
1 . Content Validity Ratio 
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 درصد  فراوانی  جنسیت  درصد  فراوانی  مقطع تحصیلی 

 4/51 160 دختر  9/57 180 متوسطه اول 

 6/48 151 پسر 1/42 131 متوسطه دوم

 

و درصد    1جدول  نتایج   فراوانی  پژوهشگروه  توزیع  اساس  را   نمونه  از مجموع  دهدنشان می جنسیت و مقطع تحصیلی بر   .311 

قطع متوسطه دوم در منفر(    131)درصد    1/42 نفر( در مقطع متوسطه اول و  180) درصد  9/57  ،کننده در پژوهششرکت   آموزدانش

درصد    6/48 دختر وجنسیت    ،نفر(  160)درصد    4/51 طوری که؛ بهه است، توزیع نمونه تقریباً متعادل بودنظر جنسیت. از  اندبوده

 د.  ناهپسر بود، جنسیت نفر( 151)

 ابزار پژوهش 

ساخته خردمندی با توجه به اینکه هدف اصلی این پژوهش ساخت و اعتبارسنجی مقیاس بوده است، ابزار پژوهش شامل مقیاس محقق

ه موافقم،  ، ن4، موافقم=5ای )کاملا موافقم=گذاری آن در طیف لیکرت پنج درجه که نمره  بودگویه    43  شامل  تحصیلی بود. این مقیاس

بود. لازم به ذکر    215و    43ترتیب  . حداقل و حداکثر نمره در این مقیاس بهانجام شد (  1، کاملا مخالفم=2، مخالفم=3=مخالفمنه  

  اند.  گذاری شدهصورت معکوس نمره به 21و   20، 19، 18، 9،12، 8، 7، 5، 3های شماره است که گویه

 هاروش تحلیل داده

های آمار توصیفی )میانگین، انحراف  و با روش  Factorو نرم افزار  ،  Rبسته  ،  26نسخه    SPSS  هایر افزانرمآوری شده با  ها جمعداده

و    معیار( و آمار استنباطی )ضریب همبستگی پیرسون، تحلیل عاملی اکتشافی،تحلیل عامل تاییدی، ضرایب پایایی آلفای کرونباخ

 ( تحلیل شد.  دونالد امگای مک

   .نمودار گردش کار نشان داده شده استدر طور خلاصه های اجرای این پژوهش بهگامدر زیر تمامی مراحل و 

 

1گام
های موجود در حوزه خردمندیهای موجود در حوزه مرور و بررسی نظریهرور و بررسی نظریهم. 1•

2گام
استخراج مضامین فرعی، مضامین پایه و شرحواره ها از منابع و کدگذاری . 2•

3گام
مقیاس بر اساس یک یا چند کد مضمون استخراج شده از شرحواره هایهاهیه بانک گویهت. 3•

4گام
ها درباره قابلیت فهم و روانی گویهآموزاندانشبرخی و نظرخواهی از ها توسط متخصصانبررسی گویه. 4•

5گام
و اعمال تغییرات بر اساس بازخوردهای دریافت شدهئه به دانش آموزان و متخصصانراتهیه نسخه اولیه و ا. 5•

6گام
برای اجرای پایلوتو آماده کردن نسخه آن گذاری مقیاس نمرهنهایی کردن راهنمای تکمیل و نحوه . 6•

7گام
مدارس متوسطهآموزاندانشنفره از30نمونه اجرای پایلوت مقیاس روی . 7•

8گام
دختر و پسر متوسطهآموزاندانشنفری از 311اجرای نهایی مقیاس خردمندی تحصیلی روی گروه نمونه . 8•

9گام
8از گروه نمونه در مرحله های به دست آمدهتحلیل داده. 9•

10گام تاییدی تحلیل عاملی تحلیل عاملی اکتشافی و تعیین روایی مقیاس با روش. 10•

11گام
دونالد های آلفای کرونباخ و امگای مکمحاسبه پایایی مقیاس با روش. 11•

12گام 
تدوین نسخه نهایی مقیاس خردمندی تحصیلی. 12•
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 هایافته

گزارش   1بودند که اطلاعات جمعیت شناختی آنها در جدول    مقطع متوسطهآموز  نفر دانش  311  پژوهش کنندگان این  شرکت

مقیاس خردمندی تحصیلی است. این مقیاس پژوهش ساخت و اعتبارسنجی  هدف این  ،  گفته شدمقدمه  طور که در  شده است. همان

تحلیل عاملی اکتشافی،    گویه بود. به همین دلیل برای بررسی روایی از   43مطالعه کیفی ساخته شده است، در ابتدا شامل  ر اساس  که ب

استفاده شد.    ها بر حسب جنسیت و مقطع تحصیلی(، افتراقی )تفاوت بین گروههای مقیاس(درونی )همبستگی بین عامل  ، تاییدی

بنابراین در بخش نخست برای بررسی   محاسبه شد.آلفای کرونباخ و ضریب اومگای مک دونالد  با روش  همچنین پایایی این مقیاس  

  158نفر، اکتشافی؛    153)  نیمهدو    SPSSبا دستور تصادفی نرم افزار  کنندگان  )تحلیل عاملی اکتشافی و تاییدی( شرکتروایی سازه  

تحلیل    هایهای آماری جهت تعیین مشخصات روانسنجی مقیاس به ترتیب در بخشدر ادامه نتایج تحلیل  .ند قسیم شدتنفر، تاییدی(  

 اند.  روایی درونی، پایایی، و روایی افتراقی گزارش شدهعاملی اکتشافی، تحلیل عاملی تاییدی، 

 

های این روش آماری بررسی آزمون روایی سازه مقیاس خردمندی تحصیلی ابتدا پیش فرضبرای    الف: تحلیل عاملی اکتشافی:

های  . ابتدا دادهت محاسبه شد هایی غیر از پیرسون را داشکه توانایی محاسبه همبستگی  Rها با استفاده از نرم افزار تحلیل داده.  شد

در    (پلی کوریکها ) رت بررسی شد که نتایج نشان داد مشکلی وجود ندارد. بعلاوه برای بررسی ساختار عاملی همبستگی بین گویهپِ

ها از گویهاستخراج کرد محاسبه شد که نشان داد همبستگی بین  را  ها عاملی  توان از این گویه جهت پاسخ به این سوال که آیا می

. این  ها همبستگی بیشتری با یکدیگر داشتند و برخی تقریبا همبستگی نداشتند(خیلی کم تا زیاد بود )بدین معنی که برخی از گویه

گیری و تکین نبودن فرض کفایت نمونهبرای سنجش پیش  استخراج کرد.  را  ها چند عامل توان از این گویهمی  داد کهنشان  بررسی  

ا  گیری برابر بشاخص کفایت نمونه   KMO مقدار شاخصو آزمون کرویت بارتلت استفاده شد.    KMOی از آزمون  ماتریس همبستگ

  001/0در سطح    به دست آمد و   56/2203  در آزمون کرویت بارتلت برابر با     2همچنین مقدار عددی شاخص    دست آمد. به   87/0

متغیرهای توجه( در  های معنادار و قابلنبودن ماتریس همبستگی )وجود همبستگیتکین  کفایت نمونه و    که نشانگر  دار بودمعنی

=دترمینان( شرط 0000002766/0همچنین غیرصفر بودن دترمینان ماتریس همبستگی ).  بود  انتخاب شده برای انجام تحلیل عاملی

   لازم برای انجام تحلیل عاملی را فراهم ساخت.

این روش    ، اماها نیز بررسی شدند روشسایر  لی با چرخش واریماکس استفاد شد. اگر چه  سپس از روش تحلیل عاملی محور اص

مشخص   ها توان آن را تاییدی بر نتایج تحلیل کیفی دانست. برای اینکه تعداد عاملهایی بود که میبهترین حالت برای استخراج عامل

هر عامل حداقل    یبرا  شده ن ییتب  انسیوار  زانی، و م40/0  ی بالا  هی هر گو  ی حداقل بار عامل  ک، ی  از  تربزرگ  ژه یو  مقدارهای  بشود ملاک

از    . سپس(2)جدول    و بالاتر گزارش شده است  10/0، اما در هنگام محاسبه بارهای عاملی  در نظر گرفته شد  درصد  5  زانیبه م

و بارعاملی کم بر روی حداقل دو    (1397  /1994  کلاین،)  (40/0به دلیل نداشتن بارعاملی کافی )کمتر از  گویه    13ها  مجموع گویه 

های  در آخر گویهگزارش شده است.  2در جدول  40/0های باقیمانده با بار عاملی بزرگتر از گویه عامل از تحلیل کنار گذاشته شدند.

نتایج تحلیل عاملی اکتشافی    استخراج کرد.  را  توان سه عاملها بررسی شد که نشان داد با توجه به مفاهیم هر دسته گویه میعامل

 گزارش شده است.   2در جدول 

 شده و مقدار ویژه هر عامل ها، واریانس تبیینشده از تحلیل عاملی اکتشافی، بار عاملی گویههای استخراج . عامل2جدول
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عامل   گویه

 اول

عامل 

 دوم

عامل 

 سوم

درصد  

 واریانس 

مقدار  

 ویژه

68/0 . به جامعه باشم کمکبخش دیگران برای علم و تحصیل، الهامراه دوست دارم از . 40  12/0  - 97/18 43/9 

66/0 کنم. های بازیافتی مدرسه حمایت می همواره از طرح. 41  16/0  - 

64/0 برم. . از یادگیری دروس مربوط به مراقبت از محیط زیست لذت می33  11/0  10/0  

63/0 های گسترش سلامت علاقه دارم. پروژه . به 34  21/0  - 

61/0 های خاص هستم.. در مطالعات غیردرسی به دنبال کشف داروهایی برای بیماری42  11/0  - 

61/0 هایی هستم که هدفشان کاهش یا حذف فقر در کل جامعه است. . به دنبال پروژه39  - 17/0  

58/0 از هدر رفتن آب هستم.  یریجلوگ  یبرا ی. همواره به فکر ساخت ابزار35  - - 

جمع38 مانند  خیرخواهانه  کارهای  از  کمک.  مدرسه آوری  در  فقرا  برای  مالی  های 

 کنم.استقبال می

58/0  21/0  12/0  

55/0 . دوست دارم بتوانم به کمک درس و یادگیری، روزی جهان را جایی بهتر کنم.37  13/0  16/0  

55/0 های کاهش گرمایش زمین علاقه دارم. پروژه . به 36  20/0  - 

50/0 ای باید کمک به برقراری صلح در دنیا باشد.. به نظرم هدف آموزش مدرسه43  20/0  18/0  

48/0 های مدرسه به دنبال کمک به حیوانات هستم. . در یادگیری درس32  - - 

47/0 کنم. جادیمردم ا  یدر زندگ اساسی رییتغ ندهیاست که در آ نیا لیهدفم از تحص. 30  20/0  24/0  

20/0 هایم را حل کنم. . دوست دارم مشکلات یادگیری همکلاسی28  67/0  19/0  79/14 66/2 

21/0 گذارم. هایم میهای خودم را در اختیار همکلاسیها و یادگیری. جزوه 17  62/0  13/0  

19/0 هایم کمک کنم. کلاس درس به همکاسی. دوست دارم در 11  58/0  18/0  

17/0 هستند کمک کنم.  فیکه ضع یدر دروس میهایدارم به همکلاس لیتما .22  57/0  21/0  

صمیمی16 دوست  با  معلمی  اگر  حمایت .  دوستم  از  باشد،  داشته  نامناسب  برخورد  ام 

 کنم.می
- 54/0  31/0  

23/0 گیرم.هایم را جشن میهمکلاسیهای تحصیلی . موفقیت27  54/0  23/0  

16/0 .کنمیم یاحساس خرسند گرانیبه د  یامتحان یهاموزش نکتهآاز  .26  54/0  19/0  

19/0 هایم احساس غرور و افتخار میکنم.. از موفقیت درسی و تحصیلی همکلاسی29  53/0  22/0  

21/0 کنم. کمک می  شان در مدرسه هایم برای حل مشکلات درسی. به همکلاسی 15  52/0  24/0  

52/0 - دهم.. اگر بدانم سوالات امتحان چیست، به همکلاسی هایم نیز اطلاع می10  19/0  

کنم. )مثل  در مشکلاتشان  میهایبه همکلاس   مهمواره دوست دار   .23 غیبت به   کمک 

 ی( ماریب دلیل

19/0  51/0  21/0  

18/0 هایم هستم.جسمانی همکلاسی. نگران سلامت 24  46/0  13/0  

10/0 دارم. یموزان سازگارآبا اکثر دانش.  13  41/0  25/0  

13/0 برم.کار میهای مدرسه را در زندگی واقعی و عملی بهآموزش .1  22/0  66/0  81/7 12/2 

15/0 - دهم. . اگر بتوانم سوالات امتحان را بخرم این کار را انجام می9  57/0  

57/0 - - .برمیدشوار لذت م یهادرس یریادگ ی. در مدرسه از 2  
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ها به جای درس خواندم از پارتی بازی استفاده . ترجیح میدهم برای قبولی در آزمون7

 کنم.

11/0  17/0  43/0  

 بوده و گزارش نشده است.    10/0یعنی بار عاملی گویه کمتر از    2در جدول  -و بالاتر،    10/0به دلیل محاسبه بارهای عاملی  

  13های اول و دوم هر کدام با  بر این اساس عاملسنجد.  نشان داد که مقیاس خردمندی تحصیلی سه عامل را می  2جدول  نتایج  

گویه با بار عاملی معنادار به دست آمد. عامل اول، دوم، و سومِ استخراج   30( و کل مقیاس با  7،  2،  9،  1گویه )  4گویه و عامل سوم با  

گذاری ی نامفردفردی و درونهای فرافردی، بینبه ترتیب عامل  )نظریه خردمندی استرنبرگ(  متناسب با مبنای نظری پژوهش ،شده

  است   1تر از عدد  عامل بزرگ  3ی  که مقدار ویژه  داد نشان  و    ریزه نیز از ساختار سه عاملی مقیاس حمایت کردنمودار سنگ شدند.  

 (. 1)نمودار 

 
فردی درونو عامل  درصد  79/14فردی  بین، عامل  درصد  97/18  فرافردیعامل    ، (2با توجه به نتایج تحلیل عاملی اکتشافی )جدول  

ها، با معیارهای پیشنهادی  شده توسط عاملمقدار واریانس تبییندرصد واریانس را تبیین کردند.    57/41درصد و کل مقیاس    81/7

های علوم رفتاری و  در پژوهش(  9020)  و همکاران  1یر ازیرا بر اساس دیدگاه ه  ؛شناسی همخوانی داردبرای علوم اجتماعی و روان

شود. بنابراین، ساختار  قبول در نظر گرفته میدرصد برای تحلیل عاملی اکتشافی قابل  40شده بالاتر از  س تبیینانسانی، مجموع واریان 

 ت. شده در این پژوهش از کفایت لازم برای تفسیر برخوردار اسعاملی استخراجسه 
 

ملی اکتشافی در نمونه دیگری هم به  در پاسخ به این سوال که آیا ساختار بدست آمده از تحلیل عا  ب: تحلیل عاملی تاییدی:

توان در جهت های تحلیل عاملی اکتشافی را نمیدادهاز آنجایی که  آید از تحلیل عاملی تاییدی استفاده شد.  همین شکل بدست می

بدست آمده  تقسیم شدند. نتایج    نیمهکنندگان به دو  همانطور که در بالا گفته شد شرکت  ،بررسی تحلیل عاملی تاییدی به کار گرفت

  یعامل   لیتحل  ، شدهسنجش  ریمتغ   ی بیترت  تیبا توجه به ماهگزارش شده است.    3از نمونه دوم در تحلیل عاملی تاییدی در جدول  

افزار(  avaanl)  2لاوان  در بسته  یدییتا از تخم(  2012،  3)روسیل   Rدر نرم  ، 5)لی   4یقطر  ی حداقل مربعات وزن  گرن یبا استفاده 

باشد بدین معنی است که    1برای آزمون مدل تاییدی ابتدا مدل شناسایی شد )هرگاه درجه آزادی مدل بالاتر از    .شدانجام  (  2016

 
1 Hair 
2. latent variable analysis, including structural equation modelin (lavaan) 
3 Rosseel 

4 Diagonally weighted Least Squares (DWLS) 

5 Li 
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ها با مدل سه عاملی در  های برازش بدست آمده نشان داد که دادهشاخص  بود.  402. درجه آزادی مدل  مدل قابل شناسایی است(

 (.3شود )جدول نمونه دوم تایید می

 های برازش در تحلیل عاملی تاییدی . شاخص3لجدو

توصیف  

 مدل 
χ² 

درجه  

 آزادی 
χ²/df GFI AGFI CFI TLI RMSEA SRMR 

مقدار 

 شاخص
77/726 402 81/1 92/0 90/0 94./ 91/0 072/0 08/0 

                P value < 0.001 

بوده  3ی آمد که کمتر از حد آستانه بدست  81/1ا برابر ب (χ²/df) دو به درجه آزادیی خمقدار نسبت ،  3مطابق با نتایج جدول  

دست آمد. این دو شاخص  به  0/ 91 برابر با  TLIاخص و ش /.94  برابر با   CFIشاخص . قبول مدل است ی برازش قابلدهندهو نشان

است که    072/0  برابر با   RMSEAمقدار  و در سطح مطلوب است.    08/0برابر با    SRMRشاخص    . اندمطلوب بوده  در سطح   نیز

 ترتیب به  AGFIو     GFIدر نهایت، شاخص.  دهد را نشان می  قرار دارد و برازش مناسب مدل  (08/0تا    06/0  )بینقبول  ی قابلدر بازه

از برازش  یی این است که مدل در سطح مطلوبدهندهبوده و نشان (90/0)بالاتر از سطح مطلوب  در که  دست آمدهبه 90/0و  92/0

، ضریب تشخیص و مقدار آلفا 96/1بالاتر از    value-tبارهای عاملی به همراه مقدار    .(2015،  2براون؛  1999،  1هو و بنتلر )  دقرار دار

از    t-valueگزارش شده است. هرگاه مقدار    4در جدول  پس از حدف گویه   بدین معنی است که گویه توانایی   باشد  96/1بالاتر 

های آن خرده مقیاس را ضریب  دانیم همبستگی هر گویه با نمره کل سایر گویههمچنین همانطور که می  پنهان را دارد.  سنجش متغیر

 به عنوان ضریب تشخیص هر گویه در خرده مقیاس خود ارائه شده است. Dستون ، 4در جدول نامند کهمی تشخیص آن گویه

 های مقیاس  ، ضریب تشخیص و آلفا برای گویهt-value. بارهای عاملی و مقدار 4جدول

 t-value D α بار عاملی  شماره گویه  عامل نام  

 84/0 57/0 25/18 52/0 40 فرافردی 

41 59/0 33/20 59/0 83/0 

32 44/0 85/16 54/0 84/0 

34 47/0 76/17 54/0 84/0 

42 35/0 22/14 48/0 84/0 

39 63/0 19/21 54/0 84/0 

35 49/0 22/18 50/0 84/0 

38 50/0 84/17 52/0 84/0 

37 67/0 23/36 57/0 84/0 

36 53/0 25/20 47/0 85/0 

43 52/0 98/21 51/0 84/0 

 
1 Hu & Bentler 

2 Brown 
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32 29/0 53/11 40/0 85/0 

30 45./ 62/17 40./ 85./ 

 85/0 67/0 16/26 70/0 28 فردی بین 

17 60/0 35/24 59/0 85/0 

11 68/0 99/26 64/0 85/0 

22 75/0 19/26 68/0 85/0 

16 19/0 82/7 52/0 87/0 

27 49/0 48/18 58/0 85/0 

26 63/0 25/24 54/0 85/0 

29 54/0 26/22 48/0 85/0 

15 63/0 68/23 62/0 85/0 

10 30/0 11/13 47/0 87/0 

23 62/0 87/22 58/0 85/0 

24 62/0 24/23 54/0 85/0 

13 47/0 85/19 47/0 86/0 

 63/0 51/0 65/14 65/0 1 فردی درون 

9 65/0 20/16 56/0 56/0 

2 53/0 85/13 43/0 65/0 

7 57/0 71/15 44/0 65/0 

α=مقدار آلفای کرونباخ پس از حذف هر گویه  D: ضریب تشخیص    

 

های یک سازه باید همبستگی در حد کم تا متوسط با یکدیگر داشته باشند، بدین معنی که اگر همبستگی  عامل  ج: روایی درونی:

ها  های توصیفی عاملهمبستگی ابتدا شاخصتوان آن را یک سازه چندعاملی بیان کرد و بالعکس. بنابراین برای بررسی  زیاد باشد نمی

هایی دارد، ابتدا نرمال بودن از سه شیوه بررسی شد.  (. با توجه به اینکه همبستگی مفروضه5)جدول    به همراه نمره کل گزارش شد

هر  .  دارند ±96/1نشان داده شده است حاکی از این بودند که مقداری بین  5های کجی و کشیدگی که مقادیر آن در جدول شاخص

داده توزیع  که  است  بدین معنی  باشند  این محدوده  بین  در  این دو شاخص  بعلاوه  گاه  ندارد.  نرمال  توزیع  با  معناداری  تفاوت  ها 

صورت ها حول محور خط هستند و توزیع نرمال است. از آنجایی که به نیز ارزیابی شدند که نتایج نشان داد داده  Q-Qنمودارهای  

اگر چه این آزمون به دلیل توان    . نیز بررسی شد  پژوهش شود، در این  نرمال بودن کالموگروف اسمیرنوف نیز بررسی میمرسوم آزمون  

های بررسی نرمال بودن ( اگر سایر ملاک2013/1396یرز )ام  مطابق نظر اما  ،دهد که توزیع نرمال نیستآماری پایین اغلب نشان می

ها محاسبه  عاملبین  همبستگی  سپس   ها را نرمال تلقی کرد.توان توزیع دادهد میای را نشان دمناسب بود و این آزمون نتایج متناقض

 (. 5)جدول هستند  مناسب  به دست آمد که 54/0تا  18/0همبستگی بین  ضرایبشد که 
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نفر( استفاده شد که    311نمونه )های آلفای کرونباخ و امگا مک دونالد روی کل  به منظور تعیین پایایی مقیاس از روش  د: پایایی: 

این روش  از  پایایی هر یک  برای عامل  ارائه شده است.  5ها در جدول  شرح ضرایب  ترتیب  به  آلفای کرونباخ  ،  فرافردیهای  نتایج 

نیز    لد مک دونا  بدست آمد. مقادیر امگا   89/0بود. بعلاوه برای کل آزمون همسانی درونی    69/0و    86/0،  85/0فردی  درونفردی و  بین

ها توانایی  دهد گویهنشان می  5در جدول  ضرایب تشخیص هر گویه    (. 5همسو با نتایج آلفای کرونباخ بود و تفاوتی نداشت )جدول  

سنجش سازه خردمندی تحصیلی را دارند. در همین جدول مقدار آلفای کرونباخ پس از حذف هر گویه نیز گزارش شده است که  

 توان آنها را حذف کرد.ند و نمیرت بالایی برای سنجش این سازه برخورداها از اهمیدهد گویهنشان می

 ماتریس همبستگی بین خرده مقیاس ها و نمره کل خردمندی تحصیلی به همراه ضرایب پایایی آنها  شاخص های توصیفی، آزمون نرمال بودن،  . 5جدول

 پایایی  همبستگی  نرمال بودن  های توصیفی شاخص  

 دونالد امگا مک آلفای کرونباخ  sig 1 2 3 آماره M SD SK KU متغیر ردیف 

 85/0 85/0 -- -- -- 062/0 006/0 - 27/0 67/0 32/9 92/45 فرافردی  1

 86/0 86/0 ---  -- 54/0* 084/0 <000/0 - 77/0 93/0 37/9 32/48 فردی بین 2

 69/0 69/0 ---  26/0* 18/0* 066/0 <002/0 - 08/0 - 63/0 96/3 81/11 فردی درون 3

 89/0 89/0 45/0* 87/0* 85/0* 055/0 022/0 - 49/0 98/0 83/17 05/106 نمره کل  4

M  ،میانگین :SD ،انحراف استاندارد :SK ،کجی :KU  ،کشیدگی :sig ،311، 05/0**،  01/0*: سطح معناداری=N 
 

از آزمون گروه نمونه از لحاظ مقطع تحصیلی )متوسطه اول و دوم( و جنسیت )دختر و پسر( برای بررسی تفاوت   :روایی افتراقیو:  

t    .نتایج آزمون  مستقل استفاده شدt    فرافردی  های  تحصیلی در هیچ از عامل  مقطعنشان داد که بر اساس    309مستقل با درجه آزادی

(762/0=p  ،304/0=tبین ،)( 100/0/0فردی=p  ،648/1=t  ،)فردی  درون(081/0=p  ،715/1=t( و کل مقیاس ،)138/0=p  ،489/1=t  ،)

،  p=311/0فردی )فراهای  نشان داد که تفاوت معناداری در عاملتفاوت معناداری وجود نداشت. همچنین مقایسه دو گروه دختر و پسر  

)بین،  (014/1 )p  ،972/0-=t=332/0فردی  مقیاس  کل  و   ،)190/0=p  ،314/1-=t  عامل در  صرفا  و  نداشت  وجود  فردی  درون(، 

(041/0=p ،052/2-=t  دختران با میانگین و انحراف استاندارد ) نسبت به پسران با میانگین   نمرات بالاتری 08/9و  03/47به ترتیب

های مقیاس و نمره کل  داشتند. بنابراین، با توجه به عدم وجود تفاوت معنادار در عامل  44/9و    44/ 87و انحراف استاندارد به ترتیب  

 های مقیاس برای کل گروه نمونه محاسبه و گزارش شده است.  آن از لحاظ مقطع تحصیلی و جنیست، شاخص

 

 گیری بحث و نتیجه

آموزان دوره متوسطه اجرا شد. در فاز پژوهش حاضر با هدف ساخت و اعتبارسنجی مقدماتی مقیاس خردمندی تحصیلی برای دانش

 اجرای   و   خبرگان  بازبینی  از  پس که  شد   متعدد   مند ادبیات و تحلیل مضمون قیاسی منجر به استخراج مضامین پایه کیفی، مرور نظام

گیری از گویه برای اجرای اصلی(. این رویکرد ترکیبی امکان بهره  43  مجموع  در)  کرد  فراهم  کمی  مرحله  برای  هاگویه  بانک  پایلوت،

یکی از نکات    . اهم ساختویژه نظریه تعادل خردمندی استرنبرگ، و سپس آزمون تجربی ساختار سازه را فرها، بهغنای مفهومی نظریه

ی مرتبط با موضوعات تحصیلی و درسی در  ها و اصطلاحات ویژههای مقیاس، قرار دادن کلیدواژهتوجه در طراحی و انتخاب گویهقابل

برای    سنجش خردمندی تحصیلی بوده است تا به زمینه خاص مورد سنجش خردمندی )خرمندی تحصیلی( کاملا توجه شده باشد. 

گویه عمده  در  واژهنمونه  از  مقیاس  دانش-های  پروژه،  مدرسه، درس،  تحصیل،  و  علم  یادگیری،  آموزش،  اصطلاحات  و  آموزان،  ها 

موضوع همسو با مبنای نظری پژوهش )نظریه تعادل خردمندی    اینها، معلم، موفقیت تحصیلی و امتحان استفاده شده است.  همکلاسی

قابل تبیین است.   چندبعدی ویژه و  در قالب یک مفهوم  خردمندی تحصیلی  احتمالا  نده این است که  دهنشان  (2019استرنبرگ، )
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چرا که جزئیات    ؛کنند کمک می  این نظریه  سازیغنی( هماهنگ هستند و به  2019)  استرنبرگ  نظریه تعادل خردمندی  اها ب این یافته

   آورند.فراهم میخردمندی تحصیلی عاد های رفتاری و شناختی مرتبط با اببیشتری را درباره ویژگی

  شاملکه    دارد  سه عاملیساختاری  خردمندی تحصیلی  نشان داد که مقیاس  عاملی اکتشافی    نتایج تحلیلپژوهش،    در بخش کمی

درصد از واریانس کل مقیاس را   81/7  و  14/ 79،  97/18شود. این عوامل به ترتیب  فردی میفردی، و درون بینفردی،  فرا  هایعامل

دهد که خردمندی تحصیلی  . این امر نشان میهستند  کل مقیاس   درصد از واریانس   57/41کننده  تبیین  ند که در مجموعاهتبیین کرد

حذف برخی  .  آموزان نسبت به تحصیل و زندگی مرتبط استر و نگرش دانشهای مختلفی از رفتامفهومی چندوجهی است که به جنبه 

هایی است که بیشترین قدرت نهایی مقیاس شامل گویهنسخه  که  گر این است  به دلیل بار عاملی پایین نشان از مقیاس اولیه  ها  گویه

مانده  های باقیکه گویهگر این است  و نشان  رده استکمک کافزایش روایی سازه مقیاس    به   کارها دارند. این  عاملتبیین را در هر یک از  

عاملی  مدل سه. نتیجه تحلیل عاملی اکتشافی نشانگر ساختار مناسب  گیری کنندخردمندی تحصیلی را اندازه  سازهخوبی  بهاند  توانسته 

تواند سازه خردمندی  بی میخوبهاین مقیاس    و نشان داد که  بود  آموزان دوره متوسطه ایرانیدر دانشمقیاس خردمندی تحصیلی  

مفهوم خردمندی تحصیلی زیربنای مقیاس خردمندی تحصیلی، با نظریه استرنبرگ و کرمی    کند.  گیریاندازه  این گروهتحصیلی را در  

عنوان توانایی ایجاد تعادل  خردمندی را به( 2019( در حوزه خردمندی کاملا سازگار است. استرنبرگ )2019( و استرنبرگ )2021)

های لازم برای خردمندی تحصیلی را بازنمایی  ا بخشی از ویژگیهعاملهر یک از این    که  داندی میفردی، اجتماعی و فرافردبین منافع  

سه  کنندمی حوزه خردمندی،  در  استرنبرگ  نظریه  دادن  قرار  مبنا  با  حاضر  پژوهش  بیندرون  عامل .  از  فردی،  فرافردی  و  فردی، 

اولویت و اهمیت  گ این سه عامل با  آموزان دوره متوسطه ایرانی استخراج کرد. در نظریه تعادل استرنبرخردمندی تحصیلی را در دانش

مضمون،  برای بعد فرافردی  51فردی مشخصی معرفی نشده بودند، اما در تحلیل مضمون انجام شده در این پژوهش برای بعد درون

نشان داد که    عاملی  نتایج تحلیل،  روی گروه نمونه  پس از اجرای مقیاس  .مضمون کشف شد  13فردی  مضمون و برای بعد بین  13

فردی نیز در تبیین واریانس  درونفردی و عامل  . سهم عامل بینه استفردی بالاترین سهم را در تبیین واریانس مقیاس داشتفراعامل  

بنابراین، نتایج پژوهش حاضر با نظریه تعادل استرنبرگ که مبنای نظری این پژوهش بوده   مقیاس به ترتیب در رتبه دوم و سوم بود.

 . مقیاس ساخته شده بر اساس مبنای نظری در تحلیل عاملی تایید شد و با مدل برازش مناسبی نشان دادو  است، همسویی دارد

فردی و فرافردی قرار  فردی، بیننتایج پژوهش در زمینه خردمندی تحصیلی در راستای مبنای نظری که خرد را در سه بعد درون 

این ابعاد در خردمندی تحصیلی نیز  .  (2019؛  1998باشد )استرنبرگ،  ، تاییدکننده چندبعدی بودن خردمندی تحصیلی میدهدمی

فردی و فرافردی مطرح شده در نظریه خردمندی استرنبرگ هستند. از سویی دیگر، هر یک از ، بینفردیگانه درونهمان ابعاد سه

شده از مقیاس حاضر اشاره  استخراج  عامل های موجود در زمینه خردمندی به نوعی به یک، دو و یا هر سه  ها یا پرسشنامهمقیاس

هایی اشاره شده است ( به عامل1399، و همکاران  اردانیسلمانیآموزان ) اند. برای مثال در پرسشنامه سنجش خردمندی دانشکرده

از نظر محتوایی با سه عامل مقیاس خردمندی تحصیلی در پژوهش حاضر همخوانی و هماهنگی دارد. برای نمونه بین عام ل  که 

خردمندی  "فردی و  با خردمندی تحصیلی درون  "خردمندی انسانی"فردی،  با عامل خردمندی تحصیلی بین  "خردمندی اجتماعی"

می  "معنوی بنابراین،  دارد.  وجود  همسویی  و  هماهنگی  تحصیلی  خردمندی  در  فرافردی  عامل  مقیاس  با  که  گرفت  نتیجه  توان 

های تجربی انجام شده در حوزه خردمندی در فرهنگ ایران که با برخی پژوهش  ستاسه عامل  دارای  شده  خردمندی تحصیلی ساخته

(، خردمندی نتیجه ایجاد تعادل بین نیازهای شخصی  2019  ؛1998استرنبرگ )  خردمندی  طبق نظریه تعادلدهد.  هماهنگی نشان می

لازمه وجود خردمندی  که    دادبه روشنی نشان    حاضر  تر )فرافردی( است. نتایج پژوهشفردی( و کلانفردی(، اجتماعی )بین)درون
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فردی  فردی، بینخردمندی )درون  عاملهر سه  در  های چندبعدی  تواناییدوره متوسطه این است که آنها باید    آموزاندانشتحصیلی در  

کند که  که خردمندی تنها زمانی معنا پیدا می  اندکرده( به این موضوع اشاره  2005)  1و جردن  استرنبرگ  .و فرافردی( داشته باشند

فرد بتواند نیازها و اهداف خود را با دیگران هماهنگ کند و در راستای منافع اجتماعی عمل کند. در محیط تحصیلی، این مهارت 

های  همیت مهارتنیز بر ا  پیشینهای  و معلمان ضروری است. پژوهش  ، همسالانها برای ایجاد همکاری و تعامل مثبت با همکلاسی

فردی بالاتری برخوردارند، معمولاً های بینآموزانی که از تواناییاند که دانشاند و نشان دادهاجتماعی در موفقیت تحصیلی تأکید داشته

(. اوکوودوباو  2021و همکاران،    3؛ اوکودوبا 2022و همکاران،    2)عبید  دهند برانگیز عملکرد بهتری از خود نشان میدر شرایط چالش

 آموزان تحصیلی دانشعملکرد جنسیت و سن، متغیرهای پس از کنترل ( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که 2021همکاران )

بخش    طوری که این متغیرهابه؛  شودبینی میپیش  ،فردیفردی و درونهوش هیجانی بین  از طریقطور مثبت  به  دانشگاهیدوره پیش

 کند. تبیین میدانشگاهی را پیش آموزانعملکرد تحصیلی دانشواریانس توجهی از قابل

کل مقیاس را تبیین کند و    درصد از واریانس  18/ 97بود که توانست    فردیفرا  نخستین عامل در مقیاس خردمندی تحصیلی، عامل

آموزان برای درک  توانایی دانش  این مولفه بازتاب  .فردی( داشته استدرونفردی، و بالاترین سهم را در مقایسه با دو عامل دیگر )بین

تصمیم انجام  و  اخلاقی  و  کلان  حس  گیری مسائل  تقویت  باعث  تفکری  چنین  باشد.  بشریت  و  جامعه  نفع  به  که  است  هایی 

د )استرنبرگ روهای مهم یک تربیت تحصیلی جامع به شمار میکه از جنبه  شودآموزان میپذیری و آگاهی جهانی در دانشلیت مسئو

آموزان  در مقیاس خردمندی تحصیلی دانش  مهم  عامل  اولینفرافردی به عنوان    عامل(. قرار گرفتن  2019؛ استرنبرگ،  2021و کرمی،  

جهان  اخلاقیات، از جمله محیط زیست، و جامعه، از ارتباطات فراتر از خود  ایدرک گسترده آنان کهبه این معناست   متوسطه ایرانی

این نتیجه همراستا با نظریه تعادل    د.کن  را ایجادتری  مطلوبپیامدهای    ی و یادگیری آنهاتحصیلفرایند  در  تواند  میکه    بشریت دارندو  

فراتر از منافع شخصی توانند  می  ی که ویژگی خردمندی تحصیلی بالایی دارندآموزانکه دانشگر این است  نشانخردمندی استرنبرگ  

مثل  هایی ینه در زم ویژهطور بهاز خردمندی تحصیلی تر نیز تمرکز کنند. این مولفه خود فکر کنند و بر نفع اجتماعی و جامعه بزرگ

 کاربرد دارد. با دیگران در جامعه  و همکاری داشتن مسئولیت اجتماعی و مشارکت پذیرش

مقیاس خردمندی تحصیلی  درصد از واریانس کل    79/14که    فردی بودبین عاملعامل دوم در مقیاس خردمندی تحصیلی مربوط به  

عمومی و اجتماعی    منفعتموزان خردمند علاوه بر نیازهای شخصی، بر  آکه دانشاست    آنگر  نشان  فردیکرده است. عامل بینرا تبیین  

. این  ها و همسالان در بافت مدرسه و کلاس در آنان قوی استو به ویژه روحیه همکاری و مشارکت با همکلاسی  نیز تمرکز دارند

طور بهنتیجه حاضر    است.  دوره متوسطه ایرانی  آموزاندانشتعاملات اجتماعی در رفتارهای خردمندانه  نقش مهم  دهنده  موضوع نشان

و نشانگر    سازدرا برجسته می  آموزان این گروه از دانش  در خردمندی تحصیلی  ارتباطیهای  مهارتتعاملات اجتماعی و  ضمنی اهمیت  

خردمندی  از    مهمی ه  جنبصیلی،  فردی و روابط اجتماعی در بافت تحآموزان دوره متوسطه ایرانی، مسائل بیندانشدر  آن است که  

ارتباطات اجتماعی و همدلی بر رفتارهای خردمندانه تأکید  نقش که بر  پیشین  هایپژوهشاین نتایج با  دهد. ل مییشکتتحصیلی را 

بنابراین، نتیجه پژوهش حاضر مبنی  ، همخوانی دارد. (2013، 5؛ مارکوم   2022، 4؛ راسل1402، و همکاران اسدی)کیمیایی دانشته دا

آموزان دوره متوسطه با نظریه تعادل  در ساختار عاملی مقیاس خردمندی تحصیلی دانش عاملفردی و اهمیت این  بین عاملبر وجود  

 
1 . Jordan 
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(  1395)و همکاران    ( و همچنین با پیشینه پژوهشی این حوزه، هماهنگ است. نتایج پژوهش یارمحمدی2019  ؛1998استرنبرگ )

همبستگی    آموزان عادی و تیزهوش دوم دبیرستانیدر گروه دانش  هوش موفق با پیشرفت تحصیلیمندی و  بین خردشان داد که  ن

آموزان بوده است. در همین  بینی پیشرفت تحصیلی دانشو خردمندی یکی از متغیرهای مهم در پیش  مثبت و معنادار وجود دارد

ها  تر به خود، واقعیت و چالشکه هر چه افراد خردمندتر باشند، بهتر و دقیقنتیجه رسید  ( در پژوهش خود به این  2015راستا والش )

پاسخی مناسب و ماهرانه به    و  دوستی نوعبه شیوه  خردمندانه که  ( درک  2014از نظر والش )نگرند.  های وجودی میو محدودیت

از یک اصل بزرگتواند  یدیگران است، م  در واقع،  دهد.  را به هم پیوند می  ها یلتفضسایر  خلاق و  ، امندیتر باشد که خردمثالی 

های  عنوان پاسخاخلاق و فضایل دیگر را به  ، های خردمندناپذیر هستند، بلکه انسان و اخلاق جدایی  مندینه تنها خردتوان گفت که  می

 د. شناسنیق خود میهایی طبیعی از هویت عمعنوان بیان به طورهمینو  های هستیمناسب و ماهرانه به واقعیت

مدیریت هیجانات شخصی    ،آموزان برای خودتنظیمیهای فردی دانشتواناییفردی نشانگر اهمیت  عامل مقیاس،  عامل درون  سومین

شامل خودآگاهی، خودتنظیمی    فردیخردمندی تحصیلی است. عامل درون  فردی و نقش فردی و درونی آنان درهای گیریو تصمیم

آموزان دوره متوسطه توان چنین نتیجه گرفت که در گروه دانشدر واقع، می  (. 2003؛  2001)استرنبرگ،    است  ها هیجانو مدیریت  

های  در محیط  ها برای مدیریت رفتارهای فردی و هیجانبرجسته  های  تواناییاز جمله    خودتنظیمیو    خودآگاهی های  ایرانی، ویژگی

گیری هوشمندانه و سازگاری یندهای تصمیمافردی در فرعامل درون(  2019روند. بر اساس نظریه استرنبرگ )ی به شمار میحصیلت

های  با توانایی آموزاندانش طور تبیین کرد کهتوان اینکند. بر همین مبنا مییهای تحصیلی و اجتماعی نقش اساسی ایفا م با چالش

خود در جهت دستیابی به اهداف بلندمدت هستند که    هایگیری و هدایت تصمیمها  هیجان  مدیریتقادر به  فردی بالا معمولاً  درون

های پیشین در زمینه خردمندی و رابطه  آنان رابطه داشته باشد. از طرفی دیگر، پژوهشبا موفقیت تحصیلی  ممکن است  ها  این مهارت

( با نتیجه پژوهشی حاضر  2016و همکاران،    2؛ هینس 2017،  1رما و دوانگان ها )شاهای خودتنظیمی و مدیریت هیجانآن با مهارت

تواند ابعاد مختلف خرد  های مختلف تنظیم هیجانی می( نشان داده شد که جنبه 2017همراستا است. در پژوهش شارما و دوانگان )

( در پژوهش خود به این  2019همچنین، جست و لی )بینی کند. های شناختی، عاطفی و بازتابی، و خرد ترکیبی را پیشرا در حوزه

های گوناگونی از قبیل مدیریت هیجانات، رفتارهای  اند که خردمندی یک ویژگی پیچیده انسانی است که شامل مولفه نتیجه رسیده 

ظیمی و مدیریت فردی به معنای مهارت خودتنپسند، خوداندیشی و پذیرش عدم قطعیت است. بنابراین، استخراج عامل درون جامعه

های مقیاس خردمندی تحصیلی که در پژوهش حاضر نشان داده شد، با  ها در بافت تحصیلی به عنوان یکی از مهمترین عاملهیجان

پژوهش    نیاجالب    هاییافتهاز    یکیهای پیشین همسو است.  نظریه تعادل استرنبرگ درباره خردمندی و همچنین  با نتایج پژوهش

  ی وشنبه ر  ژه یو  مقدارعامل و هم در    لیبود که هم در تحل  جیدر نتا  فردیدرونبا عامل    فردینیو ب  فرافردی  یهاعاملتفاوت بار  

بوده که با    فردیدرون عاملاز    شتریب  ار یبسخردمندی تحصیلی    فردی نیبفردی و  فرا عاملبه   یرانای  آموزاندانش  د یتاکشد.    مشخص

  است. نییو خانواده قابل تب تیو ترب مینظام تعل  یو اجتماع  یفرهنگ  هایتوجه به تفاوت

 ی برخوردار ضرایب پایایی مطلوباز    خردمندی تحصیلی  نتایج نشان داد که مقیاس  همچنین، نتایج پژوهش در بررسی پایای مقیاس

طور پایدار رفتارهای  مقیاس بهدهد  که نشان می  دست آمد هب  0/ 89برای کل مقیاس    دونالدو امگا مک  است. ضرایب آلفای کرونباخ

کردند.  تایید  مقیاس خردمندی تحصیلی را    ثبات و قابلیت اعتماد بالایبررسی پایایی،  سنجد. نتایج  آموزان را میخردمندانه دانش

مشخصات  با  معتبر و قابل اعتماد    یک ابزارکه مقیاس خردمندی تحصیلی    طور کلی نتایج تحلیل عاملی و بررسی پایایی نشان دادبه

 
1 Sharma & Dewangan 

2 Haines 
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توان از آن برای سنجش سازه خردمندی  و می  متوسطه است  دورهآموزان  برای ارزیابی رفتارهای خردمندانه در دانشروانسنجی مناسب  

ی استفاده کرد.  پژوهش  افتهتحصیلی  این جهت که  های  از  ایرانی  در دانشرا  بار خردمندی تحصیلی    نخستینبرای  حاضر  آموزان 

 .  است، اهمیت دارد دهش و اعتبارسنجی سنجیده

،  دارد  نقش مهمی  تربیتی و تحصیلیهای  موقعیت گیری مؤثر در  خردمندی تحصیلی در حل مسائل پیچیده و تصمیم  با توجه به اینکه

و تربیتی  گذاران آموزشی  سیاست.  های بالا در این زمینه کمک کندآموزان با پتانسیلتواند به شناسایی دانشمی  پژوهش نتایج این  

از مقیاس   با   توانندمی از نیازهای آموزشی،  خردمندی تحصیلی  استفاده  بر این  کنن  کسب  آموزاندانشو تربیتی    درک بهتری  د و 

آموزان دانش  متناسب با نیازهای تمامی تری  طور بهینه های یادگیری بهد تا محیطهای آموزشی خود را تنظیم کنناساس، سیاست

 مدرسه   شناسانبرای مشاوران تحصیلی و روان  را  های روانسنجی معتبربا شاخصابزار    یک  پژوهش نتایج این . همچنین  طراحی شوند

ای هدفمندی طراحی کنند  های مشاورهتحصیلی، برنامهآموزان در زمینه خردمندی  تا با شناسایی نقاط ضعف و قوت دانش  تهیه کرد

د. همچنین، ابزاری قابل اعتماد و متناسب با فرهنگ ها کمک کنشناختی آنکه به بهبود عملکرد تحصیلی و کاهش مشکلات روان 

شود تا  پیشنهاد می  باشد. بر همین اساس،موزان دوره متوسطه اول و دوم میآکشور ایران برای ارزیابی خردمندی تحصیلی دانش

پژوهش پژوهشپژوهشگران در  انجام  به  آتی  تا مقدمههای  بپردازند  توصیفی  برای طراحی مداخله های  تقویت  ای  بر  متمرکز  های 

فردی را های بینهای گروهی و اجتماعی که مهارتفعالیتتدارک  همچنین،  آموزان ایرانی فراهم گردد.  خردمندی تحصیلی دانش

ی داشته باشند.  ترفردی مناسبو روابط بین  سازنده  تتا با همسالان خود تعاملا  خواهد کرد آموزان کمک  کنند، به دانشتقویت می

،  پذیرتواند آنان را به شهروندان مسئولیت آموزان میبه دانش  و ارزشی  اخلاقی   تعالیم   فرافردی و آموزش  عاملتقویت    ر ب  تمرکزدر نهایت،  

 د.  کنن گیری، تصمیمو محیط زیست ، بشریتبا توجه به منافع جامعهبه شکل خردمندانه و  تاو آگاه تبدیل کند  مداراخلاق 

ز برازش ، مدل ابه دست آمده از پژوهش حاضر برای مقیاس خردمندی تحصیلی  های برازشطور کلی، با توجه به مقادیر شاخصبه

شده سازگار است، اما  های مشاهدهدهد که اگرچه ساختار مفهومی مدل تا حدی با دادهها نشان می. این یافتهبودبرخوردار    مناسبی

نان نیازمند  چهمو چندبعدی،    ، فرهنگیگستردهساخت مقیاس برای سازه خردمندی تحصیلی به عنوان یک سازه کاملا جدید و  

از   ی کی،  با توجه به گستردگی مفهوم خردمندی تحصیلی و دارا بودن مضامین پایه گستردهاست. بنابراین،  های بیشتر  انجام پژوهش

مرتبه کار   نیکه پس از چند  بود   یدییو تا  یاکتشاف  یعامل   لیو برازش در تحل  یآمار  یهامهم پژوهش حاضر شاخص  یهاتیمحدو

  ت یماه. این موضوع از چندین جهت قابل تبیین است. موضوع نخست به  گرفتندها در حد قابل قبول قرار  شاخص  ،مدل  یبر رو

  ه ینظردر  است که    یبیترک  یسازه  کی  یلیتحص  یخردمند  مربوط است.  یلیتحص  یخردمندسازه    یدهیچیو پ   ، فرهنگییچندبعد

های  حوزهشامل ( 2019)آردلت  هیدر نظر طورو همین یفردو درون یفردنیب ،یفرافردهای  عاملشامل   (2019، استرنبرگ) تعادل

مدل   به همین دلیل، ؛بروز کنند ی متفاوت هایمختلف به شکل یها ابعاد ممکن است در نمونه نی. اشودیم  یو عاطف  یتامل ،یشناخت

خردمندی    سازه  یاتیعمل  فیبهام در تعرن کند. موضوع دوم به اییرا تب  انسیاز وار  یبخش  صرفا  اجرا شده در این پژوهش توانسته  یعامل 

  یهااست، عدم اجماع بر سر شاخص  یپژوهش  اتینوظهور در ادب  ی سازه  کی  یلیتحص  یآنجا که خردمند  از  تحصیلی مربوط است.

  ی فیک  لیتحل  نده،یآ  هایپژوهشدر  تا  شود  یم   شنهادیپ بر همین اساس،  .  شود  ی عامل  یدر بارها  ی پراکندگ  تواند باعثمیآن    قیدق

قابل    یلیتحص-ی فرهنگ  ینه یزم   ریتأث. موضوع سوم بر اساس  شودانجام    یلیتحص  ی ابعاد خردمند  ترقیدق  یی شناسا   یها برامصاحبه 

دهندگان از پژوهش ممکن است بر درک پاسخ  نیمورد مطالعه در ا  ینمونه  یو ساختار نظام آموزش  یفرهنگ   یهایژگیوتبیین است.  
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ناشناخته   در مدارس )مدارس مورد مطالعه( یموضوعات مربوط به خردمند ؛ چراکهگذاشته باشد ریتأث تحصیلی یخردمند یهاهیگو

 . باشد رفتهستازد انسیوار یکنندهن ییتب تا حدی  تواندیامر م  نیاکه بود 

گزارش   یاپراکنده  یلب بار عامل اغ   زین  یسنجش خردمندموجود برای    یابزارها  یابیمربوط به اعتبار  هایهدر مقال  نکهیا  یانیپا  نکته

  3مطالعه از    ن ی. در اکرداشاره    ( 1395،  و همکاران  )نوقابی   رانیشود به مطالعه سنجش خرد در ایم  رانیدر ابرای نمونه    .شده است

، پرسشنامه از خود    37/31کل    انسیدرصد وار  آردلت،  ی . پرسشنامه سنجش خرد سه عاملبودشده    هسنجش خرد استفاد  یابزار برا 

بدست    یف ااکتش  ی عامل  لیدر تحل  44/44کل    انس ی، درصد واری بنیادین هاشزو پرسشنامه ار  82/37کل    انس یدرصد وار  ،یوفرار

به  تواند موضوع می نیا  . بدست آمد درصد  57/41برای مقیاس خردمندی تحصیلی   شدهنییتب  انسیواروهش حاضر  ژ. در پ آمده است

  فرهنگی و اجتماعی   نهیو وابسته به زم  یچندبعد  یسازه  کیبه عنوان    یلیتحص  یخردمندسازه    ماهیت  ی دگیچیاز پ   یبازتابعنوان  

  تحصیلی   یهر بعد خردمند  یبرا  تری اختصاص  یابزارها  یبا طراح  آتی   هایدر پژوهش  توانندیمپژوهشگران این حوزه  .  تبیین شود

واریانس ناشناخته سازه  بررسی و احتمالا  را    ت یمحدود  نیتر، اهمگن  یها( و استفاده از نمونهیفردنودرو    ،یفردنیب  ،یفرافردابعاد )

های  روایی مقیاس با روشمحدودیت دیگر پژوهش حاضر این بود که  .  آموزان بهتر شناسایی کنند خردمندی تحصیلی را در دانش

های احراز روایی نیز برای  های آتی از این روششود در پژوهشپیشنهاد میروایی همگرا و روایی واگر سنجش نشد. بر همین اساس  

استفاده شود. روایی مقیاس  پژوهش  از محدودیت  دیگر  یکی  سنجش  این  به دانشهای  آماری  آموزان مقاطع محدود بودن جامعه 

ر همین  د. بشومیو مقاطع تحصیلی  ها  یط آموزان در سایر محدانشها به  پذیری یافتهتعمیمکه موجب کاهش    متوسطه شهر شیراز بود

جامعه آماری   را در  مقیاساین  های آتی  پژوهش  تا پژوهشگران این حوزه درشود  نتایج، پیشنهاد می  پذیریتعمیمبهبود    اساس جهت

بطه خردمندی گران با کمک این ابزار رابه کار گیرند. همچنین، پیشنهاد می شود که پژوهش  تر در سطح ملیتر و متنوعگسترده

 طور جدا گانه بررسی کنند.  آموزان تیزهوش و عادی را بهتحصیلی دانش

 اخلاقی  موازین

در پژوهش حاضر کلیه موازین اخلاقی از جمله رازداری و حریم خصوصی رعایت شد. پژوهش حاضر از کمیته اخلاق پژوهشی در  

  دریافت کرده است.  IR.UI.REC.1402.164دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه اصفهان کد اخلاق به شماره  

 مشارکت نویسندگان 

از رساله دکتری نویسنده اول در رشته روان   شناسی کودکان با نیازهای خاص در دانشکده روانشناسی و علوم  این مقاله برگرفته 

 تربیتی دانشگاه اصفهان است. سهم مشارکت کلیه نوسیندگان در این پژوهش مشابه و مساوی یکدیگر بوده است.

 تعارض منافع 

 حاضر هیچ تعارض منافعی ندارد.     بنا بر اظهار نظر نویسندگان پژوهش

 سپاسگزاری و حمایت مالی  

کنند. در انجام و تکمیل  اری میزگکننده در پژوهش بابت همکاری در تکمیل مقیاس سپاسآموزان شرکتنویسندگان از تمامی دانش

 های عمومی یا تجاری دریافت نشده است. های تامین مالی در بخشاین پژوهش هیچ کمک مالی از سازمان
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