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Abstract 

Reading literacy, as a fundamental necessity in contemporary life, plays a crucial role in children's 

academic success. Its acquisition is regarded as one of the primary objectives of the educational 

system. The present study employed a meta-synthesis approach utilizing the seven-step method 

proposed by Sandelowski and Barroso to identify the educational planning components essential 

for the development of reading literacy in elementary school students. Researchers extracted valid 

domestic and international articles published between 2010 and 2024. Following initial reviews, 

23 articles were selected for more in-depth analysis, from which we derived educational planning 

components related to the reading literacy development framework through thematic analysis. The 

model for educational planning reading literacy was identified and organized into three 

overarching themes: transformation in curriculum  planning and design (including components of 

implementing an integrated curriculum, teaching methods, optimal use of tools, resources, and 

learning environments, meeting educational prerequisites, teaching and reinforcing basic skills, 

applying international findings, teaching specialized skills, and practice and repetition), learner-

centeredness and supporting students' learning paths (including four components of paying 

attention to individual differences in teaching and learning, involving families, motivating, and 

changing students' attitudes), and teacher professional development (including the component of 

teacher empowerment), which included a total of 50 basic themes. This framework can serve as a 

guiding tool for teachers, educational planners, and policymakers to enhance the quality of 

teaching and learning in reading literacy among elementary school students. 
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 چکیده 

کند و یادگیری آن از اهداف  بنیادین در موفقیت تحصیلی کودکان ایفا می  ی عنوان نیاز اساسی در زندگی معاصر، نقشخواندن به  سواد

 ،و باروسو  یسندلوسک  یابا استفاده از روش هفت مرحله   رویکرد فراترکیبحاضر با    پژوهش.  شودکلیدی نظام آموزشی محسوب می

چاپ شده   یو خارج  یمقالات معتبر داخلپرداخت.    ییآموزان ابتداسواد خواندن در دانش  ریزی آموزشیبرنامه  یهالفهؤم  ییبه شناسا

انتخاب شده و نسبت به   ترق یدق   یهای بررس  یمقاله برا  23  ه،یاول  یهای ، استخراج شد و پس از بررس2024تا    2010های  بین سال

ریزی برنامه  یلگوااقدام شد.    تحلیل مضمون  ۀویبه ش  ،سواد خواندن  ۀتوسع  ریزی آموزشیبرنامه  یالگو  با   مرتبط  یهااستخراج مولفه 

برنامه    یسازادهیپ های  ی )شامل مؤلفهآموزش  یو طراح  درسی  یزیرتحول در برنامهسه مضمون فراگیر  در  خواندن    آموزشی برای

آموزش،    یازهاینشیپ   تیرعا   ،یریادگی  طیاز ابزارها، منابع و مح  نهیاستفاده به  س، یتدر  یهاروش  ، یقیو تلف  ده یدر هم تن  یدرس

و    یمحوررندهیادگ(، ی و تکرار  نیو تمر  یتخصص  یهاآموزش مهارت  ، یالمللنیب  ی هاافتهی کاربست    ه، یپا  یهامهارت  تیآموزش و تقو

مؤلفۀ    آموزاندانش  یریادگی  ریاز مس  تیحما بر چهار  تفاوت)مشتمل  به  و    یفرد  یهاتوجه  آموزش  همراه ساختن    ،یریادگیدر 

که در مجموع  (  انمعلم  یتوانمندسازدربرگیرنده مؤلفۀ  ان )معلم   ی احرفه  توسعه( و  آموزاننگرش دانش  رییو تغ  زه یانگ  جاد یها، اخانواده

 ی آموزش  زانیرمعلمان، برنامه  ی ابزار راهنما برا   کیعنوان  به  تواندمیمدل    نیاو ارائه شد.    ییشناسا  گرفت، یرا در بر م  مضمون پایه  50

 .ردیاستفاده قرار گد مور ییآموزان ابتداخواندن در دانش مهارت یریادگیآموزش و  تیفیدر جهت بهبود ک گذاراناستیو س

 یاتوسعه حرفه ی، محوررندهیادگمعلمان، ی یی، آموزان ابتدادانش، سواد خواندن ها:کلیدواژه
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 مقدمه 

های زبانی مانند  مهارت(.  2023،  1شود )بیچربنای آموزش و یادگیری در تمام سطوح تحصیلی محسوب میسواد با هر تعریفی، سنگ

آموزان برای  های دانشارزیابی تواناییهای صحیح یادگیری و  خواندن و نوشتن از اهداف کلیدی دوره ابتدایی هستند و تأکید بر روش

( خواندن 1۹۹۸)  2چستین(.  13۹3و همکاران،    قبادی چهارراه گشینرفع مشکلات آنان در این حوزه از اهمیت بالایی برخوردار است )

می فرآیندی  فعالرا  شامل  که  مهارت داند  و  پیشین  دانش  است.  سازی  افراد  بین  اطلاعات  تبادل  برای  مرتبط  زبانی  عملکرد های 

آمیز در سطوح ابتدایی تا دبیرستان و همچنین در سطوح بالاتر تحصیلات دانشگاهی تا حد زیادی به توانایی خواندن بستگی  موفقیت

بنیادین در موفقیت تحصیلی  ( و سواد خواندن به2021،  3یک و دوبراواکلالیسدارد ) عنوان نیاز اساسی در زندگی معاصر، نقشی 

؛ معراجی سعید و  2017و همکاران،    4شود )گوکس کند و یادگیری آن از اهداف کلیدی نظام آموزشی محسوب میکودکان ایفا می

شوند  مند میهای رایج بهره(. کسانی که توانایی خوبی در خواندن دارند، از آموزش، اشتغال، تعامل اجتماعی و فناوری1401عالی،  

های  ی با دیدگاهها و راهی برای آشنای عنوان ابزاری پایه برای یادگیری سایر مهارت( و این مهارت به2023و همکاران،  5)اولریکسن 

دهی شخصیت، بهبود زندگی، افزایش مشارکت  (. خواندن همچنین در شکل13۹6زاده و همکاران،  کند )بخشعلیمختلف عمل می

  6در همین راستا، هریسن  (.1400گلوگاهی و بختیاری مرکیه،  رحیمی  های آموزشی تأثیرگذار است )اجتماعی و تقویت توانمندی

های زندگی، به گسترش داند که ارتباط مستقیمی با پیشرفت بشریت دارد، زیرا علاوه بر افزایش مهارت( خواندن را عاملی می2004)

 کند. دانش نیز کمک می

پایدار   4.6هدف  در همین راستا،   از   ،2030تا سال    7از اهداف توسعه  از دستیابی تمام جوانان و بخش قابل توجهی  اطمینان 

(.  در راستای دستیابی به  201۸،  ۸های اهداف توسعه پایدارشاخصهای سواد و حساب است )به مهارت،  اعم از زن و مردن،  الابزرگس

(، سواد را معادل توانایی خواندن و نوشتن، همراه با درک،  b2021)  ۹(یونسکو)   متحد  ملل  فرهنگی  و  علمی  آموزشی،  سازمان  این هدف

یک جمله کوتاه و ساده در مورد زندگی روزمره دانسته است. این تعریف بر سواد پایه تأکید دارد و بر دو مهارت اصلی خواندن و  

 (.  a2021نوشتن، تمرکز دارد )یونسکو، 

فراتر از رمزگشایی حروف و کلمات دارد و شامل درک، استفاده، ارزیابی، تأمل    با این حال، در جهان امروز، سواد خواندن مفهومی

(. به بیان  2021،  10و تعامل با متون به منظور دستیابی به اهداف، توسعه دانش و پتانسیل فرد و مشارکت در جامعه است )موری 

سرعت در حال تغییر،  ا واسطه متونی غنی از اطلاعات و بهدیگر، شناسایی، درک، تفسیر، تولید و ارتباط در دنیای دیجیتالی فزاینده، ب

برای درک  .  (2017؛  2025ها کمک کند )یونسکو،  تواند به بهبود کیفیت زندگی انسانیا به عبارتی توانایی خواندن و نوشتن، می

ویژگی  متونی پیچیدگیهاییبا چنین  با  باید  و  ، خوانندگان  دانشگاهی  زبان  نحوی،  )های  مواجه شوند  و واژگان تخصصی  رینولدز 

 (. 2022، 11فیشر 
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و    2است که به توانایی خواندن متون مرتبط با کارایی خواندن متن )دقت  1خوانی متنمهم در خواندن، روان   هایه مؤلف  یکی از 

، توجه زیادی را به خود جلب 6خواندن( اشاره دارد و به عنوان مهارتی مهم برای درک مطلب  5)عروض  4خواندن متن( و بیان   3سرعت

( و نظریه 1۹74،  ۹)لابرج و ساموئلز   ۸(. در این راستا، نظریه پردازش خودکار اطلاعات در خواندن2021و همکاران،    7)کیم   کرده است

خوانی متن است. به این معنا که خواندن خودکار  تابعی از رواند خواندن  سوادهند که  ( نشان می1۹۸۸،  11)پرفتی   10کارایی کلامی 

باعث می ادغام  متن )خواندن دقیق و سریع(  استنتاج و  مانند ساخت معنا،  بالاتر  برای فرآیندهای سطح  فرد  شود منابع شناختی 

اها آزاد شود، در حالی که خواندن کند و نادرست به دلیل مصرف بخش عمدهگزاره ز ظرفیت توجه، مانع درک عمیق مطلب  ای 

(. نظریه خودکاری بر ضرورت پردازش ناخودآگاه شکل کلمات برای اختصاص توجه به معنا تاکید  1۹۹۸،  12شود )هانون و دانمانمی

های  طرحواره سازی  و فعال  13کند که فراتر از شناسایی خودکار کلمات، حل خودکار آنافورهادارد و نظریه کارایی کلامی نیز بیان می

(. بدین ترتیب، هر دو نظریه تصریح  2015و همکاران،    14شرط درک مطلب مؤثر است )استوار نامقی مرتبط از طریق تمرین، پیش

خوانی متن، یعنی عروض خواندن،  ی دیگر روانشود. جنبهخوانی، بنیان اصلی سواد خواندن محسوب میکنند که کارآمدی و روانمی

برخی   (. 2021ایِ متنِ پیوسته، شامل زیر و بمی، تکیه و مدت مکث است )کیم و همکاران، ودیکِ بالایِ زنجیره اجرای ریتمیک و مل

قطعه )یعنی  نحوی  پردازش  تسهیل  با  خواندن،  بودن  روان  ساختار  از  بخشی  عنوان  به  خواندن،  عروض  اجزای معتقدند  بندی 

و عبارات خوانده شده( در درک مطلب نقش دارد؛ برخی نیز بر این باورند  دهنده( و معنایی )یعنی استخراج معنی از کلمات  تشکیل 

، عروض خواندن به (. بر اساس هر دو دیدگاه2022و همکاران،    15)ولترز  ای از درک مطلب استکه عروض خواندن، شاخص یا نتیجه 

   .نوعی با درک مطلب مرتبط است

شناختی پیچیده است که  روانفرایند  اگرچه یادگیری مهارت خواندن ممکن است ساده و عادی به نظر برسد، اما خواندن، یک  

( و  2020،  17گرین )اطلاعات میان نمادهای نوشتاری و صدا    16علاوه بر نکات مذکور پیشین، شامل دو عنصر اصلی، یعنی رمزگشایی

های گوناگون، معنای مورد نظر نویسنده را استنباط  کارگیری مهارتکه در آن خواننده با به(،  1400است )الداغی،    1۸درک مطلب

رمزگشایی به دسترسی سریع و دقیق به بازنمایی ذهنی کلمات، با تکیه بر رمزگشایی آوایی و  (. 2024و همکاران،  1۹کند )الواحدمی

در مرحلۀ رمزگشایی، فرد توانایی خواندن حروف و کلمات را دارد و  (.  2020و همکاران،    20وانتشخیص خودکار کلمات اشاره دارد )

تنهایی کافی نیست و برای دستیابی به مفهوم حال، رمزگشایی بهبا این (. 13۹6)صادقی، صورت صحیح تلفظ کند ها را بهتواند آنمی
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درک مطلب شامل فهم مطالب،  (. 200۹ ،1)کاسرمزگشایی است، وجود دارد و معنای متن، نیاز به  مهارت درک مطلب، که فراتر از ر

وان  )یابد که فرد از سطح زبان به درک معنا و مفهوم متن دست میطوریها و تفسیر معنایی متن است، به تشخیص روابط بین ایده

از طریق آن می  در واقع، سواد خواندن، شامل هر دو بعد رمزگشایی و درک مطلب،  (.2020و همکاران،   توان به ابزاری است که 

سزایی در رشد شناختی، اجتماعی و  (. این توانایی نه تنها نقش به13۸4پایان تجربیات بشری دست یافت )کریمی،  های بیگنجینه 

شود  حسوب میای اساسی برای یادگیری سایر دروس و موضوعات آموزشی نیز معنوان پایهکند، بلکه به آموزان ایفا میعاطفی دانش

 (. 1400)دانشگر، 

دهد که سیستم آموزشی یک کشور، به ویژه در سطح اهمیت سواد خواندن فراتر از حوزه آموزش است. نرخ سوادآموزی نشان می

تر و کردههای سوادآموزی، چقدر خوب عمل کرده است؛ بدین ترتیب نرخ بالای سوادآموزی با نیروی کار تحصیلابتدایی و/یا برنامه

ها با  شود؛ این هزینهها میهای بالایی برای دولت(. سطوح پایین سواد منجر به هزینهb2021تر مرتبط است )یونسکو،  قتصاد قویا

توانند بخوانند و بنویسند،  های رفاهی بالاتر مرتبط هستند؛ همچنین کسانی که نمینرخ بالاتر جرم و جنایت، سلامت ضعیف و هزینه 

پنجم جمعیت جهان  سوادی که حداقل یکبی(.  2021بینند )موری،  م میهایی که دیگران از آن برخوردارند، محروخود را از فرصت

ها نفر را در فقر فرو کند و میلیون میلیارد پوند هزینه اقتصادی برای اقتصاد جهانی ایجاد می  ۸00شود، سالانه بیش از  را شامل می

ریزی آموزشی برای تقویت سواد خواندن در دوره  ه(، که اهمیت بالای تدوین الگوی برنام201۸،  2برد )بنیاد جهانی سوادآموزی می

 .سازدابتدایی را برجسته می

معرفی    2001، که اولین بار در سال  3( پرلز)  المللی سنجش پیشرفت خواندنبرنامه بین  مطالعهبا توجه به اهمیت سواد خواندن،  

نتایج    شود. بررسیبار اجرا میشده و هر پنج سال یکآموزان پایه چهارم طراحیشد، با هدف سنجش پیشرفت سواد خواندن دانش

آموزان  دهد که دانشآموزان پایه چهارم ابتدایی، نشان میبر روی دانش  2016تا    2001های برگزار شده از سال  در دوره های پرلزآزمون 

د اهداف ادبی و فرایند تمرکز و بازیابی درک مطلب وضعیت نسبتاً مطلوبی دارند؛ ولی در اهداف مطالعاتی و فرایندهای  ایرانی در بع

  2021در آزمون پرلز سال  .  (2017و همکاران،    4مولیسکنند ) گیری، تفسیر و ارزیابی و درک مطلب نتایج ضعیفی را کسب مینتیجه 

، مولیس و همکاراناست )  قرار داشته(  500یعنی نمره  تر از میانگین جهانی )های جدول و پاییندر انت  413نیز ایران با کسب نمره  

 آموزان ابتدایی است.ای برای توسعه سواد خواندن دانش. این نتایج حاکی از ضرورت تدوین برنامه(2023

شود، بلکه بنیانی برای  عنوان یک مهارت زبانی محدود نمیدهد که سواد خواندن صرفاً بهشده نشان میمرور مطالعات انجام  

برای مثال،  2017آید )گوکس و همکاران،  آموزان در سایر دروس نیز به شمار میموفقیت تحصیلی دانش  5بینگاهام و رودریگز (. 

گویی به سؤالات ریاضی ناشی از ناتوانی آنان در خواندن و درک آموزان در پاسخاز مشکلات دانش اند که بخشیتأکید کرده(، 201۹)

های یادگیری  تواند به شکل مستقیم بر عملکرد تحصیلی در سایر حوزه مسئله است؛ به عبارت دیگر، ضعف در سواد خواندن میصورت 

آموزان دهد که عوامل مختلفی در پیشرفت سواد خواندن دانش( نشان می200۸)  6از سوی دیگر، پژوهش پاپاناستازیو.  نیز تاثیر بگذارد

های تکمیلی خواندن در کلاس است. این یافته با تأکید  ترین عامل مؤثر، فعالیتای جامع دریافت که مهمنقش دارند. وی در مطالعه

کند. علاوه بر  د خواندن در محیط کلاس را آشکار میهای هدفمنریزی آموزشی، اهمیت طراحی فعالیتبر نقش معلم و کیفیت برنامه

 
1 Kucer 
2 World Literacy Foundation 

3. Progress in International Reading Literacy Study (PIRLS) 
4 Mullis 
5 Bingham & Rodriguez 
6 Papanastasiou 
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آموزان به خواندن، و جو مدرسه های خارج از مدرسه، زمان صرف شده برای تکالیف خانگی، نگرش دانشاین، عواملی همچون فعالیت

 .  شده در این مطالعه هستندهای مؤثر شناسایینیز از دیگر مؤلفه

آموز، والدین، معلم و  عوامل موثر بر عملکرد سواد خواندن را در چهار سطح دانش(  2006مولیس و همکاران )در همین راستا،  

مند و جامع به تمامی ابعاد محیط یادگیری  دهد ارتقای سواد خواندن نیازمند نگاهی نظاماند که نشان میبندی کردهمدرسه طبقه 

های تدریس  نیز همخوانی دارد؛ آنان علاوه بر کیفیت آموزش و روش(  2013و همکاران )  1ماتسومورا های  نگر با یافتهاست. این نگاه کل

های  در مدرسه )عوامل درون آموزشگاهی(، بر اهمیت حمایت خانواده و شرایط اجتماعی )عوامل برون آموزشگاهی( و همچنین توانایی

 . اند هآموزان در بهبود عملکرد تحصیلی و سواد خواندن تأکید کردفردی دانش

دهند که همچنان ( نشان می2022)  2های کیفی مانند مطالعه البوریکیها برای شناسایی عوامل مؤثر، پژوهشبا وجود این تلاش

شده توسط وی )شکل شود. الگوی ارائه آموزان احساس میهای خواندن دانشنیاز به ارائه الگوهای مفهومی و اجرایی برای ارتقای شیوه

ای های خواندن را در قالب تمرینات سواد خواندن تبیین کرده است، اما تمرکز آن بیشتر بر تحلیل زمینهکننده شیوهن(، عوامل تعیی1

 بوده و به طراحی یک برنامه آموزشی کاربردی و ساختاریافته منتهی نشده است.  

 
 ( 2022ی،  کی البور)  آموزانخواندن دانش  یهاوه یش ۀکنندن ییعوامل تع.  1شکل 

 

های  اند، پژوهشالمللی که بر اهمیت عوامل آموزشی، خانوادگی و فردی در ارتقای سواد خواندن تأکید کردهعلاوه بر مطالعات بین

دهد آموزش درک ( نشان می13۹3های نجفی پازکی )عنوان مثال، یافتهاند. بهداخلی نیز بر ابعاد مختلف این موضوع تمرکز داشته 

دوست تواند به افزایش توانایی استنباط و درک عمیق متون منجر شود. همچنین، قادریگرایی میل سازندهخوانداری در چارچوب مد

ویژه سواد های زبانی، بهابتدایی را جهت تقویت مهارت  دوره( تدوین یک برنامه درسی منسجم و هدفمند برای  13۸۹و دانای طوسی )

 
1 Matsumura 
2 Al-Buraiki 

تمرینات سواد 
خواندن

انگیزه خواندن

علاقه

فعالیت های خواندن 
مدرسه

تمرینات سوادآموزی
در خانه

مشارکت والدین

کتابخانه خانگی

آداب کتابخوانی 
دانش آموزان

جستجوی معنا

پیش مطالعه

در نظر گرفتن زمان
خاص برای خواندن 

هر روزه

شیوه های سواد 
دیجیتال

اینترنت و 
نرم افرارهای موبایلی

سایر دستگاه ها
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( نیز بیانگر آن است که انتخاب خط مناسب برای آموزش خواندن در  13۹7ازکی )اند. نتایج پژوهش نجفی پ خواندن، ضروری دانسته 

هنگام خواندن خط نسخ، دقت و سرعت بیشتری دارند. افزون دوره اول ابتدایی آموزان ای که دانشگونهدوره ابتدایی اهمیت دارد؛ به

(، کمبود منابع آموزشی مناسب 1402یلی و همکاران،  های آموزشی )غفاری اسمعدهد که نابرابریبر این، شواهد داخلی نشان می

های  (، از جمله چالش13۹6های تدریس با نیازهای یادگیرندگان )غلامی و همکاران،  ( و عدم تطابق روش13۹۹،  ه و محمدی)آزاد

طلوب سواد خواندن آموزان به سطح مشوند بسیاری از دانشآیند. این مشکلات موجب میاصلی در تحقق سواد خواندن به شمار می

گونه که صالحی و همکاران . از این رو، همانردیقرار گ  ریتحت تأثهای شناختی و اجتماعی آنان نیز  دست نیابند و در نتیجه، توانایی

محسوب  عنوان یکی از وظایف اصلی نظام تعلیم و تربیت رسمی  های خواندن و نوشتن باید بهاند، آموزش مهارت( اشاره کرده13۸۸)

های تکمیلی خارج از مدرسه به حداقل برسد و تحلیل علل و عوامل مؤثر بر ضعف سواد خواندن، ای که نیاز به برنامهگونهشود، به

 .عنوان مسئولیت اصلی متولیان آموزش و پرورش در نظر گرفته شودبه

های تحلیلی پرداخته است، اما  ارائه چارچوب   طور کلی، هرچند ادبیات پژوهشی به شناسایی عوامل مؤثر بر سواد خواندن وبه

ریزی آموزشی برای  های پراکنده و طراحی یک الگوی جامع برنامهمند این یافتهای با رویکرد فراترکیب به تجمیع نظام کمتر مطالعه

گذاری جهانی  هدفدر راستای    1ی آموزش جهان  د ی در حالی که دستور کار جد؛ تقویت سواد خواندن در دوره ابتدایی اقدام کرده است

های آموزشی  ریزیتحقق چنین برنامه  (،2017های خواندن و نوشتن برای همه )یونسکو،  و اطمینان از کسب مهارت  سوادآموزی

ای  سازد؛ مطالعهپژوهشی، ضرورت انجام مطالعه حاضر را برجسته می  ین خلأا. داندعلمی را برای ارتقاء کیفیت یادگیری ضروری می

شده برای ارتقای سواد سازیبومی  یگیری از رویکرد فراترکیب، ضمن ترکیب نتایج مطالعات پیشین، به ارائه الگویه بتواند با بهرهک

 . ریزان آموزشی در این حوزه باشد گذاران و برنامهآموزان ابتدایی منجر شود و راهگشای سیاستخواندن دانش

 شناسی پژوهشروش

آموزان  سواد خواندن در دانش  ریزی آموزشی برای تقویتبرنامه  هایشناسایی مؤلفه  هدف ا  بارادایم تفسیری،  پژوهش حاضر مبتنی بر پ 

کنندگان،  کیفی با تأکید بر درک ذهنی و تجربه شرکت  های پژوهشپردازد.  می  2ی به روش فراترکیبفیک  یهاافتهی  بیترک  یی بهابتدا

سطح سومی  های کیفی تحقیقات قبلی،  با ترکیب  و فراترکیب  (2017و همکاران،    3لاچال )  ندنافکنور جدیدی را بر سؤالات علمی می

  تواند ارائه دهدکه هیچ روش دیگری نمی دآوررا به ارمغان میتری  دانش انبوه و بینش عمیقکند که  از درک و تفسیر را پیشنهاد می

جهت  (،  2007)  6سندلوسکی و باروسو ای  این پژوهش از روش هفت مرحله(.  2023،  5لوفور و لوفور؛  2023،  4تولوباس و گوکترک)

 است.  شدهدادهنشان  2گیرد. این مراحل در شکل های کیفی بهره میهای پژوهشادغام یافته

 
1 new global education agenda 
2 Metasynthesis 
3 Lachal 
4 Tülübaş & Göktürk 
5 LeFebvre & LeFebvre 
6 Sandelowski & Barroso 
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 ( 2007ای سندلوسکی و باروسو ). روش هفت مرحله2 شکل

 

 تدوین اهداف و سوالات پژوهش   ، 1گام اول: درک مطالعه سنتز تحقیقات کیفی 

)سندلوسکی و   طور واضح تعریف کرده و سوال اصلی تحقیق را مشخص کند، پژوهشگر باید هدف خود را بهپژوهشدر این مرحله از 

در  سواد خواندن    تیتقو  یبرا  یآموزش   یزیربرنامههای  مؤلفه در این پژوهش، تمرکز بر پاسخگویی به پرسش کلیدی »  (. 2007بارسو،  

 .استچیست؟«  ییآموزان ابتدادانش

 مند ادبیات(بررسی نظام) 2های تحقیقات کیفی دوم: جستجو و بازیابی گزارش گام  

و موتورهای جستجوی معتبر    های اطلاعاتی در پایگاه  منتشرشدهپژوهشی  - ادبیات پژوهش حاضر شامل کلیه اسناد و مدارک علمی

 ۹ایران و مگ  ۸ی، نورمگزپرتال جامع علوم انسان  ،7دیآی اس  ،6گیتریسرچ   ،5اسکالر، سمانتیک4دایرکتساینس،  3گوگل اسکالر   شامل

 انجام شد. های مذکور در پایگاه 1های ذکر شده در جدول کلیدواژه با جستجوی  10یع وموض یپارامترها  میتنظبود. بدین منظور، 

 های جستجو شده. کلیدواژه1جدول 

 های انگلیسی کلیدواژه های فارسیکلیدواژه ردیف 

 Reading خواندن  1
 Reading Literacy سواد خواندن  2
 Reading skills خواندن   هایمهارت 3

 
1 Conceiving the Qualitative Research Synthesis Study 
2 Searching For and Retrieving Qualitative Research Reports 
3 Google Scholar 
4 Science Direct 
5 Semantic Scholar 
6 ResearchGate 
7 SID 
8 Noor Mags 
9 Magiran 
10 Setting Topical Parameters 

درک مطالعه سنتز تحقیقات کیفی•

گام اول

ات  ادبیجستجو و بازیابی گزارش های تحقیقات کیفیبررسی •

گام دوم

ارزیابی گزارش های مطالعات کیفی•

گام سوم

طبقه بندی یافته ها در گزارش های تحقیقات کیفی•

گام چهارم

متاسنتز کیفی: سنتز یافته های تحقیق کیفی•

گام پنجم

بهینه سازی اعتبار مطالعات ترکیبی تحقیقات کیفی•

گام ششم

ارائه تلفیقی از یافته های پژوهش کیفی•

گام هفتم
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 Elementary Students یی آموزان ابتدادانش 4
 Language Acquisition آموزی زبان 5
 Persian فارسی  6

 PIRLS پرلز  7

 

های  بین سالبر اساس انتشار مطالعات در    2ی زمان  یپارامترها  م یتنظ  تنظیم شد.   آموزان ابتداییدانش  بر روی  1تیجمع  یپارامترها

از بخش کیفی این مطالعات استفاده  نیز بر مطالعات کیفی و آمیخته )تنها  3یشناختروش یپارامترهاصورت گرفت.  2024تا  2010

آموزان سواد خواندن در دانش  ۀتوسعهای ابعاد و مؤلفه که به و آمیخته  های کیفی نامهو پایان مقالات بدین ترتیب،( متمرکز بود. شد

از این رو مقالاتی که به زبانی غیر از فارسی و انگلیسی بودند   شناسایی شد. پرداخته بودند، 2024تا   2010های در بین سال ییابتدا

به دلیل قدیمی بودن منابع و کاهش تطابق نتایج با بافت فعلی    2010های قبل از سال  از روند بررسی خارج شدند. همچنین پژوهش

نابعی که به روش کیفی و آمیخته بودند انتخاب  نیز حذف شدند. از آنجا که پژوهش حاضر به روش فراترکیب صورت گرفته است، م

ها مورد بررسی قرار نگرفته و از روند بررسی حذف شدند. همچنین در بررسی  شدند و مقالات به روش کمیّ، مروری و سایر روش

 دهد. مقالات را نشان میورود/خروج معیارهای   2جدول مقالات  

 . معیارهای ورود/خروج مقالات 2جدول  
 معیار پذیرش معیارها

 و فارسی  انگلیسی زبان 

   2024تا   2010از سال  منتشرشدههای پژوهش زمان 

 های آمیخته های کیفی، بخش کیفی پژوهشپژوهش نوع مطالعه 

   خواندن و سواد خواندن عناوین مرتبط با  موضوع مطالعه 

 

 4یفیمطالعات ک یهاگزارش  یابیارزگام سوم:  

بر اساس    شدهییشناساهایی کیفی و مشخص نمودن حذف یا ابقای مطالعات  در این گام به شناسایی، گزینش و بررسی دقیق پژوهش

گری شد.  ( غربال2017لیست لاچال و همکاران )با استفاده از چک  شدهییشناسا مقالات    گیرد.معیارهای ورود و خروج، صورت می

  از:  اندعبارت سوال بود که    نهشامل  )با حذف یک سوال با نظر متخصصان تأییدکننده روایی و پایایی پژوهش حاضر(  لیست  این چک 

. آیا طرح تحقیق برای پرداختن به 3شناسی کیفی مناسب است؟  . آیا روش2. آیا بیان واضحی از اهداف تحقیق وجود داشت؟  1

که به    اندشدهی آورجمع   یاگونه بهها  . آیا داده5. آیا استراتژی پژوهش با اهداف تحقیق مناسب بود؟  4اهداف تحقیق مناسب بود؟  

. آیا مسائل اخلاقی  7است؟    شدهگرفتهکافی در نظر    اندازه ه  بکنندگان  یا رابطه بین پژوهشگر و شرکت. آ6موضوع تحقیق بپردازند؟  

 است؟   شدهگزارش و دقت   وضوحه بها . آیا یافته۹کافی دقیق بود؟  اندازهبهها داده تجزیه و تحلیل. آیا ۸است؟  شده گرفتهدر نظر 

مورد    437،  شدهاستخراج نامه بر اساس موضوع شناسایی شد؛ با بررسی عنوان تمام مطالعات  مقاله و پایان  1123در این مرحله،  

مانده و  های باقینامهمقالات و پایان  چکیده از روند بررسی خارج شد؛ سپس موضوع و یا تکراری بودن مقالاتبه دلیل نامرتبط بودن 

پژوهش حاضر همخوانی نداشت از ادامۀ روند بررسی    هدفا  بآنان    و روش  چکیدهعنوان،  که    سند  621، و  شدهیبررس  هاآن روش انجام  

مطالعه،    23  تیدرنهاحذف، و    با هدف پژوهش  مقاله به دلیل عدم ارتباط محتوایی  42حذف شدند. بعد از بررسی متن مطالعات،  

 است.  شدهدادهنشان   3مطالعۀ حاضر، باقی ماند. خلاصه این فرایند در شکل  الگویو تدوین  لیوتحله یتجزجهت 

 
1 Population Parameters 
2 Setting Temporal Parameters 
3 Methodological Parameters 
4 Appraising Reports of Qualitative Studies 
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 . فرایند گزینش مقالات 3شکل 

 

 1ی فیک  قاتی تحق  یهاها در گزارشافتهی  ی بندطبقهگام چهارم:  

،  تینها  دراستخراج گردید.    شده ییشناسا های مربوطه از تحقیقات  تحلیل شد و داده  دقته  ب  شدهغربالدر این مرحله، محتوای اسناد  

 است. شدهدادهنشان   3منبع مختلف استخراج شد که در جدول  23تحقیق از بین  باهدف کد مرتبط  50

 2ی فیمتاسنتز ک:  یفیک  قیتحق   یها افتهیسنتز  گام پنجم:  

به    پژوهشاین   اتکا  و کلارکبه روش    3مضمون راهبرد تحلیل  با    شده   غربالمحتوای مطالعات    لیوتحلهیتجز  به(  2006)  4براون 

را ای  فعالانه  که تفسیر  (  2006براون و کلارک،  ) هاست  . این رویکرد مبتنی بر جستجوی الگوهای تکراری در مجموعه دادهپرداخت

الگوها یا    لیحلو ت  هیتجزشناسایی و  این رویکرد  (.  2022،  5برنکند )طلب می،  خصوصاً هنگام انتخاب کدها یا ساخت مضامین جدید 

را در یک مجموعه داده این رو(.  2012براون و کلارک،  )  کندمعین تسهیل می  مضامین  اصلی کاربرد چنین روشی در ،  از  هدف 

. بدین  دست آوردپیشین بهکیفی    مطالعاتتر نسبت به عمیق  یمفاهیم پنهان را کشف کرده و فهم  بتوان  این است کهفعلی  پژوهش 

آموزان  سواد خواندن در دانش  تیتقو  یبرا  یآموزش  یزیربرنامهابعاد مختلف  برای شناسایی    ترآوری اطلاعات غنیجمع امکان  ترتیب  

 . شودفراهم می ییابتدا

 6کیفی  قاتی تحق  یبیاعتبار مطالعات ترک  یسازنهیبهگام ششم:  

 
1 Classifying the Findings in Qualitative Research Reports 
2 Synthesizing Qualitative Research Findings: Qualitative Meta-Synthesis 
3 Thematic analysis 
4 Braun & Clarke 
5 Byrne 
6 Optimizing the Validity of Qualitative Research Synthesis Studies 

 تعداد کل منابع یافت شده

N= 1123 

پس از غربال اول منابعتعداد   

N= 6۸6 

 پس از غربال دوم منابعتعداد 

N= 65 

 نهایی منابعتعداد 

N= 23 

تکراری و عدم ارتباط با  منابعحذف 

 موضوع

N= 437 

 از نظر محتوا منابعحذف 

N= 42 

 و روش چکیده از نظر منابعحذف 

N= 621 

ت
ی مطالعا

شناسای
 

غربال
ب

ی و انتخا
گر

 
ی

ت نهای
مقالا
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)سندلوسکی و    دهد چندین جنبه مهم را پوشش میدهد که  ای را تشکیل میروایی مفهوم پیچیده،  در چارچوب مطالعات فراترکیب

ها اشاره دارد. در مطالعات فراترکیب، این نوع روایی به معنای شناسایی جامع  به صحت و دقت داده  1ی فیتوص  ییروا.  (2007بارسو،  

جهت تأمین روایی توصیفی پژوهش، تلاش    های تحقیقاتی مرتبط و توصیف دقیق اطلاعات موجود در هر مطالعه است.تمامی گزارش 

شد تا متون علمی مرتبط با عنوان پژوهش به صورت جامع شناسایی شود. بدین منظور هنگام جست و جوی مقالات و متون علمی،  

گرفت.  مند حذف شد و تنها متون مرتبط در بررسی قرار  شناسی و محتوا به صورت نظاممتون نامربوط، با بررسی عنوان، چکیده، روش

طور کامل و منصفانه  ها و درک پژوهشگران مطالعات مورد بررسی، بهبه این نکته اشاره دارد که آیا تفسیرها، دیدگاه ،2ی ریتفس  روایی

صورت دقیق اقدام به کدگذاری مقالات منتخب در راستای تأمین روایی تفسیری محققین بدون سوگیری و بهاند یا خیر.  منعکس شده

های  های اولیه همان یافتهدر ادغام مطالعات اشاره دارد؛ چراکه در فراترکیب داده  اناعتبار تفاسیر پژوهشگربه    3ی نظر  کردند. روایی

ها به کار  عنوان مرورگر برای ادغام یافتههایی که پژوهشگر بههای کیفی هستند و بنابراین، اعتبار نظری هم به اعتبار روشگزارش 

لیست چک. در جهت تأمین روایی نظری مقالات با استفاده از  شودها مربوط میها و تفسیرهای حاصل از آنامبرد، و هم به خود ادغمی

به سودمندی و قابلیت انتقال دانش حاصل اشاره دارد. در    4یعمل  رواییاز سوی دیگر،  گزینش شدند.  (  2017لاچال و همکاران )

موقع بودن و امکان استفاده از نتایج در عمل تاکید دارد )سندلوسکی و بارسو،  ، این نوع روایی به کاربردی بودن، بهفراترکیبمطالعات  

ی، نظری و عملی در این پژوهش، کلیه روایی توصیفی، تفسیر هرچه بیشتر به منظور تضمینعلاوه بر توضیحات ارائه شده،  (. 2007

ازجستجوها توسط   نفر  به  دو  با موضوع تحقیق  اطمینان حاصل شود که متون علمی مرتبط  تا  انجام شد  طور جامع پژوهشگران 

نظارت    صورت مداوم بر فرآیند کارشناسایی و گردآوری گردند. همچنین، در تمامی مراحل انجام پژوهش، دو متخصص فراترکیب به 

 .اشتندد

 5ی فیپژوهش ک  یهاافتهی از    ی قیارائه تلفگام هفتم:  

 شود.های پژوهش ارائه میدر ادامه یافته

 هایافته
کدگذاری باز انجام و  یی  آموزان ابتداسواد خواندن در دانش   تیتقو  یبرا  یآموزش  یزیربرنامههای  ابتدا برای شناسایی و تحلیل مؤلفه

جهت   سپس  شد.  شناسایی  پایه  داده  یده سازمانمضامین  هدفمند  تقلیل  مضامین  و  و  انجام  انتخابی  و  محوری  کدگذاری  ها، 

 است.  شدهدادهنشان  3این مضامین در جدول دهنده و فراگیر شناسایی شدند. سازمان

 سواد خواندن   تیتقو یبرا   یآموزش  یزیربرنامه  هایمؤلفه. 3جدول 

 منابع  مضامین پایه  دهندهمضامین سازمان  مضامین فراگیر 

تحول در  

  درسی  ریزیبرنامه 

 و طراحی آموزشی 

  یبرنامه درس  یساز اده یپ

 ی قیو تلف  دهیدر هم تن

برقراری ارتباط برنامه  

درسی خواندن با زندگی  

 واقعی

عربی جونقانی و همکاران  (،  1400)  زادهعسکری و حکیم

)  ملکیعیسی  (،1400) فلزی    6ی ارسو-گنچ  (،1401و 

(، امینی زرین  13۹6نسب و همکاران )(، مقصودی 2021)

 (201۹)  7فریمن   (،1402و همکاران )

 
1 Descriptive validity 
2 Interpretive validity 
3 Theoretical validity 
4 Pragmatic validity 
5 Presenting Syntheses of Qualitative Research Findings 
6 Genç-Ersoy 
7 Freeman 
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استفاده از ظرفیت سایر  

دروس در تقویت سواد  

 خواندن 

 ( 1402نصرآباد )  ید ی حم  (،1400)  زادهعسکری و حکیم 

 های تدریس روش 

های  شیوهتأکید بر  

 غیرمستقیم درآموزش 

( همکاران  و  جونقانی  همکاران    (، 1400عربی  و  فروتن 

 ( 2023)  1کلوندرز   (،1401)

آموزش و یادگیری  

 مشارکتی

  ی و فلز  ملکیعیسی  (،1400عربی جونقانی و همکاران )

حم1401) )  ید ی(،  گنچ1402نصرآباد  ی  ارسو -(، 

نونس 2023)  کلوندرز  (،2021) فریمن    (،2022)  2(، 

(201۹ ) 

 سازی آموزش بازی 

( همکاران  و  جونقانی  نصرآباد    ید یحم  (،1400عربی 

گنچ1402) )ارسو -(،  همکاران  2021ی  و  پورصالحی   ،)

(13۹5( نونس  - زنریپ،  (2023)  3یاونوفسک   (،2022(، 

 (201۸)  4افمن ر

استفاده بهینه از ابزارها،  

 منابع و محیط یادگیری 

ی  کلاس  یهابرنامه فوق ارائه  

)استفاده از مجلات و  

 داستان(   یهاکتاب

( نصرآباد  همکاران  حسینی  (،1402حمیدی  و  خواه 

  (، 2023)  (، کلوندرز1401)  یو فلز  ملکیعیسی  (،1401)

 (2022ی )کیالبور  (،2012)  5هورن و هاگلر   نگیپولک

  ،آواز  باخواندن    یساز همراه 

و زبان    کیتمیحرکات ر

 بدن  

( نصرآباد  )1402حمیدی  نونس  ی  اونوفسک  (،2022(، 

(2023 ) 

های  استفاده از رسانه 

 آموزشی دیجیتال 

(،  1402(، حمیدی نصرآباد )13۹5پورصالحی و همکاران )

  (، 2022و همکاران )  6(، نولا 1402امینی زرین و همکاران )

 هورن و هاگلر  نگیپولک  (،201۹فریمن )  (،2023)  کلوندرز

 ( 2022ی )کیالبور  (،2012)

  یکلاس  یهاکتابخانه   زیتجه

ها و مجلات مناسب  با کتاب

 سن کودکان 

( نصرآباد  همکاران  حسینی  (،1402حمیدی  و  خواه 

(1401،)  ( همکاران  و  و  13۹5پورصالحی  فروتن   ،)

( )  7ی سجاوند (،  1401همکاران  همکاران    (، 2022و 

 ( 2023)  کلوندرز

آموزش و تقویت  

 های پایهمهارت 

های تفکر  پرورش مهارت 

 انتقادی 

(،  1402(، حمیدی نصرآباد )1400) زادهعسکری و حکیم

 ( 2022نولا و همکاران )

های گوش  آموزش مهارت 

 دادن فعال 

عربی جونقانی و همکاران  (،  1400)  زادهعسکری و حکیم

همکاران    (،1400) و  نصرآباد  (،  13۹۹)حمیدی 

 ( 2023ی )اونوفسک  (،13۹6نسب و همکاران )مقصودی 

 
1 Colondres 
2 Nunes 
3 Unowsky 
4 Paisner-Roffman 
5 Polkinghorne & Hagler 
6 Novela 
7 Sajawandi 
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ایجاد فرهنگ یادگیری  

 آموزان العمر در دانش مادام 

عربی جونقانی و همکاران  (،  1400)  زادهعسکری و حکیم

 ( 2023ی )اونوفسک  (،201۹فریمن )  (،1400)

های صحبت  آموزش مهارت 

 کردن

و   همکاران  سجاوند  (،1400)  زادهحکیم عسکری  و  ی 

 ( 201۸)  رافمن-زنریپ  (،2022)

 های تعاملی ارتقای مهارت 
و همکاران    1دیمیلیگ   (،1400عربی جونقانی و همکاران )

(2024 ) 

 پرورش خلاقیت 
( همکاران  و  جونقانی  )  (،1400عربی    (، 2022نونس 

 ( 2024دیمیلیگ و همکاران )  (،2023ی )اونوفسک

 ( 2022ی )کی البور  (،13۹5پورصالحی و همکاران ) ایجاد عادت پیش مطالعه 

نیازهای  رعایت پیش 

 آموزش 

آموزان از  سازی دانش آگاه 

 اهداف خواندن 

حکیم و  )اونوفسک  (،1400)  زادهعسکری    (، 2023ی 

 ( 2022ی )کی البور

آموزش زبان فارسی از  

 پیچیده سطوح ساده به  
 ( 1400و همکاران )جونقانی  عربی  

 گسترش دایره واژگان 
(،  2021ی )ارسو -گنچ  (،1400عربی جونقانی و همکاران )

 ( 201۹فریمن )  (،2022نونس )

 ( 201۹فریمن )  (،1400عربی جونقانی و همکاران ) انتخاب محتوای مناسب 

پرورش سواد بصری و  

 تصویرخوانی و تفسیر آن 

)عربی   همکاران  و  و    (، 1400جونقانی  نصرآباد  حمیدی 

)13۹۹)همکاران   همکاران  و  فروتن   ،)1401  ،)

)مقصودی  همکاران  و  و    نگیپولک  (، 13۹6نسب  هورن 

 (2020)  2ی لا یتویباند  (،2012)  هاگلر

و توسعه حافظه    تیتقو

  یدار یو شن  یدارید

 آموزان دانش 

)  ملکیعیسی فلزی  (،  2021)ی  ارسو -گنچ  (،1401و 

 ( 13۹5پورصالحی و همکاران )

های  آموزش مهارت 

 تخصصی

 ( های زبانیتقویت مهارت )

آموزش قوانین و رموز زبان  

 نوشتاری 
 ( 1400)  زادهعسکری و حکیم 

  یواج  یآگاهتقویت  

و    زییتم  ،ییشناسا)

 اصوات زبان(   یدستکار 

)حسینی همکاران  و  )  (،1401خواه    (، 2022نونس 

هاگلر  نگیپولک  (،2023)ی  اونوفسک و    (، 2012)  هورن 

 ( 201۸)  رافمن-زنریپ

آموزش رمزگشایی و  

 رمزگذاری نمادهای آوایی

( همکاران  و  جونقانی  نصرآباد    (،1400عربی  حمیدی 

(1402( نونس   ،)2022،)  ( و   (،201۹فریمن  دیمیلیگ 

 ( 2024همکاران )

خواندن فعال متون با  

 تمرکز

ی  اونوفسک (،2022(، نونس )1400) زادهحکیم عسکری و 

 (2024دیمیلیگ و همکاران )  (،2023)

آموزش اصول معنی کردن  

 انواع متون 

حکیم و  )1400)  زادهعسکری  نونس  فریمن    (،2022(، 

 ( 2020ی )لای تویباند  (،2022ی )کیالبور  (،201۹)

 
1 Dimailig 
2 Banditvilai 
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های  آموزش اصول و مهارت 

 درک مطلب 

(،  1402(، حمیدی نصرآباد )1400) زادهحکیمعسکری و 

پورصالحی و همکاران    (،1401خواه و همکاران )حسینی

همکاران  (،  13۹5) و  نصرآباد  (،  13۹۹)حمیدی 

(، نونس  13۹6(، داوری )13۹6نسب و همکاران )مقصودی 

 ( 2023ی )اونوفسک  (،201۹فریمن )  (،2022)

آموزش فرایندهای  

 درسی گیری از متون  نتیجه
 ( 1400)  زادهعسکری و حکیم 

آموزش تفسیر و ارزیابی  

 متون )خواندن انتقادی( 

  (، 1402(، حمیدی نصرآباد )1400) زادهعسکری و حکیم

 ( 2020ی )لایتویباند  (،201۹فریمن )

آموزش کاربرد علائم  

 گذاری )سجاوندی( نشانه 
 ( 1401و فلزی )  ملکیعیسی

 تمرین و تکرار 

 سازی( )غرقه 

 ( 2022نونس ) (، 1400)  زادهعسکری و حکیم    دروسخوانش متون  باز

نویسی  بازنویسی و خلاصه 

 انواع متون ادبی و اطلاعاتی
حکیم و  همکاران    (،1400)  زادهعسکری  و  دیمیلیگ 

(2024 ) 

ی  هاافتهکاربست ی

 ی المللنیب

  یابیارز  تیاستفاده از ظرف

پرلز در آموزش  

خدمت معلمان و  ضمن

 موضوعات خواندن   نشیگز

 ( 1402حمیدی نصرآباد )

سایر    تجربیاتاستفاده از  

مطالعات    با انجام  کشورها

 یقیتطب

 ( 1402حمیدی نصرآباد )

محوری  یادگیرنده 

و حمایت از مسیر  

یادگیری  

 آموزان دانش 

های فردی  توجه به تفاوت 

 در آموزش و یادگیری 

های یادگیری  تعریف محدوه 

 و تکالیف متنوع

حکیم و  همکاران  1400)  زادهعسکری  و  زرین  امینی   ،)

(1402 ) 

 محوری کودک 

( همکاران  و  جونقانی  و  حسینی  (،1400عربی  خواه 

( )  (،1401همکاران  همکاران  و  زرین    (، 1402امینی 

 (201۸)  رافمن-زنریپ  (،2023ی )اونوفسک

 ایجاد انگیزه 

  اثربخشارتباط    یبرقرار 

 ان آموز دانش   بامعلم  

)حسینی همکاران  و    (، 2023)  کلوندرز  (، 1401خواه 

 (201۸)  رافمن-زنریپ  (،2023ی )اونوفسک

همراه ساختن علایق  

های  آموزان با فعالیت دانش 

 مربوط به خواندن 

(، فروتن و  2021ی )ارسو -گنچ  (،1402حمیدی نصرآباد )

( )  (،2023)  کلوندرز   (، 1401همکاران    (، 201۹فریمن 

 (2022ی )کی البور  (،2023ی )اونوفسک

ایجاد علاقه و تشویق  

های  آموزان در فعالیت دانش 

 خواندن 

( همکاران  و  جونقانی  همکاران    (، 1400عربی  و  فروتن 

(1401( همکاران  و  زرین  امینی  حمیدی  1402(،   ،)

( و همکاران )سجاوند   (،1402نصرآباد  و  2022ی  نولا   ،)

( )کی البور  (،2022همکاران  و    (،2022ی  دیمیلیگ 

 ( 2024همکاران )

استفاده از تکالیف کاربردی  

 آموزان و عملکردی به دانش 

)  ملکیعیسی فلزی  همکاران  (،  1401و  و  زرین  امینی 

(1402 ) 
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 آموزان تغییر نگرش دانش 

ایجاد و تقویت خودپنداره  

 آموزان مثبت در دانش 

  (، 1401(، فروتن و همکاران )1401و فلزی ) ملکیعیسی

 (201۸)  رافمن-زنریپ  (،201۹فریمن )

ایجاد نگرش مثبت به  

 خوانی مطالعه و کتاب

و  حسینی )خواه  همکاران    (، 1401همکاران  و  فروتن 

ی  ارسو -گنچ  (،1400عربی جونقانی و همکاران ) (،  1401)

(2021 ( همکاران  و  پورصالحی  ی  اونوفسک  (،13۹5(، 

(2023 ) 

 هاهمراه ساختن خانواده 

ها به مطالعه  خانواده   قیتشو

خانه جهت    طیدر مح

 فرزندان   یریالگوگ

  (، 2022همکاران )ی و  سجاوند  (،1401فروتن و همکاران )

 (2022ی )کی البور  (،2023ی )اونوفسک

توسعه همکاری بین خانه و  

 مدرسه در آموزش 

)ارسو-گنچ )2021ی  همکاران  و  پورصالحی   ،)13۹5  ،)

( همکاران  و  همکاران  1401فروتن  و  زرین  امینی   ،)

(، نولا و همکاران  2022ی و همکاران )سجاوند(،  1402)

 ( 2023)ی  اونوفسک  (،2022)

تدارک جلسات آموزش به  

 ن یوالد

( نصرآباد  همکاران  حسینی  (،1402حمیدی  و  خواه 

 (2022ی و همکاران )سجاوند   (،1401)

ای  توسعه حرفه 

 معلمان
 توانمندسازی معلمان 

 یتخصص  تیترب

دانشجومعلمان در حوزه  

 آموزش خواندن 

 (2023ی )اونوفسک  (،1401خواه و همکاران )حسینی

ضمن    یهادوره   یبرگزار 

آموزش    یخدمت تخصص

 سواد خواندن 

 ( 1401)  و همکاران  خواهینیحس

های  توسعه صلاحیت 

پداگوژی )دانش محتوای  

 آموزش( معلمان 

)ارسو-گنچ و همکاران )2021ی  امینی زرین   ،)1402 ،)  

 ( 2012)  هورن و هاگلر  نگیپولک

همکاری و استفاده از  

 تجارب سایر معلمان 

( )اونوفسک(،  201۹فریمن    رافمن -زنریپ  (،2023ی 

(201۸ ) 

 

 ، مضمون فراگیر  سهاز یی آموزان ابتدا سواد خواندن در دانش  تیتقو یبرا  یآموزش یزیربرنامه ی الگوبیانگر آن است که  4جدول 

مضامین پایه شناسایی شد و با  با استفاده از کدگذاری باز،    ابتداتشکیل شده است.    مضمون پایه  50و    دهنده مضمون سازمان  13

مقوله فرایند  منطقی،  ارتباط  برقراری  با  بعد  مرحله  در  یافت.  سامان  تکراری  کدهای  ادغام  و  مضامین  حذف  شناسایی  و  بندی 

دهنده استخراج شد. در پایان، با در نظر گرفتن ماهیت مضامین و بررسی  مضمون سازمان   13دهنده انجام شد. در این مرحله  سازمان

 ی و طراح  یزیرتحول در برنامهمضمون فراگیر    سهگذاری مضامین در  ها در سطح بالاتری از انتزاع، تقلیل و نامقیق ارتباط بین آند

 یزیربرنامه  یالگوانجام شد. در نهایت    انمعلم  یاحرفه   توسعهو    آموزاندانش  یریادگی  ریاز مس  تیو حما  یمحوررندهیادگی، یآموزش

 . کدها ترسیم شد بر احصاء و ترکیب تکیه با و 4شکل  قالب دریی آموزان ابتداسواد خواندن در دانش تیتقو یبرا یآموزش
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 ییآموزان ابتدا دانش سواد خواندن در  تیتقو  یبرا یآموزش ی زیربرنامه های مؤلفه . 4شکل 

تحول در 

 یزیربرنامه

 یو طراح درسی

 یآموزش

خواندن با  یارتباط برنامه درس یبرقرار :یقیو تلف دهیدر هم تن یبرنامه درس یسازادهیپ
 سواد خواندن تیدروس در تقو ریسا تیاستفاده از ظرف ،یواقع یزندگ

 ،یمشارکت یریادگیدرآموزش، آموزش و  میرمستقیغ یهاوهیبر ش دیتأک :های تدریسروش
 آموزش یسازیباز

)استفاده از  یکلاس یهابرنامهارائه فوق: یریادگی طیاز ابزارها، منابع و مح نهیاستفاده به
استفاده از و زبان بدن،  کیتمیخواندن با آواز، حرکات ر یسازداستان(، همراه یهامجلات و کتاب

 ها و مجلات مناسب سن کودکانبا کتاب یکلاس یهاکتابخانه زیتجه ،تالیجید یآموزش یهارسانه

 یهامؤلفه

 یزیربرنامه

 یبرا یآموزش

سواد  تیتقو

خواندن در 

آموزان دانش

 ییابتدا

از  یآموزش زبان فارس، آموزان از اهداف خواندندانش یسازآگاه: آموزش یازهاینشیپ تیرعا

و  یمناسب، پرورش سواد بصر یواژگان، انتخاب محتوا رهیگسترش دا ده،یچیسطوح ساده به پ

 آموزاندانش یداریو شن یداریو توسعه حافظه د تیآن، تقو ریو تفس یرخوانیتصو

 

متنوع،  فیو تکال یریادگی یهامحدوه فیتعر: یریادگیدر آموزش و  یفرد یهاتوجه به تفاوت

 یمحورکودک

 

گوش  یهاآموزش مهارت ،یتفکر انتقاد یهاپرورش مهارت :هیپا یهامهارت تیتقوآموزش و 

صحبت کردن،  یهاآموزان، آموزش مهارتالعمر در دانشمادام یریادگیفرهنگ  جادیدادن فعال، ا

 مطالعه شیعادت پ جادیا ت،یپرورش خلاق ،یتعامل یهامهارت یارتقا

 

فرزندان،  یریخانه جهت الگوگ طیها به مطالعه در محخانواده قیتشو :هاهمراه ساختن خانواده

 نیخانه و مدرسه در آموزش، تدارک جلسات آموزش به والد نیب یتوسعه همکار

آموزان با دانش قیآموزان، همراه ساختن علاارتباط اثربخش معلم با دانش یبرقرار: زهیانگ جادیا

خواندن، استفاده  یهاتیآموزان در فعالدانش قیعلاقه و تشو جادیمربوط به خواندن، ا یهاتیفعال

 آموزانبه دانش یو عملکرد یکاربرد فیاز تکال

 یمحوررندهیادگی

از  تیو حما

 یریادگی ریمس

نگرش مثبت  جادیآموزان، اخودپنداره مثبت در دانش تیو تقو جادیا: آموزاننگرش دانش رییتغ آموزاندانش
 یخوانبه مطالعه و کتاب

 یرگزارآموزش خواندن، بدانشصصجومعلمان در حوزه  یتخصصصصصص تیترب: انمعلم یتوانمندساااز
ص یهادوره ص سواد خواندن یضمن خدمت تخ سعه، آموزش  )دانش  یپداگوژ یهاتیصلاح تو

 ن، همکاری و استفاده از تجارب سایر معلمانآموزش( معلما یمحتوا

ای توسعه حرفه

 معلمان

خدمت معلمان پرلز در آموزش ضمن یابیارز تیاستفاده از ظرف: یالمللنیب یهاافتهیکاربست 

 موضوعات خواندن نشیو گز

 ،یو رموز زبان نوشتار نیآموزش قوان: (یزبان یهامهارت تی)تقو یتخصص یهاآموزش مهارت

 یو رمزگذار ییاصوات زبان(، آموزش رمزگشا یو دستکار زییتم ،یی)شناسا یواج یآگاه تیتقو

کردن انواع متون، آموزش اصول  یخواندن فعال متون با تمرکز، آموزش اصول معن ،ییآوا ینمادها

 یابیو ارز ریآموزش تفس ،یاز متون درس یریگجهینت یندهایدرک مطلب، آموزش فرا یهاارتو مه

 (ی)سجاوند یگذارنه(، آموزش کاربرد علائم نشایمتون )خواندن انتقاد

 یانواع متون ادب یسینوو خلاصه یسیبازنو ،بازخوانش متون دروس: (یسازو تکرار )غرقه نیتمر

 یو اطلاعات
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 گیری بحث و نتیجه

های این مطالعه نشان  ریزی آموزشی برای تقویت سواد خواندن در دوره ابتدایی بود. یافتههدف پژوهش حاضر، طراحی الگوی برنامه

آموزان ابتدایی، فرایندی چندبعدی و پیچیده است که نیازمند توجه همزمان به سه بعد اصلی داد که توسعه سواد خواندن در دانش

 گیرنده است.  برنامه درسی، معلم و یاد 

ریزی آموزشی برای توسعه سواد خواندن در دوره ابتدایی مستلزم تحولی اساسی در های این پژوهش نشان داد که برنامهیافته

اساس  درسی  ریزی  برنامه بر  است.  آموزشی  پیادههایافتهو طراحی  برنامه درسی درهم،  مهارتسازی یک  تلفیقی که  و  های  تنیده 

های  در این راستا، انتخاب روش  شود.سواد خواندن محسوب می  تقویتهای یادگیری ادغام کند، از الزامات  خواندن را با سایر حوزه

های یادگیری انگیزشی و  غنی، و ایجاد محیطتدریس فعال و متناسب با ماهیت خواندن، استفاده بهینه از ابزارها و منابع آموزشی  

عنوان زیرساخت این مهارت  آموزان بر حروف و صداها، بهنیازهای آموزش خواندن همچون تسلط دانشپویا ضروری است. رعایت پیش

 یازهای آموزش نرعایت پیشهای شناسایی شده زیرمجموعه  یکی از مؤلفه   آموزان از اهداف خواندندانش  یسازآگاهشود.  محسوب می

آموزان از اهداف خواندن تأکید کرده  ( نیز بر ضرورت آگاهی دادن به دانش2023ی )اونوفسکخواندن است. در همین راستا، پژوهش 

تواند به این دلیل باشد که آنها در ذهن با سوالاتی چون: این میمهم است که هدفشان از خواندن را بدانند. آموزان است. برای دانش

یی مطابق سلایقشان هات یشخص  ا یدار است  خنده  ا یکننده  چون سرگرم   ندکتاب را بخوان  نیا  ندخواهیم   ا ی؟ آندخوانیکتاب را م   نیچرا ا

شوند و پاسخ به این  ند، مواجهه میبدان شتریب مسائل علمی که به آن علاقه دارند تا درباره  بخوانندکتاب را   نیممکن است ا ا یدارد؟ 

های پایه  علاوه بر این، آموزش و تقویت مهارتها شود. تواند آنها به خواندن مشتاق کند و موجب بهبود سواد خواندن آنسوالات می

نقد همراه    های سطح بالاتر همچون درک متن، تحلیل، استنباط وخوانی باید با آموزش مهارتخواندن از جمله رمزگشایی و روان

قبل از مطالعه،  ها معتقد است، معلمان باید  ( نیز همراستا با این یافته201۹فریمن )باشد تا سواد خواندن به معنای واقعی شکل گیرد.  

را در دستور کار خود قرار    و تمرکز بر درک مطلب  کیواژگان، اقدام استراتژ  ی کتاب، معرف  یکلمات با بسامد بالا، معرف  یکار بر رو

های نوین آموزشی نظیر تلفیق خواندن  گیری از شیوهپرلز و بهره  مطالعه المللی مانند نتایج  های بیندر این زمینه، کاربست یافتهند.  ده

بهبود کیفیت یاددهیسازی و آموزش غیرمستقیم میبا هنر، بازی یادگیری منجر شود. همچنین تمرین و تکرار مستمر  - تواند به 

، در تثبیت یادگیری نقش بسزایی  های متنوع برای خواندن در کلاس و خارج از آنسازی( و ارائه فرصت های خواندن )غرقهمهارت

به برنامهدارد.  برای  طور کلی،  از رویکردی جامع  تقویتریزی آموزشی  باید  نیازهای واقعی  سواد خواندن  بر  نگر، هدفمند و مبتنی 

 . آموزان برخوردار باشددانش

های  آموزان بود. نتایج نشان داد توجه به تفاوتمحوری و حمایت از مسیر یادگیری دانشیکی دیگر از مضامین مهم، یادگیرنده

های خواندن اهمیت فراوان دارد.  ها، در آموزش مهارتهای زبانی و علایق آنهای یادگیری، تواناییآموزان از جمله سبکفردی دانش

عنوان عاملی کلیدی در بهبود سواد خواندن شناسایی شد؛  ها و تعامل مؤثر خانه و مدرسه بهاختن خانوادهدر همین راستا، همراه س

خانواده  میچراکه  محیط ها  ایجاد  و  مطالعه  عادات  الگوسازی  با  کنند.  توانند  ایفا  موثری  حمایتی  نقش  خواندن،  غنی  نگاه  های 

آب  یطور منحصر به فردتواند بهیاست که م  ینامند که مانند اسفنجیماذب  ( به مغز کودک که آن را ذهن ج200۸)  1سوری مونته 

عنوان الگو قرار داده و عادات مطالعه را از گذارد. از این رو کودکان، والدین را بههای پژوهش حاضر صحّه می بر یافته  را جذب کند

انگیزهآموزند.  آنان می ایجاد  بهرههمچنین  و  برای خواندن  دانشهای درونی  با علایق  متناسب  و  از محتوای جذاب  آموزان،  گیری 

طور مشابه، بر همراستایی یادگیری کلاسی و نیز تکالیف  ( نیز به2023)  کلوندرزتواند آنان را به سمت یادگیری فعال سوق دهد.  می

کنند تا هر چه  تمام تلاش خود را می  آموزانآموزان تأکید دارند و معتقد است در صورت تحقق این امر دانشیادگیری با علایق دانش

بخش و کاربردی، از آموزان به خواندن از یک تکلیف درسی به یک فعالیت لذتتغییر نگرش دانش توانند بهتر و بیشتر بیاموزند.  می

آموزان، به  پذیری در دانشمحور با ایجاد احساس مالکیت و مسئولیتدیگر ابعاد این مضمون بود. به بیان دیگر، رویکرد یادگیرنده

 
1 Montessori 
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ی و همکاران سجاوندهای این پژوهش  مشابه با یافته  . نگیزه بیشتری طی کنندکند تا مسیر یادگیری خود را با علاقه و اها کمک میآن 

  ، مذهبی  یها)اعم ازداستان  یردرسیغ   یهاکه عادت به خواندن کتاب  یکودکان ( در پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که  2022)

 ی دارند.و عملکرد بهتر برندیلذت م نیزخواندن آموزش دارند از روند و...(  طنز ، مصور

به عنوان ستون فقرات مدل معرف   یا مضمون توسعه حرفه   ت،ینها  در توانمندساز  یمعلمان    یمعلمان، حت  یشده است. بدون 

منابع    ی درس  ی هابرنامه  نیبهتر ا  ییکارا  زین  یریادگیو  داد.  خواهند  دست  از  را  تأک  نیخود  با  تخصص  د یپژوهش  آموزش   یبر 

آموزش   ندینقش معلم در فرآ  فیضرورت بازتعر  ،یکیو توسعه دانش پداگوژ  فمندضمن خدمت هد   یهادوره  یمعلمان، طراحدانشجو 

نقش    یدرستبه  توانندینم  ستند،ی مجهز ن  نهیزم  نیها و دانش لازم در اها، نگرشکه خود به مهارت   ی . معلمانشودیم  ادآوریخواندن را  

از خدمت و هم در دوران خدمت،    شیهم در مرحله پ   معلمان،  ی احرفه   تیصلاح  یرو، ارتقا  نیکنند. از ا  فایرا ا  یریادگی  گرل یتسه

از آن است که تعهد   یحاک(  2023ی )اونوفسک  پژوهش،  ها یافته  نیا  مشابه  .ردیقرار گ  یآموزش  گذاراناست یدر مرکز توجه س  دیبا

  ی ارتقا   یبرا  یعناصر ضرور  نی تریاتیح  ،یعمل  یآموزش  یو طراح  یزیرآموز، و برنامهدانش  یریادگی  تیآموزان، مالکمعلم به دانش

 آموزش ،  معلماننوو    دانشجومعلماناست که به    ن یا(  2023ی )اونوفسک  یۀتوص  هستند.  ییآموزان ابتدارشد خواندن در دانش  نیشتریب

 ن یمداخله ارائه شود. ا  یهاها و پاسخ به مدلبر داده  یمبتن  یریگمیها، تصمداده  یآورمانند جمع   ییدر راهبردها  یعمل  نیتمرو  

 یریادگی  یبر مغز در مورد چگونگ  یمبتن  قاتیحاصل کنند که آنها تحق  نانیباشند تا اطم  مسلطخواندن    بربه شدت    دی معلمان با

 کنند.  یدانش فراهم م نیا یریکارگرا در به یضرور ینیتمر یهافرصت  کنند و یکودکان را درک م 

های  های این پژوهش، وابستگی به مطالعات پیشین و نبود مشاهده مستقیم فرآیندهای یادگیری در موقعیتاز جمله محدودیت

سواد خواندن محدودیت ایجاد کند. بر این  ای و فرهنگی مؤثر بر  تواند در تحلیل عمیق ابعاد زمینه واقعی کلاس درس بود که می

شده، اثربخشی اجزای الگو را  ای و میدانی مبتنی بر مدل ارائههای آینده با طراحی مطالعات مداخلهشود پژوهشاساس، پیشنهاد می

آموزان ابتدایی بر  آموزان ارزیابی کنند. برای تقویت سواد خواندن دانشخوانی، درک مطلب و انگیزش خواندن دانشدر بهبود روان

یافته پیشنهاد میاساس  پژوهش،  این  برنامههای  برنامهشود در حوزه  ای و  رشته صورت میانهای درسی بهریزی آموزشی، طراحی 

به تقویت گردد و آموزش گونهتلفیقی  تمرین و  نیز  اجتماعی  علوم و مطالعات  انجام شود که خواندن در دروس مختلف مانند  ای 

گویی  ، قصه1سازیطور مشخص از بازی های تدریس، معلمان بهواندن صرفاً به کتاب فارسی محدود نشود. در حوزه روشهای خمهارت

شود خوانی، رمزگشایی و درک مطلب بهره گیرند. همچنین توصیه میتئاتر و تصویرخوانی برای تقویت روان اجرای نمایش و تعاملی، 

محوری،  ر بعد یادگیرنده. دها در برنامه کلاس گنجانده شوددقیقه( برای تثبیت مهارت  10-5مدت )تمرینات خواندن روزانه کوتاه

مند و توضیح هدف خواندن متن  های هدفسازی دانش پیشین، طرح پرسشمعلمان باید پیش از آموزش هر متن، با استفاده از فعال

الگوسازی مطالعه در  ا خانوادهآموزان، آنان را درگیر فرآیند یادگیری کنند. همکاری ببرای دانش از طریق آموزش والدین برای  ها 

ای معلمان، پیشنهاد شود. در زمینه توسعه حرفه توصیه می نیز  کودک  -های کوچک خانگی و مطالعه مشترک والدمنزل، ایجاد کتابخانه

 ن، طراحی تکالیف خواندن تفسیری بر آموزش تحلیل مت  شناسان و سایر متخصصین،با نظارت زبانخدمت،  های ضمن  شود دورهمی

هایی  خواندن در کلاس تمرکز داشته باشند. همچنین مدیران مدارس باید برای معلمان فرصت  شناسیروانهای عصبکاربرد یافتهو  

طور  بهند.  های خواندن و بازخورددهی به یکدیگر برگزار کناندیشی برای طراحی فعالیتصورت گروهی جلسات همفراهم کنند تا به

های سطح  های درک مطلب، سپس مهارتهای پایه، مهارتای )آموزش مهارتصورت ترکیبی و مرحله کارگیری این مدل بهکلی، به

 .مند سواد خواندن در دوره ابتدایی منجر شودتواند به ارتقای نظامبالاتر مانند تفسیر و نقد( می

پژوهش نشان داد که توسعیافته  ،یطور کل  به این  ابتدایی، فرایندی چندبعدی است که  ه سواد خواندن در دانشهای  آموزان 

برنامه در  بنیادین  تحولی  یادگیرندهنیازمند  بر  تمرکز  آموزشی،  ارتقای صلاحیت ریزی  و  حرفه محوری  مدل  های  است.  معلمان  ای 

 
1 Gamification 
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خوانی محدود شود، بلکه باید در  ایی و روانهای خواندن نباید صرفاً به رمزگششده در این مطالعه تأکید دارد که آموزش مهارتارائه 

ها در گرو  ای با تأکید بر درک، تحلیل، استنباط و نقد متون طراحی گردد. همچنین موفقیت این برنامهرشته بستری تلفیقی و میان

الگوسازی عادات مطالعه در  ها و  سازی خانوادههای درونی برای یادگیری، همراهآموزان، ایجاد انگیزههای فردی دانشتوجه به تفاوت

به معلمان  دیگر،  از سوی  است.  تسهیل خانه  خواندن، عنوان  تخصصی  دانش  حوزه  در  توانمندسازی  نیازمند  یادگیری،  اصلی  گران 

کارگیری مدل جامع و  طور کلی، این پژوهش نشان داد که بهراهبردهای تدریس فعال و طراحی تکالیف یادگیری معنادار هستند. به

تواند با ایجاد انسجام میان ابعاد برنامه درسی، یادگیرنده و معلم، راهکاری کاربردی و اثربخش برای  شده میشده طراحیسازیبومی

نگر  های آیندهساز تحقق اهداف کلان نظام آموزشی در پرورش نسلبهبود کیفیت سواد خواندن در دوره ابتدایی فراهم سازد و زمینه

باشد توانمند  قابلال  نیا  .و  تنها  نه  طراح  تیگو  در  اجرا  یاستفاده  بلکه    یآموزش  یهااست یس  یو  دارد،    یبرا  یی مبنا  تواندیمرا 

درس باشد. توجه به    یهامؤثر در کلاس  یامداخله  یراهبردها  یو طراح  ی درسآموزشی و    ی هابرنامه  یابیارزش  ، یآت  ی هاپژوهش

  ریپذانعطاف  ی آن را به مدل  تواندیبرخوردار است و م  ییبالا  تیاز اهم  زیالگو ن  نیا  یسازادهیدر پ   ی و بوم  ی اجتماع   ، یفرهنگ   ی هاییایپو

 کند.  لیتبد رانیا یدر نظام آموزش نگرو بوم
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