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 چکیده 

های اجتماعی  ابتدایی از لحاظ توجه به شایستگیتحلیل محتوای کتاب مطالعات اجتماعی پایه سوم تا ششم دوره  هدف از پژوهش حاضر بررسی  

بود که از    1403-1404های دوره ابتدایی در سال  . این پژوهش با روش تحلیل محتوای کمی انجام شد. جامعه آماری کلیه کتابهیجانی بود

لیست تحلیل محتوای محقق ساخته  هش چک ها کتب مطالعات اجتماعی به دلیل تناسب با موضوع به عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزار پژوبین آن

تدوین شده است،    یو عاطف  یاجتماع  ،یلیتحص  یر یادگی  یبرا  یکه توسط سازمان همکار های اجتماعی  بود که بر اساس چارچوب شایستگی 

ابتدایی  دست آمده نشان داد کتاب مطالعات  ها با تکنیک آنتروپی شانون انجام شد. نتایج بهساخته شد. تجزیه و تحلیل داده اجتماعی سوم 

شایستگی  به  را  توجه  دارد. همچنین  بیشترین  اجتماعی هیجانی  مولفههای  بر  آموزشی  محتوای  اصلی  )تمرکز  (،  %98/25های »خودآگاهی« 

  76/14های »آگاهی اجتماعی« با در صد فراوانیاست. در مقابل مولفه ( %65/24های ارتباطی« )( و »مهارت %83/24گیری مسئولانه« )»تصمیم

  بالاترین  «گیری مسئولانهتصمیم»مولفه  اند. همچنین را به خود اختصاص داده  فراوانی ، کمتریندرصدی 78/9مولفه »خودمدیریتی« با سهم و 

آمده  دست  های بهها دارد. بر اساس یافته( را بین سایر مولفه 177/0ترین ضریب اهمیت ) ( ومولفه »خودمدیریتی« کم225/0)ضریب اهمیت  

های درسی مطالعات اجتماعی متوازن نیست و محتوای آموزشی نیازمند بازنگری در راستای  های اجتماعی هیجانی در کتابوزیع شایستگیت

 ایجاد توازن است. 

 .های اجتماعی هیجانی، مطالعات اجتماعیتحلیل محتوا، دوره ابتدایی، شایستگی   ها:کلیدواژه 
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Abstract 

The purpose of this study was to analyze the content of social studies textbooks for the third to sixth grades 

of elementary school in terms of attention to social-emotional competencies.  This research was conducted 

using quantitative analysis. The statistical population was all elementary school textbooks in the 2024-2025 

academic year. Among them, social studies books were selected purposefully due to their greater relevance 

to the subject. The research tool was a researcher-made list that examines social emotional competencies. 

Texts, images, and activities in the books were examined using this list. Data analysis was performed using 

the Shannon entropy technique. The results showed that the third grade social studies book paid the most 

attention to the social and emotional competencies. Also, the main focus of the content was on “self-

awareness” (25.98%), “responsible decision-making” (24.83%), and “relationship skills” (24.65%). But the 

“social awareness” (14.76%) and “self-management” (9.78%) had the lowest frequencies. Also, the 

“responsible decision-making” had the highest importance rate (0.225), and “self-management” had the 

lowest one (0.177).  Based on the results, the content of elementary social studies books did not focus on 

social and emotional competencies in a balanced way. The content needs to be changed a bit to become 

more balanced. 
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 مقدمه 

و    1)ماهونی آموزان، نقش مدارس از انتقال دانش تغییر یافته  با افزایش روزافزون مشکلات رفتاری، عاطفی و سلامت روان در دانش

می(  2018،  همکاران انتظار  دانشو  عاطفی  رشد  از  نمایند  رود  پشتیبانی  نیز  بر   (.2016،  2)ویگلسورثآموزان  علاوه  باید  مدارس 

. این امر  (2013،  و همکاران  3دهند )جنینگزپوشش   نیز  آموزان، ارتقای سلامت روان آنان رایادگیری و بهبود عملکرد تحصیلی دانش

شود که هدف آن توسعه سلامت روانی و عاطفی و  ( انجام میSEL)  4ی اجتماعی هیجانی های یادگیراغلب از طریق اجرای برنامه

. یادگیری اجتماعی هیجانی به عنوان یک چارچوب اساسی، رشد  (2006،  5)زینس و الیاس   جلوگیری از رفتارهای مشکل ساز است

کند. این تاکید دوگانه برای عبور از  با هم ادغام می  همه جانبه دانش آموزان را در اولویت قرار داده و توسعه شناختی و عاطفی را

های لازم برای سازگاری، رشد و تاثیر مثبت  کند مهارتآموزان کمک میهای دنیای متحول امروز ضروری است و به دانشپیچیدگی

 (.  2024، 6)فام بر جامعه را کسب کنند 

اجتم که  یادگیری  است  آموزش  در  حیاتی  بخش  یک  هیجانی  و  مهارتاعی  روابط  مدیریت  عواطف،  تنظیم  برای  ضروری  های 

پرورش میتصمیم را  اخلاقی  بروز رفتارهای اخلاقی در    (2024)فام،    دهد گیری  اجتماعی و  روابط  بهبود  باعث توسعه شخصی،  و 

ای مواجه  خصی و حرفههای تحصیلی، شبه نحوی که بتوانند به طور موثر با چالش  .(2008و همکاران،    )الیاسشود  آموزان میدانش

و ارتباط (  2011  و همکاران، 7)دورلاک  با تمرکز بر وظایف خود و مدیریت صحیح احساسات، در امور تحصیلی پیشرفت کنند  و  شوند

ای بر سلامت عاطفی و  علاوه یادگیری اجتماعی هیجانی به طور ویژهبه  .  (2017،  و همکاران  8)تیلور   مثبتی با دیگران برقرار نمایند

تر احساسات خود و همدلی با دیگران را در آنان تقویت  های مدیریت استرس، درک عمیقگذارد و مهارتآموزان تاثیر میروانی دانش

آموزان، منجربه ایجاد احساس تعلق به مدرسه ن دانشها با  توسعه تعاملات اجتماعی بی. این آموزش (2012،  9)جونز و بوفارد  کندمی

دهد  شود و مطالعات نشان می. آثار و نتایج یادگیری اجتماعی هیجانی به مدرسه محدود نمی(2007،  10)ایمباتلر و کوهن گردد  نیز می

دهند  ی آینده از خود نشان میآوری بیشتری در مواجهه با مشکلات در زندگها را دریافت کردند تابآموزانی که این آموزشدانش

 .(2017یلور و همکاران، )ت

محور دارد، لکن به طور قابل توجهی از دو چارچوب نظری اصلی اثر پذیرفته است. یکی  اگرچه یادگیری اجتماعی هیجانی منشا عمل

های  ا که به آموزش مهارت کند و دیگری نظریه یادگیری اجتماعی بندورنظریه هوش هیجانی که رشد حیطه هیجانات را هدایت می

. سازمان همکاری  (2024،  و همکاران  11)ریموندو   دهد های خودتنظیمی و روابط بین فردی را شکل میاجتماعی تاکید دارد و حوزه

عاطفی  و  اجتماعی  یادگیری  اساسی شامل  CASEL)  12برای  مهارت  پنج  است  پیشگام  اجتماعی هیجانی  یادگیری  زمینه  ( که در 

های ارتباطی را به عنوان ابعاد یادگیری اجتماعی هیجانی  دمدیریتی، آگاهی اجتماعی، تصمیم گیری مسئولانه و مهارتخودآگاهی، خو
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به معنای درک    است که  خودآگاهیاولین مولفه  (.  2020،  و عاطفییادگیری اجتماعی    برای  همکاری  سازمان)معرفی کرده است  

آوری منجر به ایجاد اعتماد به نفس، نگرش منطقی نسبت به موانع و تاب  وهای خود است  ها و محدودیتاحساسات، نقاط قوت، ارزش

شناخت کافی    دهد آموز فرصت می. این مهارت در توسعه فراشناخت نقش اساسی داشته و به دانش(2010،  1)دنهام و براونگردد  می

خودمدیریتی شامل  مولفه    .(2024،  2)پوروانینگسیه ند  را بشناسد و بر آن غلبه ک  موانع  طف و هیجانات خود داشته باشد، نسبت به عوا

امکان تحمل چالش رفتارها در شرایط گوناگون است که  افکار و  با موقعیتکنترل احساسات،  برای ها و سازگاری  را  های مختلف 

میدانش فراهم  همکا  کند آموز  و  موقعیت. (2008ران،  )الیاس  در  دارند  خودمدیریتی  مهارت  که  آموزانی  درجه  دانش  با  هایی 

  آگاهی اجتماعی (. مولفه سوم  2017و همکاران،    3دهند )دمتروویچ پذیری بالا، عملکرد بهتری نسبت به سایرین از خود بروز میهیجان

 توأم این همدلی( 2021، و همکاران 4)ماترانی شامل مهارت همدلی، قدردانی و درک هنجارهای فرهنگی و اجتماعی است  است که

و    شده عملکرد بهبود    به منجر ابهامات، کردن برای روشن تلاش احساسات آنان و و افکار دیگران، تفسیر دیدگاه  درک توانایی با

افزایش می را  اجتماعی  انتخاب است که  گیری مسئولانه  تصمیممولفه دیگر    .(1397وند و همکاران،  )امامقلیدهد  انسجام  های  به 

کند پیامدهای رفتار خود را ارزیابی کند و تصمیمات آگاهانه  اخلاقی در رفتارهای شخصی و اجتماعی اشاره دارد و به فرد کمک می

حفظ روابط سالم و معنادار، همکاری و حل اختلاف است که به ارتقای همکاری   ی ارتباطی نیز شامل ایجاد وهامهارتمولفه  بگیرد.  

 .(2024)فام، انجامد های ارتباطی میو توسعه شبکه 

ممکن    هااین آموزش .  آموزان ضروری استدر بین دانش  های اجتماعی هیجانیشایستگی  آموزشبرای  ای  های مداخلهوجود برنامه

)آکسوی  صورت گیرد  ا مشارکت خانواده  یا بهای خانگی و  فعالیت  ،آموزشی در مدارس  هایهای مختلف مانند فعالیتاستراتژی با  است  

ی منفی دانش آموزان کاهش  دهند رفتارهازمانی که مدارس مهارت های یادگیری اجتماعی هیجانی را آموزش می .(2024،  5و گرشام

های برنامه درسی مدارس در این  بنابراین لازم است از ظرفیت (.  2017، 6کنند )شونرت ریچل یافته و از نظر تحصیلی موفق عمل می

توانند  در فرآیند تدریس و یادگیری، می  رسانه آموزشی  ترینهای درسی به عنوان  منبع اساسی دانش و مهمکتاب  .راستا استفاده شود

های  و پتانسیل بالایی برای آموزش شایستگی  ( 2022،  و همکاران7)هوانگرای اجتماعی شدن مورد استفاده قرار گیرندابزاری ببه عنوان  

وط به خودشناسی، گفتگوی  ، بستری برای بحث درباره مسائل مربو تصاویر  ها، متوناجتماعی هیجانی دارند زیرا از طریق ارائه فعالیت

از طرفی از آنجایی    .(2020،  8)افرونکنند  های دیگر و هماهنگی با دنیای جهانی فراهم میمحترمانه، مواجهه چندوجهی با فرهنگ

، لذا نقش  ( 2017، 9جونز و کان ) های اول مدرسه نسبت به مراحل بعد موثرتر است  که آموزش یادگیری اجتماعی هیجانی در سال

 . باشدمیتر از سایر مقاطع های درسی دوره ابتدایی در این خصوص پررنگ کتاب

آموزان ها بر ابعاد مختلف رشد دانشانی به اثربخشی این شایستگیهای انجام شده در خصوص یادگیری اجتماعی هیجاغلب پژوهش

؛  2019،  10؛ جاگرز2017)تیلور و همکاران،    پیشرفت تحصیلیو  مانند تاثیر یادگیری اجتماعی هیجانی بر بهبود یادگیری    .اشاره دارند
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، توسعه  (2010،  1)ریچر ، بهبود همکاری، همدلی و تعامل با دیگران  (1400؛ نزاکتی هاشمیان و همکاران،   1400زاده و همکاران،نبی

چالش با  مواجهه  در  پشتکار  افزایش  و  قلدری  (2022،  2)مکنزی  هاهدفمندی  کاهش  همکاران  3)اوبرل،  عبدالله2022،  و  و  ،  نژاد 

احمدپورترکی،  1401همکاران،   و  ؛  2024،  4افتیمیو )روانی    مشکلات کاهش    و  (1397،  و  1397عثمانی،  شکری  گرگری  بدری  ؛ 

 .(1397همکاران، 

( 2023)  5است موستک های محدودی انجام شده  های درسی پژوهشهای اجتماعی هیجانی در کتابدر خصوص بررسی شایستگی

  این پژوهش   نتایجت و  هیجانی در دوره ابتدایی پرداخ  های اجتماعیکتاب برای آموزش مهارت   51  محتوای  به تحلیل  یپژوهشدر  

را توسعه    مسئولانه  یریگمیو تصم  یارتباط  ی هامهارت  ،یاجتماع   ی آگاه  ، یتیریخودمد   ،ی خودآگاهتوانند  ها میاین کتابنشان داد که  

های  نشان داد که مؤلفههای اجتماعی  های ریاضی بر مبنای شایستگیتحلیل محتوای کتاب  ا بدر پژوهشی  (  2022)  6رابینسون دهند.  

در پژوهشی به بررسی   (2020)  7کوک  .هستند  ترنمایانها  ی ریاضی نسبت به سایر مولفه هاآگاهی اجتماعی و خودآگاهی در کتاب

های درسی به این  هیجانی پرداخت و با تحلیل محتوای کتاب -های اجتماعی برنامه درسی ترکیه از نظر میزان توجه به شایستگی

گنجانده    یدرس  یهااز برنامه  کی   چیدر ه  یمقاومت در برابر استرس، اعتماد و کنجکاو  ت،یباور به موفق  هاینتیجه رسید که مولفه 

تحلیل   اب  ایمطالعهدر    (2017)  8ها موفقیت آمیز نبوده است. اوساکلیو دستیابی به اهداف اجتماعی هیجانی در این کتاب  اندنشده

هیجانی    های اجتماعیها به طور محدود به مهارت ابتدایی نشان داد که این کتاب  دوره  های درسی مطالعات اجتماعیمحتوای کتاب 

 .ها در محتوای درسی وجود داردپردازند و نیاز به تقویت این مؤلفه می

ویژه نقش  علیرغم  که  است  آن  از  حاکی  پژوهش  پیشینه  شایستگیکتاب  بررسی  آموزش  در  درسی  هیجانی،  های  اجتماعی  های 

ها انجام شده است. این  های اندکی به تحلیل محتوای کتب و ارزیابی میزان توجه منابع رسمی آموزشی به این شایستگیپژوهش

که هیچ پژوهشی در این خصوص در کشور ما انجام نشده  خورد به نحوی های داخلی بیشتر به چشم میکمبود به ویژه در پژوهش

العات اجتماعی به دلیل پرداختن به موضوعات مربوط به جامعه، فرهنگ و روابط انسانی  های درسی، کتب مطاست. از میان کتاب

به    (CASEL)  های اجتماعی هیجانی دارند. لذا پژوهش حاضر قصد دارد با استفاده از چارچوبظرفیت بالایی برای تقویت شایستگی

و اهمیت به میزان توجه    ست:بال پاسخ دادن به این سوال او به دندوره ابتدایی بپردازد    اجتماعی  های درسی مطالعات بررسی کتاب

 ؟ چقدر است پایه های سوم تا ششم ابتدایی درسی مطالعات اجتماعی کتابهای اجتماعی هیجانی در های شایستگیمولفه 

 

 روش پژوهش 

از نوع تحلیل  ها  گردآوری داده  ه لحاظ روشکمی و ب  رویکرد،از نظر    این پژوهش  پژوهش، کتاب.  محتواستتوصیفی  های  جامعه 

سوم، چهارم، پنجم و  های  پایهمطالعات اجتماعی    ها کتاببود که از میان آن   1403-1404تحصیلی  دوره ابتدایی در سال  درسی  

ها با موضوع پژوهش و  ششم ابتدایی به صورت هدفمند به عنوان نمونه انتخاب شدند. ملاک انتخاب کتب مورد بررسی ارتباط آن

 
1. Reicher 

2. McKenzie 

3. Oberle  

4. Efthymiou 

5. Mostek 

6. Robinson 

7. Koc 

8. Usakli 



ابزار گردآوری اطلاعات در این پژوهش چک لیست محقق   های اجتماعی هیجانی بود.های شایستگیقابلیتشان برای دربرداشتن مولفه 

  یهیجانی که توسط سازمان همکار- های اجتماعیشایستگیهیجانی بود. برای ساخت ابزار از مدل   -های اجتماعیساخته شایستگی

های اجتماعی  تدوین شده است استفاده شد. بر اساس این چارچوب، شایستگی  (CASEL)ی  و عاطف  یاجتماع   ،یلیتحص  یریادگی  یبرا

با  .  است  گیری مسئولانهتصمیمو    ارتباطیهای  مهارتی،  پذیری اجتماع مسئولیت ی،  خودمدیریتی،  خودآگاه مولفه    5هیجانی شامل  

ه منظور بررسی ب  .تهیه شد  نیز شناسایی و در قالب چک لیست اولیه  های اصلی، زیرمولفهبرای هرکدام از مولفه مطالعه منابع مرتبط، 

لیست در در مرحله کیفی، نسخه اولیه چک  .لیست، از روایی محتوایی به دو صورت کیفی و کمی استفاده شدروایی محتوایی چک 

و روش تحقیق قرار گرفت. متخصصان میزان تناسب، شفافیت مفهومی   روان شناسیصصان حوزه علوم تربیتی،  نفر از متخ  پنجاختیار  

ها اعمال  سازی شاخصها را بررسی کردند و بر اساس نظرات آنان اصلاحات لازم در نگارش و شفافها و زیرمؤلفه و جامعیت مؤلفه

از.  شد میزان ضرورت هر یک  برای سنجش  محتواییزیرمؤلفه   در مرحله کمی،  روایی  نسبت  از شاخص  استفاده شد.   (CVR) ها 

»مفید است ولی ضروری نیست« و »ضروری نیست« ارزیابی   ،ای »ضروری است«درجه متخصصان هر زیرمؤلفه را بر اساس طیف سه 

ها بالاتر از تمامی زیرمؤلفه CVR مقداراست. نتایج نشان داد  99/0متخصص برابر با  پنجبرای  CVR حداقل مقدار قابل قبولکردند. 

ها از شاخص برای بررسی میزان تناسب، وضوح و سادگی زیرمؤلفه .ها حذف نشدیک از شاخص حد معیار بوده است؛ بنابراین هیچ

  .ارزیابی کردند  ای )نامربوط تا کاملاً مرتبط(استفاده شد. متخصصان هر زیرمؤلفه را بر اساس مقیاس چهاردرجه (CVI) روایی محتوایی

 کل ابزار از میانگین CVI بر تعداد کل متخصصان محاسبه شد و مقدار  4و   3هر گویه از تقسیم تعداد امتیازهای  شاخص تناسب در

CVI ها به دست آمد. مقدارگویه CVI ابزار  محاسبه شد که نشان89/0لیست برابر با  کل چک  .بوددهنده روایی محتوایی مطلوب 

(.  1)جدول شماره  مورد تایید قرار گرفتهای اجتماعی هیجانی های شایستگیها و زیرمولفهلیست نهایی در قالب مولفه چک    بنابراین

درصد از واحدهای تحلیل    20لیست، از روش توافق بین کدگذاران استفاده شد. بدین منظور حدود  ه منظور بررسی پایایی چکب

شده کدگذاری لیست طراحی و بر اساس چک   آشنا با موضوع پژوهش  مستقل توسط دو کدگذارطور  صورت تصادفی انتخاب و بهبه

به دست آمد که   86/0برابر با  که مقدار آن شد. سپس میزان توافق بین دو کدگذار با استفاده از ضریب کاپای کوهن محاسبه گردید

 و پایایی مطلوب ابزار است.  دهنده سطح بالای توافق بین کدگذارانبر اساس معیارهای رایج، نشان

 ( های اجتماعی هیجانیهای شایستگیها و زیرمولفهمولفهچک لیست محقق ساخته ) . 1جدول

 ها زیر مولفه هامولفه

 خودآگاهی

 شناخت احساسات خود 

 شناخت زبان و فرهنگ خود 

 شناخت هویت فردی و اجتماعی خویش 

 شناخت نقاط قوت و ضعف خویش 

 خودمدیریتی

 کنترل و مدیریت احساسات مثل خشم و استرس و... 

 مهارت برنامه ریزی 

 خودانضباطی و انگیزش شخصی 

 هدف گذاری و پیگیری اهداف 

 آگاهی اجتماعی 

 دلسوزی و همدلی با دیگران 

 قدردانی از دیگران 

 درک وپذیرش دیدگاه  و عقایددیگران



 عادلانه یا ناعادلانه شناخت هنجارهای اجتماعی  

های  مهارت 

 ارتباطی

 کار تیمی و حل مسئله مشارکتی 

 برقراری ارتباط موثر )گفتگو، گوش دادن فعال و...( 

 درخواست یا ارائه حمایت و کمک در مواقع نیاز 

 حل تعارضات بین فردی 

گیری  تصمیم

 مسئولانه 

 حل یابی برای مسائل راه 

 مسئولانهقضاوت صحیح و  

 تفکر انتقادی 

 پییش بینی پیامدهای تصمیم

 

این   فعالیت  پژوهشدر  این  سه نوع محتوای آموزشی شامل متن، تصاویر و  تفاوت ماهیت  به  با توجه  ها مورد تحلیل قرار گرفت. 

ها، واحد تحلیل برای هر یک به طور متفاوت تعریف شد. در بخش متن، واحد تحلیل »جمله یا عبارت معنایی« در نظر گرفته  بخش

ها انطباق داشت به عنوان یک کد ثبت گردید. در بخش تصاویر، واحد تحلیل  شاخصای که با تعریف عملیاتی یکی از  شد و هر جمله

کرد مورد بررسی قرار گرفت و  »مضمون یا پیام اصلی تصویر« بود؛ بدین معنا که هر تصویر بر اساس مفهوم یا پیامی که منتقل می

واحد تحلیل »مضمون فعالیت آموزشی« در نظر    ها نیزها کدگذاری شد. در بخش فعالیتدر صورت همخوانی با هر یک از شاخص

ابتدا تمامی متون،    بنابراین .لیست کدگذاری گردیدهای چکگرفته شد و هدف یا پیام اصلی فعالیت استخراج و بر اساس شاخص

یاتی یکی از  های مورد مطالعه به طور کامل بررسی شدند. هر واحد تحلیل که با تعریف عملهای موجود در کتابتصاویر و فعالیت

ها مطابقت داشت در همان طبقه کدگذاری گردید. در مواردی که یک واحد تحلیل حاوی بیش از یک مفهوم مرتبط بود، شاخص

های مختلف محتوا یا حتی در یک بخش امکان اختصاص بیش از یک کد وجود داشت. همچنین در صورتی که یک شاخص در بخش 

در   .ارد تکرار به طور مستقل ثبت شد تا میزان واقعی حضور هر شاخص در محتوا مشخص شودچندین بار تکرار شده بود، تمامی مو

ها دارای وزن یکسان در نظر گرفته شدند؛ به این معنا که هر بار مشاهده یک شاخص در  ها و زیرمؤلفه این پژوهش تمامی شاخص

ه منظور جلوگیری از اعمال قضاوت ذهنی در تعیین اهمیت  متن، تصویر یا فعالیت به عنوان یک واحد کد محسوب شد. این رویکرد ب

هیجانی در چارچوب نظری پژوهش    -اجتماعی   شایستگی های  های  ارز در نظر گرفتن مؤلفهها و همچنین با توجه به همشاخص

ها و با استفاده از  داده  ها در مرحله تحلیلها برابر در نظر گرفته شد و تفاوت اهمیت آنبنابراین وزن اولیه همه شاخصاتخاذ شد.  

ها تدوین  برای افزایش اعتبار و پایایی تحلیل، پیش از شروع کدگذاری تعاریف عملیاتی شاخص .روش آنتروپی شانون محاسبه گردید

از مصادیق آنو نمونه برای مثال، متونی که دانشها در محتوای کتاب هایی  آموز را به بیان یا شناسایی  های درسی مشخص شد. 

ها و  خواهند تواناییآموز میهایی که از دانشکنند به عنوان مصداق »شناخت احساسات خود«، فعالیتحساسات خود تشویق میا

های خود را شناسایی کند به عنوان »شناخت نقاط قوت و ضعف خود«، تصاویر یا متونی که به کمک کردن به دیگران یا همدلی  ضعف

عنوان  با آن به  اشاره دارند  با دیگران«، فعالیتها  به عنوان »کار تیمی«، و  »همدلی  انجام یک تکلیف مشترک  برای  های گروهی 

بینی پیامدهای  کنند به عنوان »پیشآموز را به بررسی پیامدهای یک تصمیم یا رفتار هدایت میهایی که دانشها یا فعالیتپرسش

ی مشاهده هر شاخص در کل محتوای مورد بررسی محاسبه شد. سپس پس از پایان مرحله کدگذاری، فراوانتصمیم« کدگذاری شدند.  

 ها از روش آنتروپی شانون استفاده گردید. ها و مؤلفهها و تعیین میزان اهمیت نسبی شاخصبرای تحلیل داده



اعتبار ت  است کههای مربوط به تحلیل محتوا  آنتروپی شانون رویکرد نوینی در پردازش داده  افزایش دقت و  ها  حلیل دادهموجب 

  - 3ها؛  هنجارسازی فراوانی -2شمارش تعداد برای هر متغیر؛ -1شود: آنتروپی شانون در چهار مرحله انجام می(.  1380آذر،  )  شودمی

هایی که دارای فراوانی بیشتر و  به مولفه   این روشدر  .  تعیین ضریب اهمیت هر متغیر    -4میزان عدم اطمینان هر متغیر؛    همحاسب

های  ابتدا فراوانی مولفهبر اساس این روش    (. 1400گیرد )قاسمی و همکاران،  باشند ضریب اهمیت بالاتری تعلق میتوزیع هدفمند می

های پژوهش در  . سپس دادهگردیددرج    هو در جدول مربوط  محاسبه شدهای اجتماعی هیجانی در کتب مورد بررسی  شایستگی

ها و به دست آوردن ضریب اهمیت  های جدول فراوانی، محاسبه بار اطلاعاتی مقولهشانون )بهنجار کردن دادهلیلی آنتروپی  فرآیند تح

 های اجتماعی هیجانی مشخص گردد.  های شایستگیها( تجریه و تحلیل شد تا ضریب اهمیت مولفه آن 

 

 های پژوهش یافته

های  های شایستگیبر اساس مولفه  به تفکیک هر پایه    درسی مطالعات اجتماعی   ب کتهای  متن، تصاویر و فعالیتدر پژوهش حاضر ابتدا  

های جدول  بر اساس یافته  آمده است.  2در جدولآن  نتایج    دست آمد که ها بهد و فراوانی هرکدام از مولفههیجانی تحلیل ش   -اجتماعی

ترین فراوانی  کتاب مطالعات اجتماعی پایه چهارم دارای کم  مورد( و  655مطالعات اجتماعی پایه سوم دارای بیشترین فراوانی )  کتاب  2

ها به تصاویر  ترین فراوانی در مولفه کم  ها پایهباشد. همچنین در همه  های اجتماعی هیجانی میهای شایستگیمورد( در مولفه  311)

 کتاب درسی اختصاص دارد.  

 های درسی مطالعات اجتماعی در کتاب  های اجتماعی هیجانی های شایستگی. توزیع فراوانی مولفه 2جدول

فه
مول

 ها 

 هاکتاب
 

 ها زیرمولفه

پایه  مطالعات اجتماعی   مطالعات اجتماعی پایه سوم 

 چهارم 

 پایه ششممطالعات اجتماعی   پایه پنجممطالعات اجتماعی  
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فه 
مول

ع 
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مج
 

ی
اه
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ود

خ
 

 24 8 9 7 شناخت احساسات خود 

13
0

 

2 5 0 7 

11
4

 

10 6 6 22 

12
9

 

1 2 4 7 

15
3

 

 91 13 36 42 35 1 20 14 71 5 38 28 29 7 11 11 شناخت زبان و فرهنگ خود 
 43 6 13 24 56 13 19 24 30 0 16 14 41 10 17 14 شناخت هویت فردی و اجتماعی خود

 12 4 4 4 16 5 3 8 6 0 0 6 36 11 9 16 شناخت نقاط قوت و ضعف خود 

ی 
ریت

دی
دم

خو
 

 20 5 9 6 کنترل و مدیریت احساسات  

95 

1 0 0 1 

9 

12 10 7 29 

52 

4 2 2 8 

41 

 12 3 2 7 9 4 0 5 3 1 0 2 40 18 12 10 مهارت برنامه ریزی 

 15 2 3 10 3 2 0 1 3 1 1 1 19 6 7 6 خودانضباطی و انگیزش شخصی 

 6 2 1 3 11 10 0 1 2 1 0 1 16 9 5 2 هدف گذاری و پیگیری اهداف 

ی 
ماع

جت
ی ا

اه
آگ

 

 23 10 5 8 دلسوزی و همدلی با دیگران 

93 

2 1 1 4 

44 

10 3 1 14 

84 

1 3 0 4 

79 

 3 1 1 1 12 1 5 6 3 0 0 3 28 10 6 12 قدردانی از دیگران 

 53 14 17 22 19 1 5 13 6 0 2 4 6 4 1 1 درک وپذیرش دیدگاه دیگران 

 19 10 1 8 39 10 11 18 31 12 1 18 36 12 12 12 شناخت هنجارهای اجتماعی  
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ت 
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 36 21 15 10 کار تیمی و حل مسئله مشارکتی

17
1

 

7 10 15 32 

67 

23 7 19 49 

15
6

 

4 5 31 40 

10
5

 

 32 23 4 5 47 15 9 23 10 5 4 1 49 21 14 14 برقراری ارتباط موثر  

 21 12 4 5 38 17 3 18 23 9 7 7 70 26 20 24 کمک  ،درخواست یا ارائه حمایت

 12 7 3 2 22 7 1 14 2 1 0 1 16 8 7 1 حل تعارضات بین فردی 
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 55 23 13 19 یابی برای مسائل راه حل  

16
6

 

8 7 14 29 

77 

17 5 17 39 
12

6
 

7 3 16 26 

13
4

 

 23 17 0 6 8 0 1 7 9 8 0 1 10 9 0 1 قضاوت صحیح و مسئولانه

 49 32 3 14 42 26 2 14 32 26 4 2 53 33 8 12 تفکر انتقادی 

 36 22 2 12 37 14 3 20 7 6 0 1 48 20 13 15 پییش بینی پیامدهای تصمیم

 مجموع مولفه ها در هر کتاب

20
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 19
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 27
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655 11
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5

 

311 27
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1

 

512 

 

های  بر اساس داده  گزارش شده است.  3ها و درصد فراوانی آن در کتب درسی محاسبه شد که در جدول  مجموع فراوانی مولفه در ادامه  

های درسی مطالعات اجتماعی دوره ابتدایی به ترتیب  های اجتماعی هیجانی در کتابهای شایستگیفراوانی مولفهبیشترین   3جدول  

خو مولفه  به  )دمربوط  تصمیم  25/ 98آگاهی  )درصد(،  مهارت83/24گیری  ) درصد(،  ارتباطی  اجتماعی  65/24های  آگاهی  درصد(، 

 باشد. درصد( می 78/9درصد( و خودمدیریتی ) 76/14)

 های درسی مطالعات اجتماعی های اجتماعی هیجانی در کتاب های شایستگی. توزیع فروانی و درصد مولفه3جدول 

فه 
مول

 ها 

 هاکتاب                          

 ها زیرمولفه
 مجموع  ششم پنجم چهارم  سوم 

 مجموع

 فراوانی 
 درصد

ی
اه

آگ
ود

خ
 

 60 7 22 7 24 شناخت احساسات خود 

526 98/25 
 226 91 35 71 29 شناخت زبان و فرهنگ خود 

 170 43 56 30 41 شناخت هویت فردی و اجتماعی خود 

 70 12 16 6 36 شناخت نقاط قوت و ضعف خود 
ی

ریت
دی

دم
خو

 

 59 8 29 1 21 کنترل و مدیریت احساسات  

198 78/9 

 64 12 9 3 40 مهارت برنامه ریزی 

 40 15 3 3 19 خودانضباطی و انگیزش شخصی 

 هدف گذاری و پیگیری اهداف 
16 2 11 6 35 

ی 
ماع

جت
ی ا

اه
آگ

 

 45 4 14 4 23 دلسوزی و همدلی با دیگران 

299 76/14 

 46 3 12 3 28 قدردانی از دیگران 

 84 53 19 6 6 درک وپذیرش دیدگاه دیگران 

 شناخت هنجارهای اجتماعی  

36 31 38 19 124 



ت 
هار

م
ی

اط
رتب

ی ا
ها

 

 157 40 49 32 36 کار تیمی و حل مسئله مشارکتی 

499 65/24 
 138 32 47 10 49 برقراری ارتباط موثر  

 152 21 38 23 70 کمک  ،درخواست یا ارائه حمایت

 52 12 22 2 16 حل تعارضات بین فردی 

یم
صم

ت
لانه 

ئو
مس

ی 
یر

گ
 

 149 26 39 29 55 حل یابی برای مسائل راه 

503 83/24 
 50 23 8 9 10 قضاوت صحیح و مسئولانه

 176 49 42 32 53 تفکر انتقادی 

 128 36 37 7 48 بینی پیامدهای تصمیمپیش 

 100 2025 2025 512 546 311 655 ها در هر کتاب مجموع مولفه 

 

 استفاده شانون آنتروپی تکنیک از های اجتماعی هیجانیشایستگی هایبه مؤلفه  توجه میزان بندیاولویت و دهیوزن  برای ادامه در

 گزارش شده است.  4نتایج آن در جدول  کهجار شدند ها نرمال سازی و بهنشد. بر این اساس ابتدا فراوانی

 اجتماعی هیجانی در کتب درسی مطالعات اجتماعی های های شایستگیهای بهنجار شده مولفه. داده4جدول 

 

 هاکتاب                                  

 ششم پنجم چهارم  سوم  ها زیرمولفه

ی
اه

آگ
ود

خ
 

 12/0 36/0 12/0 40/0 شناخت احساسات خود 

 40/0 15/0 32/0 13/0 شناخت زبان و فرهنگ خود 

 26/0 33/0 17/0 24/0 شناخت هویت فردی و اجتماعی خود 

 17/0 23/0 08/0 52/0 شناخت نقاط قوت و ضعف خود 
ی

ریت
دی

دم
خو

 

 13/0 50/0 01/0 36/0 کنترل و مدیریت احساسات  

 19/0 14/0 05/0 62/0 مهارت برنامه ریزی 

 38/0 07/0 07/0 48/0 خودانضباطی و انگیزش شخصی 

 17/0 31/0 06/0 46/0 هدف گذاری و پیگیری اهداف 

ی 
ماع

جت
ی ا

اه
آگ

 

 09/0 31/0 09/0 51/0 دلسوزی و همدلی با دیگران 

 06/0 27/0 06/0 61/0 قدردانی از دیگران 

 63/0 23/0 07/0 07/0 درک وپذیرش دیدگاه دیگران 

 15/0 31/0 25/0 29/0 شناخت هنجارهای اجتماعی  

ت 
هار

م
ی

اط
رتب

ی ا
ها

 

 26/0 31/0 20/0 23/0 کار تیمی و حل مسئله مشارکتی 

 24/0 34/0 07/0 35/0 برقراری ارتباط موثر  

 14/0 25/0 15/0 46/0 کمک  ،درخواست یا ارائه حمایت

 23/0 42/0 04/0 31/0 حل تعارضات بین فردی 



یم
صم

ت
لانه 

ئو
مس

ی 
یر

گ
 

 18/0 26/0 19/0 37/0 حل یابی برای مسائل راه 

 46/0 16/0 18/0 20/0 قضاوت صحیح و مسئولانه

 28/0 24/0 18/0 30/0 تفکر انتقادی 

 29/0 29/0 05/0 37/0 بینی پیامدهای تصمیمپیش 

 

های اجتماعی  های شایستگیمولفه  اهمیت اطلاعاتی و ضریب بار مقدار محاسبه برای (  3شده)جدول   بهنجار هایداده  از نهایت، در

گیری مسئولانه دارای ، مولفه تصمیم5های جدولبر اساس داده  گزارش شده است.   5که نتایج آن در جدول  استفاده شد هیجانی  

 ( است. 177/0خودمدیریتی ) ترین ضریب اهمیت مربوط به مولفهباشد و کم( می225/0ترین ضریب اهمیت )بیش

 اجتماعی هیجانی در کتب درسی مطالعات اجتماعیهای های شایستگی. باراطلاعاتی و ضریب اهمیت مولفه 5جدول 

فه 
مول

 ها 

 هاکتاب                              

 ضریب اهمیت  بار اطلاعاتی  ها زیرمولفه

ی
اه

آگ
ود

خ
 

 050/0 8950/0 شناخت احساسات خود 

206/0 
 053/0 9230/0 شناخت زبان و فرهنگ خود 

 055/0 9794/0 شناخت هویت فردی و اجتماعی خود 

 048/0 8484/0 شناخت نقاط قوت و ضعف خود 

ی
ریت

دی
دم

خو
 

 042/0 7363/0 کنترل و مدیریت احساسات  

177/0 
 042/0 7473/0 مهارت برنامه ریزی 

 045/0 7851/0 خودانضباطی و انگیزش شخصی 

 048/0 8568/0 هدف گذاری و پیگیری اهداف 
ی 

ماع
جت

ی ا
اه

آگ
 

 047/0 8188/0 دیگران دلسوزی و همدلی با  

184/0 
 040/0 7120/0 قدردانی از دیگران 

 041/0 7196/0 درک وپذیرش دیدگاه دیگران 

 057/0 9792/0 شناخت هنجارهای اجتماعی  

ت 
هار

م
ی

اط
رتب

ی ا
ها

 

 057/0 9883/0 کار تیمی و حل مسئله مشارکتی 

208/0 
 051/0 9094/0 برقراری ارتباط موثر  

 052/0 9115/0 کمک  ،درخواست یا ارائه حمایت

 048/0 8597/0 حل تعارضات بین فردی 

یم
صم

ت
لانه 

ئو
مس

ی 
یر

گ
 

 056/0 9643/0 حل یابی برای مسائل راه 

225/0 
 053/0 9218/0 قضاوت صحیح و مسئولانه

 057/0 9831/0 تفکر انتقادی 

 059/0 0291/1 بینی پیامدهای تصمیمپیش 

 



 گیری نتیجه  بحث و

های ارتباطی و  پذیری اجتماعی، مهارتهایی مانند خودآگاهی، خودمدیریتی، مسئولیتهای اجتماعی هیجانی شامل تواناییمهارت

پرورش آن به بهبود سلامت روان، کاهش رفتارهای مشکلتصمیم پیشرفت تحصیلی دانشگیری مسئولانه است که  آموزان ساز و 

های درسی به ویژه کتب مطالعات اجتماعی،  های آموزشی باید به آن توجه ویژه داشته باشند. کتابیل نظامکند. به همین دلکمک می

های سوم تا  پایهمطالعات اجتماعی    کتاب درسیها دارند. لذا پژوهش حاضر با هدف بررسی  ظرفیت بالایی برای پرورش این مهارت

 انجام شد.  CASELهای اجتماعی هیجانی بر اساس چارچوب گیساز نظر میزان توجه به شایت ششم

از بررسی توزیع فراوانی مولفه بر    محتواتمرکز اصلی    های اجتماعی هیجانی در کتب درسی نشان دادهای شایستگینتایج حاصل 

.  باشد درصد( می  65/24های ارتباطی« )درصد( و »مهارت  83/24گیری مسئولانه« )درصد(، »تصمیم  98/25های »خودآگاهی« )مولفه 

ها در  که بیانگر اولویت محتوای کتاب  اندهای استخراج شده را به خود اختصاص دادهدرصد از کل داده  75این سه مولفه بیش از  

تصمیم و  دیگران  با  ارتباط  شناخت خود،  مولفهباشد میگیری صحیح  آموزش  مقابل  در  فراوانی  »خودمدیریتی«    .  درصد    78/9با 

این مولفه در کنترل هیجان، نظم شخصی و هدفمندی،  کم اهمیت  به  با توجه  اختصاص داده است.  ترین میزان توجه را به خود 

های  . بین کتابرسدها ضروری به نظر میدر راستای توجه به مولفه خودمدیریتی و ایجاد توازن بین مولفه بازنگری در محتوای آموزشی  

از نظر توزیع فراوانی تفاوت محسوسی وجود دارد. کتاب مطالعات اجتماعی پایه سوم با بیشترین مجموع فراوانی    نیز  های مختلفپایه

ساختار متفاوت کتاب مطالعات    درتوان  . علت این موضوع را میهای اجتماعی هیجانی استترین محتوا از نظر مولفه مورد( غنی  655)

بندی جغرافی، تاریخ و اجتماعی وجود ندارد و کلیه ، تقسیمچراکه در این کتاب  کرد.  تبیینسایر پایه ها    اجتماعی سوم نسبت به

اما در    آید.های اجتماعی هیجانی به حساب میلذا بستر مناسبی برای ارائه شایستگی.  پردازدمیدروس به آموزش مفاهیم اجتماعی  

 افیا و تاریخ محتوای کمتری برای تخصیص به مفاهیم اجتماعی وجود دارد. های اجتماعی، جغرسایر کتب با تفکیک بین بخش

مولفه »خودآگاهی«    شود.بررسی و تحلیل می میزان توجه کتب درسی اجتماعی دوره ابتدایی به هر مولفه به طور جداگانهدر ادامه   

های اجتماعی هیجانی در کتب درسی  ی شایستگیهاترین تکرار را در میان مولفه درصد( بیش  98/25مورد )  526با مجموع فراوانی  

( درباره اهمیت خودآگاهی به عنوان اساس هوش 1995)  1ها با دیدگاه گلمنمطالعات اجتماعی پایه سوم تا ششم دارد. این یافته

گیری  ها مانند مدیریت هیجانات، همدلی با دیگران و تصمیمهیجانی همسو است. گلمن معتقد است بدون خودآگاهی سایر مهارت

ورد( و پس از آن م 226شناخت زبان و فرهنگ خود« دارای بیشترین فراوانی است )»های خودآگاهی ممکن نیست. از بین زیرمولفه 

با   اجتماعی«  یافته  170»شناخت هویت فردی و  این  نشان میمورد فراوانی قرار دارد.  بر رشد هویت ها  اصلی محتوا  دهد تمرکز 

ها به  هماهنگی دارد. فراوانی بالای این زیرمولفه ( 2022( و رابینسون )2023موستک )فرهنگی و اجتماعی است که با نتایج پژوهش  

باشد به  های مطالعات اجتماعی است. هدف این بخش پرورش هویت تاریخی، زبان و فرهنگ میبخش تاریخ در کتابدلیل وجود  

علاوه در بخش اجتماعی این کتب نیز دروس زیادی درباره آداب اجتماعی و شهروندی وجود دارد. این مسئله نشان دهنده همسویی 

دین و برنامه درسی ملی است که بر هویت ایرانی اسلامی تاکید دارند. از طرفی  ها با اسناد بالادستی همچون سند تحول بنیا کتاب

ترین فراوانی در این بخش  دارای کم مورد 60مورد و »شناخت احساسات« با  70های »شناخت نقاط قوت و ضعف خود« با زیرمولفه 

است و رویکرد    خودآگاهی اجتماعی قرار گرفتهتری نسبت به  دهد خودآگاهی فردی و درونی در اولویت پایینهستند که نشان می

در واقع »خود« بیشتر از جنبه اجتماعی بازنمایی شده تا از دریچه  غلبه دارد.    هویت سازی شخصیهویت سازی فرهنگی اجتماعی بر  

 

1. Golman 



ینه اجتماع به  فرد در آیاز آنجایی که  گیری هویت اجتماعی برهویت فردی است  شکل   ناظر بر تقدماین موضوع  هیجانی و درونی.  

گیری هویت برای شکل   را  به تدریج زمینه   وتر است  های دروه ابتدایی نیز هویت اجتماعی پررنگلذا در کتاب  ،رسدشناخت خود می

 د. کن فردی فراهم می

»تصمیم  فراوانی  مولفه  با  مسئولانه«  )  503گیری  کتاب  83/24مورد  در  پرتکرار  مولفه  دومین  است.  درصد(  درسی  بین  های  از 

بینی  مورد(، »پیش  149حل یابی برای مسائل« )مورد فراوانی بیشترین سهم را دارد و سپس »راه  176ها »تفکر انتقادی« با  زیرمولفه 

دهنده تاکید    سی این توزیع نشاناند. بررمورد فراوانی به خود اختصاص داده  50مورد( و در نهایت »قضاوت صحیح«   128پیامدها« )

تف بر  پژوهش  محتوا  با  است که  مسئله  انتقادی و حل  )کر  زیرمولفه (  2023موستک  اما  است.  و    »قضاوت صحیح«های  هماهنگ 

آموز منجر  گیری سطحی در دانشتواند به تصمیمها می. ضعف آموزش در این مولفه گرفته انددر حاشیه قرار    «بینی پیامدهاپیش»

مختلف آماده نشده و بدون در نظر گرفتن پیامدهای مسئله یا ابعاد اخلاقی آن    هایآموز برای مواجهه با موقعیتشود چراکه دانش

ضعف طراحی   ،های مختلف یکسان نیست و این الگوی نامتعادل گیری خواهد کرد. از طرفی توزیع فراوانی این مولفه در پایهتصمیم

تدریج افزایش  به  آموز  از پایه سوم تا ششم متناسب با سطح رشد دانش  هارود فراوانی مولفهانتظار می  دهد.تدریجی محتوا را نشان می

بررسی چندجانبه مسائل از نظر  از نظر ذهنی به رشد رسیده است محتوا باید فرصتی برای  آموز  به ویژه در پایه ششم که دانشیابد.  

  هاست. لذاکور در پایه سوم بیشتر از سایر پایهاین در حالی است که فراوانی مولفه های مذ  گیری صحیح فراهم کند و تصمیماخلاقی 

 . شودآموز فراهم نمیدانش  برایفرصت رشد تدریجی 

های »درخواست  درصد( در جایگاه سوم فراوانی قرار دارد. فراوانی بالا در زیرمولفه  65/24مورد )  449های ارتباطی« با  مولفه »مهارت 

های درسی بر  ای مثبت از تمرکز کتاب مورد( نشانه  157و حل مسئله مشارکتی« )  مورد( و »کارتیمی  152یا ارائه حمایت و کمک« )

هماهنگی دارد. اما زیرمولفه (  1400نزاکتی هاشمیان )  ( و2022ویگلسورث )  هایرشد روحیه همیاری و مشارکت است که با پژوهش

مورد فراوانی،    52های چالشی است با تنها  عیتهای حیاتی برای مدیریت ارتباط در موق»حل تعارض بین فردی« که یکی از مولفه 

گری و  فرآیند میانجی  ترین سهم را دریافت کرده است. محتوای ارائه شده در این زمینه، محدود، سطحی و غیرتعاملی است و بهکم

آموزان های زندگی دانشای نشده است. این ساده سازی روابط اجتماعی با واقعیتهررفع تعارضات بین فردی از طریق گفتگو اشا

ارتباطی آنان را تضعیف می به ویژه با توجه به ورود دانشسازگار نیست و توان مدیریت  هایی  آموزان به دوران بلوغ و بحران کند. 

  همچون انزواطلبی، پرخاشگری، کشمکش و ناتوانی در برقراری ارتباط با والدین، تمرکز برآموزش حل تعارضات ضرورت دارد. همچنین 

تر توجه  ط عاطفی کمهای ارتباط غیر کلامی، زبان بدن، تن صدا یا چگونگی برقراری ارتباهای درسی مطالعات به مهارتدر کتاب

شوند. از طرفی باید در دوره  ها در روانشناسی اجتماعی از اجزای بنیادین ارتباط موثر محسوب میشده است. در حالیکه این مهارت 

 در حالیکه  های واقعی باشد آموزان و مبتنی بر تجارب زیسته و موقعیتی ارتباطی متناسب با سن دانشهامهارت  ابتدایی آموزش

های  ایجاد موقعیت  بستری برای  و کمترهای آموزنده و الگویی هستند  های مطالعات اجتماعی بیشتر دربردارنده داستانمحتوای کتاب 

 . کنندفراهم میهای ارتباطی ارت چالشی، تجربه محور و تامل برانگیز برای آموزش مه

درصد( در رتبه چهارم قرار دارد و شامل چهار زیرمولفه اساسی است.   76/14مورد ) 299مولفه »آگاهی اجتماعی« با مجموع فراوانی  

ذیرش ها دارد. پس از آن »درک و پ مورد فراوانی، بیشترین سهم را در بین سایر زیرمولفه   124»شناخت هنجارهای اجتماعی« با  

از دیگران« )  84دیدگاه دیگران« ) فراوانی بالای مولفه   مورد( قرار دارند.  45مورد( و »دلسوزی و همدلی« )  46مورد(، »قدردانی 

های رسمی مانند رعایت قانون های درسی بیشتر بر نظم اجتماعی و ارزش حاکی از آن است که کتاب   »شناخت هنجارهای اجتماعی«

پذیری اجتماعی ویگوتسکی، آگاهی اجتماعی  تاکید دارند تا پرورش همدلی و روابط عاطفی مثبت. طبق نظریه نقشو آداب اجتماعی  



سازی گیرد. لذا آموزش هنجارهای اجتماعی بدون زمینهنه از طریق آموزش مستقیم بلکه از راه مشارکت و برقراری تعاملات شکل می

های مطالعات اجتماعی در ظاهر  که محتوای کتابشود. در حالیمیانضباط سطحی    گیریمنجربه شکل  تنهاعاطفی و موقعیت محور  

تر از جنبه ساختاری و رسمی آن است. مثلا تمرکز بر رعایت  های اجتماعی توجه دارد اما وجه عاطفی و بین فردی آن ضعیف به مولفه 

سازی ها و قوانین اجتماعی را درونیشود و ارزشلی نمیهمد  درک احساسات دیگران منجر به رشدهای عاطفی برای  قانون بدون تمرین

های برگرفته از زندگی وافعی گنجانده شود و با تحریک احساس همدلی،  های درسی موقعیترود در کتابلذا انتظار می  نخواهد کرد. 

 دار نماید. نوع دوستی و پذیرش، رعایت هنجارهای اجتماعی را لذت بخش و معنی

تکرارترین  درصد( کم  78/9مورد ) 198های اجتماعی هیجانی، مولفه »خودمدیریتی« با مجموع فراوانی تگیسشای های از بین مولفه

پاییمولفه در کتاب این فراوانی  نشان دهنده یک کمبود جدی در محتوای آموزشی است. در حالیکه مهارت   نهای درسی است. 

های درسی رویکرد حداقلی به این  شود، کتابی و سلامت روانی محسوب میهای اساسی برای رشد اجتماع خودمدیریتی از توانمندی 

رویم توجه به آموزش های بالاتر میدهد که هرچه به سمت پایهها نشان میحوزه اتخاذ کرده اند. همچنین توزیع فراوانی بین پایه

است. از منظر روانشناسی رشد در اواخر دوران کودکی  آموزان در تضاد  یابد. امری که با نیازهای رشدی دانشخودمدیریتی کاهش می

های درسی آموزش مناسب برای  یابد و باید در کتابریزی و انگیزش افزایش میهای پنجم و ششم( توانایی کنترل هیجان، برنامه)پایه

مورد( و    60برنامه ریزی« )  ارتدهد تاکید اصلی محتوا بر »مهها نشان میوجود داشته باشد. مقایسه زیرمولفه   هارشد این مهارت 

گذاری« و »انضباط  های بیرونی تمرکز دارد و »هدفمورد( بوده است. یعنی آموزش مدیریت فردی بر مهارت  59»کنترل احساسات« )

ی  اند. به طور کلی علیرغم نقش اساسی خودمدیریتتر خودمدیریتی هستند کمتر مورد تاکید قرار گرفتههای درونیشخصی« که جنبه 

های درسی به صورت  ر این مولفه در کتابحضو انگیز،های چالش برآوری در موقعیتدر پیشگیری از رفتارهای پرخطر و افزایش تاب

 سطحی و اغلب ضمنی است. 

های درسی است استفاده دهنده وزن مفهومی و بار اطلاعاتی هر مولفه در کتابپژوهش از شاخص ضریب اهمیت که نشان  ادامهدر  

های مختلف توجه دارد. بر اساس  ها در متن، تصویر و فعالیت و توزیع آن در پایهین ضریب به عواملی همچون تنوع حضور مولفه شد. ا

ها دارد. یعنی  بالاترین جایگاه را در بین سایر مولفه   225/0گیری مسئولانه« با ضریب اهمیت  ، مولفه »تصمیمآمدهنتایج به دست  

های درسی دارد. بالابودن ضریب اهمیت این ها در کتابه تنوع و پراکندگی بیستری نسبت به سایر مولفه محتوای مربوط به این مولف 

باشد.  میها  یابی و قضاوت مسئولانه در تمامی کتابراه حل    ختلف برای پرورش تفکر انتقادی،های ممولفه ناشی از تکرار موقعیت 

دهنده ضعفی دوگانه است چراکه این ترین مولفه بوده که این امر نشانکم اهمیت  177/0مولفه »خودمدیریتی« نیز با ضریب اهمیت  

 ها دارد و هم از نظر دامنه پوشش و تنوع موقعیتی محدودتر از بقیه بوده است.ترین فراوانی را بین سایر مولفهمولفه هم کم

های  این منابع از نظر کمی به مولفه  در  ن داد که اگرچههای درسی مطالعات دوره ابتدایی نشابه طور کلی تحلیل محتوای کتاب

ها  . عدم توزیع متوازن مولفه نیاز به بازنگری دارندتوزیع    و نحوه  اما از نظر پراکندگی  شده استهای اجتماعی هیجانی توجه  شایستگی

اخلاقی و منضبط  برای  های مطالعات اجتماعی  باعث شده کتاب اما  باشد   مناسبپرورش شهروند  آور و فرد خودآگاه، تاب  تربیت، 

های انجام شده در زمینه بررسی توان به کمبود پژوهشحاضر می  های پژوهشترین محدودیت. از مهمدر حاشیه قرار بگیردهمدل  

لازم    های درسی اشاره کرد که مقایسه و تبیین نتایج را با محدودیت مواجه ساخت. لذاهای اجتماعی هیجانی در کتابشایستگی

مورد بررسی قرار گیرند. در پایان  نیز  های درسی و مقاطع تحصیلی  های اجتماعی هیجانی در دیگر کتابهای شایستگیاست مولفه 

 شود:پیشنهادات زیر ارائه می



واقعی انجام  های ملموس، چالش برانگیز و برگرفته از زندگی  از آنجایی که یادگیری اجتماعی هیجانی باید از طریق موقعیت •

 . زندگی روزمره دانش آموزان تدوین گرددهای درسی به صورت تجربه محور و مطابق با شود لازم است محتوای کتاب 

خودشناسی،  مباحث  های درسی مطالعات اجتماعی، ضروری است  با توجه به غلبه هویت اجتماعی بر هویت فردی در کتاب •

بیش از پیش در محتوای درسی مورد توجه قرار گیرد. این بازنگری به   ،نقاط قوت و ضعف خودشناخت احساسات فردی و  

کند تا پیش از ورود به بحران هویت دوره نوجوانی، به درکی یکپارچه از خود فردی در کنار خود  دانش آموز کمک می

 اجتماعی دست یابد.  

های یادگیری  فردی لازم است موقعیتبا توجه به ضعف محتوای کتب مطالعات اجتماعی در آموزش حل تعارضات بین   •

همدلی با طرف مقابل در محتوای درسی گنجانده    و  مبتنی بر مراحل حل تعارض شامل شناسایی مسئله، تنظیم هیجانی

 های ارتباطی آماده شود.شود تا دانش آموز برای مواجهه واقعی با بحران 

شناخت هنجارهای    مت سگیری آشکاری به درسی، سوی  هایکه بازنمایی شایستگی »آگاهی اجتماعی« در کتاب  جاز آنا •

و قدردانی از دیگران کمتر مورد توجه قرار گرفته  دلسوزیاجتماعی با جنبه تجویزی دارد و ابعاد عاطفی آن نظیر همدلی، 

آموزش هنجارهای اجتماعی با تجربه عاطفی    و تاملی،  شده هیجانی سازیهای شبیهشود با طراحی موقعیتاست پیشنهاد می

 .آموزان منجر گرددو رفتار اخلاقی خودانگیخته در دانش سازیقواعد، به درونی پذیرش سطحیجای درآمیزد تا به

تدریج  ها بهای بازنگری شود که هر مفهوم در طول پایهگونهبه  ی کتب درسی مطالعات اجتماعیدهی محتواسازمانلازم است   •

 .هیجانی فراهم گردد- آموز، زمینه تعمیق و تثبیت یادگیری مفاهیم اجتماعیهای قبلی دانشبسط یابد و با تکیه بر دانسته 
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