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 : چکیده

هماهنگی حرکتی درشت، نه صرفاً یک ویژگی فیزیکی، بلکه به طور فزاینده ای به عنوان یک مؤلفه مهم رشد شناختی و یادگیری 
دهد این  شناخته شده است. نقص در هماهنگی حرکتی درشت با طیفی از مشکلات رشدی و یادگیری مرتبط است، که نشان می

هایی که توسط آن هماهنگی حرکتی درشت بر عملکرد تحصیلی  ها احتمالا، با نتایج تحصیلی در هم تنیده هستند. مکانیسممهارت
بین هماهنگی حرکتی تأثیر می  رابطه  اجرایی در  میانجی کارکردهای  بررسی نقش  نامشخص است. هدف تحقیق حاضر  گذارد 

ساله مدارس ابتدایی شهرستان سرپل ذهاب در تحقیق   12-10آموزان پسر  دانشاز  نفر    180تعداد  .  درشت و عملکرد تحصیلی است
آزمون   از  الکترونیکی دو  KTKمشارکت کردند. جهت سنجش هماهنگی حرکتی  از نسخه  اجرایی  اندازه گیری کارکردهای  ؛ 

براساس   استفاده شد. عملکرد تحصیلی  استروپ  آزمون  بندی کارت های ویسکانسین و  آموزان در  آزمون دسته  عملکرد دانش 
. های تحقیق استفاده گردیدنیمسال تحصیلی قبل از اجرای آزمون در نظر گرفته شد. از مدل معادلات ساختاری جهت تحلیل داده

پذیری شناختی با توجه به  و انعطاف t (764 /14)نتایج تحقیق حاضر نشان داد کارکردهای اجرایی)بازداری پاسخ( با توجه به آماره 
کارکردهای اجرایی فقط    کند.ارتباط بین هماهنگی حرکتی و عملکرد تحصیلی دانش آموزان دبستانی را تعدیل میt  (45/15  )ره  آما

مهارت از  نمیبعد  اتفاق  حرکتی  تأثیر های  تحصیلی  یادگیری  به  حرکتی  تجربیات  کمک  میزان  بر  پویا  به صورت  بلکه  افتند؛ 
تر  توانند یک محیط یادگیری حمایتیهماهنگی حرکتی و کارکردهای اجرایی، مربیان و والدین میگذارند. براین اساس با پرورش  می

 آموزان ایجاد کنند. و مؤثرتر برای همه دانش 

 هماهنگی حرکتی، کارکردهای اجرایی، عملکرد تحصیلی  :هاکلید واژه
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Abstract 

Gross motor coordination is increasingly recognized not only as a physical attribute but 

also as a crucial component of cognitive development and learning. Deficits in gross 

motor coordination are associated with a range of developmental and learning problems, 

suggesting that these skills are likely intertwined with academic outcomes. The 

mechanisms by which gross motor coordination affects academic performance remain 

unclear. The present study aims to investigate the mediating role of executive functions 

in the relationship between gross motor coordination and academic performance. 

A total of 180 male students aged 10-12 from elementary schools in Sarpol-e Zahab 

participated in the study. The KTK test was used to assess gross motor coordination, 

while executive functions were measured using the electronic versions of the Wisconsin 

Card Sorting Test and the Stroop test. Academic performance was evaluated based on 

students' performance in the semester prior to the administration of the tests. Structural 

equation modeling was employed to analyze the research data. 

The results of the present study indicated that inhibition, with a t-value of 14.764, and 

cognitive flexibility, with a t-value of 15.45, significantly mediate the relationship 

between gross motor coordination and academic performance among elementary school 

students. Executive functions do not merely occur after motor skills; rather, they 

dynamically influence the extent to which motor experiences contribute to academic 

learning. Therefore, by fostering gross motor coordination and executive functions, 

educators and parents can create a more supportive and effective learning environment 

for all students. 
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 مقدمه

پیگیری موفقیت تحصیلی یک تلاش چندوجهی است که تحت تأثیر یک تعامل پیچیده از عوامل شناختی، اجتماعی و فیزیکی 

تحصیلی مانند  کننده شناختی عملکرد (. در حالی که تحقیقات سنتی عمدتاً بر روی عوامل تعیین2009، 1است )کاچیوپو و هاوکلی 

  2ویژه هماهنگی حرکتی درشتهای فیزیکی، بهدهند که تواناییاند، شواهد در حال ظهور نشان میهوش و دانش قبلی متمرکز شده

به عنوان یک ویژگی فیزیکی  ، تنها  که اغلب   (. هماهنگی حرکتی درشت،2015،  3  دیاموندنیز ممکن است نقش مهمی ایفا کنند )

(. هماهنگی  2006،  4طور فزاینده ای به عنوان یک مؤلفه مهم رشد شناختی و یادگیری شناخته شده است )آیرسشود، به  درک می

های بدنی شرکت کنند و با دیگران  افراد را قادر می سازد تا به طور موثر در محیط خود حرکت کنند، در فعالیت  ،موثر  درشتِ  حرکتیِ

های های حرکتی درشت ممکن است در جنبهمهارتضعف در  (. کودکان با  2007،  5آمیزی داشته باشند )کلارک تعامل موفقیت

و همکاران،    6نفس، و عملکرد تحصیلی، مشکلاتی را تجربه کنند )میسیوناشان، از جمله تعاملات اجتماعی، عزتمختلف زندگی

2006 .) 

ندن، نوشتن و ریاضیات  اای تحصیلی، از جمله مشکلات در خوههماهنگی حرکتی را با طیفی از چالش  نقص در  ،تحقیقات

زیربنای عملکردهای حرکتی    (. این ارتباطات ممکن است از بسترهای عصبی مشترک2010ِ،  7مرتبط کرده است )آلووی و آلووی 

(.  مخچه که به طور سنتی به عنوان یک مرکز کنترل  2000،  ددیامونو شناختی، به ویژه در مخچه و قشر پیش پیشانی ناشی شود )

شود، نشان داده شده است که در فرآیندهای شناختی مختلف از جمله توجه، زبان و استدلال فضایی نقش  حرکتی در نظر گرفته می

با  2008،  8دارد )ایتو  نواحی حرکتی مغز از خود نشان  (.  قشر جلوی مغز، مسئول عملکردهای اجرایی، همچنین ارتباطات قوی 

(. نقص در هماهنگی 2001،  9)میلر و کوهن   باشدمیفرآیندهای حرکتی و شناختی با هم    دهنده ارتباط پیچیدهدهد، که نشان  می

ها ممکن است بیشتر از آنچه  دهد این مهارتحرکتی درشت با طیفی از مشکلات رشدی و یادگیری مرتبط است، که نشان می

 (.   2002، 10خته شده بود، با نتایج تحصیلی در هم تنیده باشند )سرماک و لارکین قبلاً شنا

نشأت    ستمیرسیز  ن یست که از تعامل چندیندیکه رشد فرآ  کنندی م  شنهاد یپ  11پویا   یهاستم یس  هیمانند نظر   ییهاهینظر

 رگذاریو متقابلاً تأث  دهیدر هم تن  قاًیمستقل بودن، عم  یبه جا  یو اجتماع   یشناخت   ،یکه تحولات حرکت  دهدیو نشان م  ردیگیم

 ی که هماهنگ   یق یدق  یشناخت  یرهایارتباطات، مس  نیا  یکننده براحال، با وجود شواهد قانع  نی با ا (.1994،  12) تلن و اسمیت هستند

در درک    یات یشکاف ح  کی اند و  ناشناخته مانده  یاد یتا حد ز  کند، یاعمال م  یل یتحص  تیخود را بر موفق  ریها تأثآن  قیاز طر  یحرکت

 . کنندی م جادیما ا
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 ی که توسط کارکردها   شودیم  فرض  یاندهیبه طور فزا  یلیو عملکرد تحص  یحرکت  یهماهنگ  ن یب  دهیچیرابطه پ  نیا

 (.2013)دیاموند،  شودیم یگریانجیم کنند،یم میهدفمند که افکار و اعمال را تنظ  یشناخت  یندهایاز فرآ یامجموعه، 13یی اجرا

دانش و  هستند  حیاتی  تحصیلی  موفقیت  برای  اجرایی  میکارکردهای  قادر  را  برنامهآموزان  را  پیچیده  کارهای  تا  ریزی، سازند 

با  سازماندهی و اجرا کنند، عوامل حواس  (.  2016،  14تقاضاهای در حال تغییر سازگار شوند )بلیر و ریورپرتی را مدیریت کنند و 

و    17؛ ما2019و همکاران،  16)نسبیت 15پذیری شناختی و انعطاف بازداریاجزای کلیدی کارکرد اجرایی شامل حافظه کاری، کنترل 

هستند. به عنوان    یادیبن  ی لیها و سطوح تحصدر تمام حوزه   یلیتحص  فیدر وظا  ز یآمتیشدن موفق  ریدرگ  یبرا،  (2025همکاران،  

 ای  هایدر کلاس درس و تمرکز بر اطلاعات مرتبط در طول سخنران  یپرتگرفتن عوامل حواس   ده یناد  یبرا  بازداریمثال، کنترل  

چند    یهادنبال کردن دستورالعمل  ده،یچیدرک جملات پ  یبرا  یافظه کار ح(.  2007،  18)بلیر و رازا   است  یمستقل ضرور  یکارها 

(.  2014،  19)گترکول و بدلی   است  یات یقطعه اطلاعات دارند، ح  نیهمزمان چند  یبه نگهدار  ازیکه ن  یاضیو حل مسائل ر  ،یامرحله

 دیجد  یریادگی  یهایکنند، با استراتژ  یمختلف بررس  یایسازد تا مسائل را از زوایآموزان را قادر مدانش  یشناخت   یریپذنعطافا

تقویت   ،یرشد شناخت   دگاهیاز د  ن،یبنابرا(.  2016و همکاران،    20)زلازو   جابجا شوند  فیانواع تکال  ایموضوعات    نیسازگار شوند و ب

پیشرفت تحصیلی کاملاً کارکردهای اجرایی نه تنها مفید است، بلکه برای موفقیت در سیستم آموزشی پیچیده امروزی و رسیدن به  

 ی و هم مشاهدات رفتار  یشناخت هم توسط شواهد عصب  ییاجرا  یو کارکردها   یحرکت  یهماهنگ   ن یب  یمفهوم  وندیپ  .ضروری است 

اند که بین نواحی مسئول کنترل حرکتی و نواحی مسئول کارکردهای  مطالعات تصویربرداری از مغز نشان داده.  شودیم  یبانیپشت

علاوه بر   (.2018،  21)استودلی و شماهمان  ای( اشتراک زیادی وجود داردهای قاعده)مانند قشر جلوی مغز، مخچه و عقده اجرایی  

کنترل   ازمندیتوپ ن  کیدر گرفتن    تیاست. به عنوان مثال، موفق  ییکنترل اجرا  ازمندیذاتاً ن  دهیچیپ  یحرکت   فیوظا  یاجرا  ن،یا

برا کار   یبازدارنده  حافظه  برابر حرکات زودرس،  در  انعطاف  ،توپ  ریمس  یابیرد  یبرا  یمقاومت    میتنظ  یبرا  یشناخت   یریپذو 

 کنندیرا مطرح م  هیفرض  نیا  زین  23افته یشناخت تجسم  یهاهینظر (.2016و همکاران،    22)لودیگا  است  یبدن در زمان واقع  تی وضع

ها ریشه در تجربیات ریزی، جدا از بدن ما نیستند. بلکه این تواناییمسئله یا برنامه های ذهنی ما مثل فکر کردن، حل  تواناییکه  

 آوریم حسی و حرکتی ما دارند، یعنی همان چیزهایی که با دست زدن، دیدن، شنیدن و حرکت کردن در دنیای واقعی به دست می

  تواندیم  یحرکت   یهاتیشدن در فعال   ریکه در آن درگ  کندیم   شنهادیرا پ  یو متقابل  ایرابطه پو  ،ینظر  دگاهید  نیا  (.2008،  24)بارسالو 

تقو  ییربنایز  ییاجرا  یکارکردها  ا  تیرا  از  و  بخشد،  بهبود  ا  یریمس  قیطر  ن یو  از طر  جادیرا  ف  قیکند که  بر    یکیزیآن رشد 

 گذارد.یم ریتأث یشناخت یهاییتوانا

و    یلیو عملکرد تحص  ییاجرا  یکارکردها   نیو ب  یل یو عملکرد تحص  یحرکت   یهماهنگ   نیشده ببا توجه به روابط اثبات

کارکردها   یحرکت  یهماهنگ  نیب  یقو  یو تجرب  ینظر  یوندهایپ  نیهمچن منطق  ،ییاجرا  یو   یکارکردها   یبررس   یبعد  یگام 

واسطه کارکردهای اجرایی بیشتر تحقیقاتی که در گذشته صورت گرفته به بررسی    است.  گریانج یم  ریمتغ  کیبه عنوان    ییاجرا

آبادی و  م نجفیدرارتباط میان عملکرد حرکتی و عملکرد تحصیلی در میان افراد دارای شرایط خاص صورت گرفته است. ابراه
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( بر روی  1399همکاران  یادگیریکو( در پژوهش که  نتیجه گرفتند که    دکان دارای اختلالات  های حرکتی  مهارتانجام دادند 

میا  ب  و ظریفشت  در یادگیری  اختلالات  دارای  کودکان  تحصیلی  پیشرفت  بر  مثبتی  تأثیر  اجرایی،  کارکردهای  . گذاردواسطه 

نتیجه مشابهی در میان کودکان نجات یافته از2022و همکاران )   25بنزینگ با توجه به کمبود    گزارش کردند.سرطان    ( نیز به 

آموزان  در میان دانش  اجرایی درارتباط میان هماهنگی حرکتی و عملکرد تحصیلیمطالعاتی که به بررسی نقش واسطه کارکردهای  

هدف تحقیق حاضر بررسی نقش میانجی کارکردهای اجرایی در رابطه بین   پرداخته باشند؛ دارای شرایط طبیعی رشدی و سلامتی

 است.   یادگیری طبیعیآموزان با شرایط رشدی و در میان دانش هماهنگی حرکتی درشت و عملکرد تحصیلی

 

 روش 

از آموزان دوره دوم ابتدایی شهر سرپل ذهاب تشکیل دادند.  جامعه آماری تحقیق حاضر را کلیه دانشجامعه و نمونه آماری:  

انتخاب و در تحقیق   در دسترس   پژوهشیبه عنوان نمونه  دو آموزشگاه نصر و دهخدا    پسر  نفر از دانش آموزان  180تعداد    میان آنان 

 مشارکت کردند. 

، 1974)  26استفاده شد. این آزمون توسط کیفارد و شیلینگ   KTKجهت سنجش هماهنگی حرکتی از آزمون  ابزار تحقیق:  

گیری هماهنگی حرکتی درشت در دامنه ( طراحی گردید و شامل چهار خرده مقیاس برای اندازه2023و همکاران،    27، لی 2007
سال می باشد. خرده مقیاس های آن شامل حفظ تعادل در راه رفتن به عقب، جهیدن با یک پا بر روی یک مانع،    15- 5سنی  

 . باشدمی جهیدن به پهلو با حداکثر سرعت ممکن و  حرکت عرضی با تغییر جا بر روی سکو
 4.5، 6تعادل )سه متر طول، به ترتیب حفظ تعادل در راه رفتن رو به عقب: راه رفتن به عقب، سه بار بر روی سه تخته 

گام در هر کوشش( برای هر تخته تعادل محاسبه می گردد که     8گام )  24سانتی متر ارتفاع( حداکثر    5سانتی متر عرض با    3و  

 گام * سه تخته موازنه( برای هر آزمون. 24گام را در بر می گیرد ) 72

سانتی    60کردن(: شامل پرش با یک پا بر روی یک توده تشک )با لیجهیدن با یک پا بر روی مانع)پرش از روی موانع  

سانتی متر( بعد از یک دو کوتاه. به ترتیب سه، دو یا یک امتیاز برای موفقیت در پرش بار اول، دوم و یا   5سانتی متر*    20متر*  

 امتیاز می باشد.   78حداکثر امتیاز ممکن  تشک( برای هر پا می توان در نظر گرفت یعنی    12امتیاز  )کف زمین +    39سوم. حداکثر  

جهیدن به پهلو)پرش به دو طرف با هر دو پا کنار هم(:  پرش به پهلو به حداکثر تعداد دفعات ممکن بر روی یک تخته 

 ثانیه. مجموع تعداد پرش های دو کوشش محاسبه می گردد.  145سانتی متر( در  2سانتی متر*  4سانتی متر*  60چوبی )

ثانیه    20های چوبی(: حرکت در عرض کف اتاق در  جایی سکوها یا صفحهبا تغییر جا بر روی سکو)جابه  حرکت عرضی

سانتی متر( به روی سکوی دیگر، سکوی دوم را جابه جا کرده و  7/5سانتی متر*  25سانتی متر* 25باگام گذاشتن از یک سکو )

 کوشش محاسبه می گردد.  سپس بر روی آن گام می گذارد. تعداد جابه جا شدن ها در دو

ساله شهر تهران بررسی کردند.    14های روانسنجی این آزمون را در کودکان پنج تا  ( ویژگی 1398سلامی و همکاران )

برای خرده  درونی  آزمون  مقیاس پایایی همسانی  به KTKهای  آیتم  تغییرات   α=    84/0صورت  ، درمجموع چهار  دامنة  و  بود. 

در چ آلفای کرونباخ  )برای خردهبه  0/ 97تا    KTK  ،61 /0آزمون    مقیاس هار خرده ضرایب  آمد  تعادلدست  در   مقیاس حفظ 
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، پرش به دو طرف با هر دو پا کنار  α=  93/0صورت   کردن به ، پرش از روی موانع با لیα=    81/0صورت   برداشتن به عقب به گام

 . (.α=  92/0صورت های چوبی در یک جهت بهجایی سکوها یا صفحهو جابه α= 96/0صورت  هم به

یک ساختار دو عاملی شامل ترکیب بازداری پاسخ و که  (  2013و همکاران )  28لیدر تحقیق حاضر بر مبنای نظریه   

از دسته بندی کارتهای ویسکانسین   سال در نظر گرفته اند  13-5)انعطاف پذیری شناختی( را بهترین الگو برای کودکان    29تغییر 

 پاسخ استفاده گردید. آزمون استروپ جهت سنجش بازداریگیری تغییر و آزمون برای اندازه

( ساخته شده است و توانایی انتزاع و تغییر  1948) 31که توسط گرانت و برگ  30های ویسکانسینبندی کارتآزمون دسته

 64(. این آزمون متشکل از  2003و همکاران،   32)کاوالارو کند  راهبردهای شناختی را در پاسخ به بازخوردهای محیطی ارزیابی می

کارت الگو   4مون ابتدا  های متفاوت )مثلث، ستاره، صلیب و دایره( و رنگهای مختلف است. برای اجرای آزکارت غیر مشابه با شکل

گیرد بدون آنکه این اصل را به  بندی در نظر میشود. آزمونگر ابتدا رنگ را به عنوان اصل دستهدر مقابل آزمودنی قرار داده می

ها را یک به یک در زیر چهار کارت الگو قرار دهد. بعد از هر کوشش به آزمودنی  خواهد بقیه کارتآزمودنی اطلاع دهد از وی می

متوالی  شود جایگفته می به طور  بتواند  آزمودنی  اگر  یا خیر.  است  اصل دسته  10گذاری وی صحیح  انجام دهد  بندی صحیح 

شود. یابد و اصل بعدی شکل خواهد بود. تغییر اصل فقط با تغییر دادن الگوی بازخورد بلی و خیر انجام میبندی تغییر میدسته

شود. اصل بعدی تعداد است و بعد سه اصل به ترتیب تکرار جدید پاسخ غلط تلقی میبدین ترتیب پاسخ صحیح قبلی در اصل  

آزمون دسته بندی  بندی کند.  طبقه را به طور صحیح دسته  6شود که آزمودنی بتواند با موفقیت شوند. زمانی آزمون متوقف می می

باشد.  گذاری، خطای درجاماندگی میهای نمرهترین شیوهتوان به چندین روش نمره گذاری کرد. یکی از رایجویسکانسین را می

بندی  بندی را ادامه دهد و همچنین زمانی که در اولین سری، در دستهمواقعی که آزمودنی بر طبق اصل موفقیت آمیز قبلی دسته

این آزمون نیز بر اساس  پایایی  .(2009، 33نیهوس و بارسل)بر یک حدس غلط اولیه پافشاری کند، خطای درجاماندگی وجود دارد 

اعتبار آن را مورد   (1394)و در ایران خلفی    83/0( معادل1988)  34کنندگان در مطالعه اسپیرین و استراوسضریب توافق ارزیابی

 به دست آمده است. 81/0تأیید قرار داد و ضرایب اعتبار خطای درجاماندگی 

(. آزمون 2006و همکاران،    36گیری بازداری پاسخ است )چان ها برای اندازهیکی از پرکاربردترین آزمون  35آزمون استروپ   

پذیری شناختی توسعه  گیری توجه انتخابی و انعطافتوسط ریدلی استروپ برای اندازه  1935رنگ و کلمه استروپ اولین بار در سال  

دهد )به عنوان مثال، کلمه داده شد. این آزمون نام یک رنگ را که با رنگی متفاوت از معنای کلمه نوشته شده است، نشان می

با حروف قرمز نشان داده شده است(. آزمودنی باید رنگ کلمه را صرف نظر از معنای آن تشخیص دهد و باید میل اولیه   «ردز»

)تعداد  به دقت  مربوط  نمرات  آزمون،  این  در  دهد.  پاسخ  به رنگ کلمه  و فقط  برای خواندن معنای کلمه سرکوب کند  را  خود 

ازداری شناختی هستند. تحقیقات روی این آزمون، پایایی و روایی را در بزرگسالان  های بهای صحیح( و زمان واکنش، شاخصپاسخ
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و   38شده است )لزاکگزارش    91/0تا    8/0  (. اعتبار این آزمون از طریق بازآزمایی در محدوده  1991،  37لئودنشان داده است )مک 

 (. 2004همکاران، 

که در کارنامه تحصیلی آنان ثبت   آموزان در نیمسال تحصیلی قبل از اجرای آزموندانش  از نمرات  عملکرد تحصیلی  برای سنجش  

 در نظر گرفته شد.بود و براساس چهار شاخص )خیلی خوب، خوب، قابل قبول و نیاز به تلاش بیشتر(  شده بود

شیوه   است.  مطالعه حاضر یک بررسی توصیفی همبستگی از نوع مقطعیها:  روش پژوهش و شیوه اجرا و تحلیل داده

محقق پس از کسب رضایت والدین و با هماهنگی  باشد.  و از نوع تحقیقات کاربردی میبوده  ها به صورت میدانی  آوری دادهجمع

تجزیه و تحلیل  ها نمود. جهت  آوری دادهمدارس، در محل آموزشگاه حاضر شد و پس از توضیح روند اجرای پژوهش اقدام به جمع

از مدل معادلات ساختاری  تبیین نقش واسطه کارکردهای اجرایی در ارتباط بین هماهنگی حرکتی و عملکرد تحصیلی  و  داده ها  

 استفاده گردید. 05/0در سطح معناداری 

 یافته های پژوهش 

 گزارش شده است.  قی تحق یرهایو انحراف استاندارد متغ نیانگی( م1جدول)در

 ق ی تحق یرهایو انحراف استاندارد متغ نیانگیم .1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین متغیرها

 60/1 95/2 عملکرد تحصیلی 

 48/9 68/33 های اجرایی)بازداری پاسخ( دکارکر

 41/1 11/10 پذیری شناختی، تغییر( های اجرایی)انعطافدکارکر

 هماهنگی حرکتی 

 89/7 44/43 حرکت عرضی 

 91/6 07/32 پرش عرضی

 44/9 37/56 پرش عمودی

 75/8 55/44 تعادل

 18/7 11/44 هماهنگی حرکتی 

های اجرایی)بازداری( دبدست آمد. میانگین کارکر  4از    95/2. میانگین عملکرد تحصیلی  1براساس نتایج بدست آمده از جدول  

،  07/32میانگین پرش عرضی    ،44/43بدست آمد.  میانگین حرکت عرضی    11/10های اجرایی)تغییر(  دو میانگین کارکر68/33

بدست    11/44حاصل شد، میانگین هماهنگی حرکتی دانش آموزان نیز    44/ 55و میانگین تعادل نیز    37/56میانگین پرش عمودی  

آن نشان داد همه متغیرها  نتایج  یرنف استفاده شد. که  اسم  -گروفها از آزمون کولموآمد. جهت سنجش طبیعی بودن توزیع داده

 نرمال دارند.توزیع 
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 های اندازه گیری شدهاسمیرنف شاخص –نتایج آزمون کلموگروف  2جدول 

 Z Sig متغیرها

 96/0 49/0 عملکرد تحصیلی 

 60/0 71/0 های اجرایی)بازداری( دکارکر

 34/0 92/0 های اجرایی)تغییر( دکارکر

 هماهنگی حرکتی 

 19/0 08/1 حرکت عرضی 

 21/0 05/1 پرش عرضی

 94/0 52/0 پرش عمودی

 98/0 44/0 تعادل

 72/0 69/0 هماهنگی حرکتی 

 بررسی رابطه بین متغیرها 

ها استفاده شد. نتایج جدول  جهت بررسی رابطه متغیرهای پژوهش از آزمون ضریب همبستگی پیرسون با توجه به نرمال بودن داده

 نشان داد:   2

و سطح    67/0هماهنگی حرکتی دانش آموزان دبستانی شهر سرپل ذهاب با ضریب همبستگی  و    بین عملکرد تحصیلی −

ارتباط معنی داری وجود دارد. در بررسی میانگین ها نتایج نشان داد که دانش آموزانی که عملکرد    001/0معنی داری   

 17تا    13بودند دارای بیشترین هماهنگی حرکتی و دانش آموزانی که عملکرد تحصیلی آنها    17ر از  تحصیلی آنها بیشت

 بود نیز در رده دوم قرار داشتند. بدین معنی که هر چه عملکرد تحصیلی بهتر باشد هماهنگی حرکتی نیز بیشتر می شود. 

اجرایی)بازداری(  دبین کارکر − آموزان دبسو  های  با ضریب همبستگی  هماهنگی حرکتی دانش  تانی شهر سرپل ذهاب 

های اجرایی)بازداری( دارتباط معنی داری وجود دارد. بدین معنی که هر چه کارکر  001/0و سطح معنی داری     58/0

 بهتر باشد هماهنگی حرکتی نیز بیشتر می شود. 

  60/0با ضریب همبستگی هماهنگی حرکتی دانش آموزان دبستانی شهر سرپل ذهاب و های اجرایی)تغییر(  دبین کارکر −

های اجرایی)تغییر( بهتر باشد  دارتباط معنی داری وجود دارد. بدین معنی که هر چه کارکر  001/0و سطح معنی داری   

 هماهنگی حرکتی نیز بیشتر می شود.

  64/0عملکرد تحصیلی دانش آموزان دبستانی شهر سرپل ذهاب با ضریب همبستگی  و  های اجرایی)بازداری(  دبین کارکر −

ارتباط معنی داری وجود دارد. بدین معنی که هر چه عملکرد تحصیلی دانش آموزان بهتر    001/0و سطح معنی داری   

 های اجرایی)بازداری( نیز بیشتر می شود. دباشد کارکر



و 68/0تحصیلی دانش آموزان دبستانی شهر سرپل ذهاب با ضریب همبستگی  عملکرد  و  های اجرایی)تغییر(  دبین کارکر −

ارتباط معنی داری وجود دارد. بدین معنی که هر چه عملکرد تحصیلی دانش آموزان بهتر باشد    001/0سطح معنی داری  

 های اجرایی)تغییر( نیز بیشتر می شود. دکارکر

 بررسی رابطه بین متغیرها .3جدول 

 آماری شاخصهای  

 متغیرها
 انحراف استاندارد میانگین

همبستگی   ضریب 

 پیرسون
 نتیجه

 = r 67/0 81/5 75/14 عملکرد تحصیلی 

001 /0 Sig = 
 معنی دار است 

 18/7 11/44 هماهنگی حرکتی 

 = r 58/0 48/9 68/33 ( پاسخ های اجرایی)بازداریدکارکر

001 /0 Sig = 
 معنی دار است 

 18/7 11/44 هماهنگی حرکتی 

اجرایی دکارکر پذیری های  )انعطاف 

 شناختی، تغییر( 
11/10 41/1 60/0 r = 

001 /0 Sig = 
 معنی دار است 

 18/7 11/44 هماهنگی حرکتی 

 = r 64/0 48/9 68/33 ( پاسخ های اجرایی)بازداریدکارکر

001 /0 Sig = 
 معنی دار است 

 60/1 95/2 عملکرد تحصیلی 

اجرایی دکارکر پذیری های  )انعطاف 

 شناختی، تغییر( 
11/10 41/1 68/0 r = 

001 /0 Sig = 
 معنی دار است 

 60/1 95/2 عملکرد تحصیلی 

هماهنگی حرکتی و عملکرد تحصیلی دانش آموزان    ارتباط  جهت بررسی نقش واسطه ای کارکردهای اجرایی)بازداری( و )تغییر( در

 ( استفاده شد.1982معادلات ساختاری لیزرل و  آزمون سوبل)دبستانی شهر سرپل ذهاب از نرم افزار 

داری رابطه استفاده کرد. با داشتن برآورد خطای استاندارد توان از تخمین نرمال برای بررسی معنیبطور کلی در آزمون سوبل می 

به خطای استاندارد  ab نسبت  برابر است با Z توان فرضیه صفر را در مقابل فرض مخالف آزمون کرد. آمارهاثر غیرمستقیم می

 :آوریم را از رابطه زیر بدست می Z-Value آن. به عبارت دیگر مقدار

𝒕 =
𝒂 × 𝒃

√(𝒃𝟐 × 𝒔𝒂 
𝟐  ) +  (𝒂𝟐 × 𝒔𝒃 

𝟐  ) +  (𝒔𝟐 × 𝒔𝒃 
𝟐  )

 

 

 



 نقش واسطه کارکردهای اجرایی)بازداری وتغییر(  بین هماهنگی حرکتی و عملکرد تحصیلی  : 4جدول 

 نتیجه t p-value آماره 

ارتباط مس با هماهنگی حرکتی دانشتکارکردهای اجرایی)بازداری(  آموزان  قیم 

 ذهاب دارد. دبستانی شهر سرپل
 تأیید شد 0/ 001 65/3

دانش با عملکرد تحصیلی  مستقیم  ارتباط  اجرایی)بازداری(  آموزان  کارکردهای 

 دبستانی شهر سرپل ذهاب دارد 
 تأیید شد 0/ 001 05/4

دانش حرکتی  هماهنگی  با  مسقیم  ارتباط  اجرایی)تغیر(  آموزان  کارکردهای 

 ذهاب دارد. دبستانی شهر سرپل
 تأیید شد 0/ 001 06/9

دانش تحصیلی  عملکرد  با  مستقیم  ارتباط  اجرایی)تغیر(  آموزان  کارکردهای 

 ذهاب دارد دبستانی شهر سرپل
 تأیید شد 0/ 001 44/6

اجرایی)بازداری( ارتباط بین هماهنگی حرکتی و عملکرد تحصیلی  کارکردهای  

 کند. ذهاب را تعدیل میدانش آموزان دبستانی شهر سرپل
 تأیید شد 0/ 001 76/14

ر( ارتباط بین هماهنگی حرکتی و عملکرد تحصیلی  یکارکردهای اجرایی)تغی

 کند. ذهاب را تعدیل میدانش آموزان دبستانی شهر سرپل
 تأیید شد 0/ 001 45/15

 : نشان داد 4نتایج جدول 

دانش − با هماهنگی حرکتی  اجرایی)بازداری(  دبستانی شهر سرپلکارکردهای  آماره  آموزان  به  توجه  با  t  (65/3    )ذهاب 
 ارتباط مستقیم دارد.

تحصیلی   − عملکرد  با  اجرایی)بازداری(  آماره  دبستانی شهر سرپلآموزان  دانشکارکردهای  به  توجه  با  t  (05/4   )ذهاب 
 ارتباط مستقیم دارد.

ارتباط   t (06 /9)ذهاب با توجه به آماره دبستانی شهر سرپلآموزان دانشر( با هماهنگی حرکتی یکارکردهای اجرایی)تغی −
 مستقیم دارد.

(   ارتباط  44/6)  tذهاب با توجه به آماره  آموزان دبستانی شهر سرپلر( با عملکرد تحصیلی دانشیکارکردهای اجرایی)تغی −
 مستقیم دارد.

ذهاب را آموزان دبستانی شهر سرپلکارکردهای اجرایی)بازداری( ارتباط بین هماهنگی حرکتی و عملکرد تحصیلی دانش −
 کند.تعدیل میبدست آمده از آزمون سوبل  t (76/14) با توجه به آماره

آموزان دبستانی  کارکردهای اجرایی)تغییر( ارتباط بین هماهنگی حرکتی و عملکرد تحصیلی دانشنشان داد    4نتایج جدول   −
 کند.تعدیل می بدست آمده از آزمون سوبل t (45/15)شهر سرپل ذهاب را با توجه به آماره 

 

 گیریبحث و نتیجه

آموزان بود. نتایج  ی دانشلی و عملکرد تحص  یحرکت   یدر رابطه هماهنگ   ییاجرا  ینقش واسطه کارکردها   نییتبهدف تحقیق حاضر  

. مطالعات به کندیم دییتأ ییآموزان ابتدادانش یحرکت  یو هماهنگ یلیعملکرد تحص نیرا ب یرابطه مثبت و معنادارتحقیق حاضر 



 یهادارند در حوزه   لیتما  دهند،یدرشت را نشان م  یاز مهارت حرکت  یکه سطوح بالاتر  یکه کودکان  دهندیطور مداوم نشان م

؛  2018،  39برناردی)به عنوان مثال،    ابندیدست    یبهتر  جیبه نتا  ،ی کل  یلیتحص  شرفتی، حساب و پادبیاتاز جمله    ،ی لیمختلف تحص

مؤلفه    کیبلکه    ست،ین  جسمانی  یژگیو  کی  تنها  یحرکت  هماهنگی که    دهدینشان م  یادیارتباط بن  نیا(.  2021،  40گویلامونروزا  

 .کودکان نقش دارد یل یتحص تیاست که در موفق یاتیح

داد  ابتدادانش   در  یحرکت   یو هماهنگ   ییاجرا  یکارکردها  نیب  یرابطه معنادار  تحقیق حاضر نشان  دارد.    ییآموزان  نتایج  وجود 

  شتر یاو ب  یحرکت   یکودک بهتر باشد، هماهنگ   یشناخت  یری پذانعطاف  و  بازداری پاسخکه هرچه    دهدی نشان متحقیقات پیشین  

درشت، نشان دهنده مشارکت عضلات   یحرکت   هماهنگی(.  2022،  و همکاران  42  ؛ لیو2019و همکاران،    41وان در فلس است )

 فیطول وظادر    بازداری پاسخمداوم    نیتمر  نی(. ا2016و همکاران،    43ها و تنه است )چاوز اندام  درحرکات  تعادل  بزرگ بدن در  

ا  ،ی حرکت   ر ییبا تغ  یاز سازگار  ده،یچیپ  یحرکت   یهاتیاز فعال  یاریبسهمچنین    .کندیم  تیرا تقو  یاصل  ییعملکرد اجرا  ن یذاتاً 

تا    یباز  یوهایسنار در  ریپذانعطافبه    ازین  د،یجد  یحرکت   یالگوها  یر یادگیگرفته    ا ی   نیقوان  ها،یاستراتژ  نی ب  رییتغ  ییتوانای 

را پرورش داده   یشناخت   یر یپذاست، انعطاف  دهیچی پ  یحرکت  ف یظاذات ودر  که    ایپو  یسازگار  نی مختلف دارند. ا  یحرکت  یهابرنامه 

 . دهدیمتقابل را نشان م تیو تقو  کندیو اصلاح م

  یآموزان دبستاندانش  یلی و عملکرد تحص  یشناخت  یریپذانعطاف  و  بازداری پاسخ  ،ییاجرا  یکردهاکار  نیب  یرابطه معنادار  همچنین

ا دارد.  م  نیوجود  نشان  تحص  دهدی رابطه  عملکرد  هرچه  عملکردهادانش  یل یکه  باشد،  بهتر  )بازدار  ییاجرا  یآموزان  و   یآنها 

)  شتری( بیشناخت   یریپذانعطاف پاسکوال ؛2024و همکاران،    45؛ سون2024،  44ژو و تولمی است  (. 2019و همکاران،    46کورتس 

مقاومت   یپرتتا تمرکز خود را در کلاس درس حفظ کنند، در برابر حواس   سازدیآموزان را قادر م، دانشگیبازدارند  یسطوح بالا 

  .مهم هستند  اریبس  یلیتحص  تیموفق  یبرا  نهایکنند، که همه ا  میطور مؤثر تنظ  هکنند و رفتار خود را ب  یرو یها پکنند، از دستورالعمل

 یل یتحص  فیوظا  نیب  سازگار شوند.  یریادگی  دی جداستراتژی های  تا با    دهدیآموزان اجازه مبه دانش  نیز  یشناخت  یریپذانعطاف

دارند، درک   یذهن  یبه چابک  از یرا که ن  یاده یچیپ  میشوند و مفاه  ک یمختلف به مسائل نزد  یهادگاه یمختلف جابجا شوند، از د

 . کنند

داد   نشان  حاضر  تحقیق  اصلی  تحصیلی  یافته  عملکرد  و  حرکتی  هماهنگی  بین  ارتباط  تغییر(  و   )بازداری  اجرایی  کارکردهای 

  ن ی را ب  یموجود، به طور واضح رابطه مثبت و معنادار  قاتیمجموعه تحق.  کنندآموزان دبستانی شهر سرپل ذهاب را تعدیل میدانش

گروههای جمعیتی مختلفدر    یلیو عملکرد تحص   یحرکت   یهماهنگ  مارتینکندیم  دییتأ  میان  تحقیقات  نتایج  با  یافته  این   . -

ساله، ؛ بنزینگ و   7و    6دانش آموزان    (1402)  زاده و همکاران( در دانش آموزان دبیرستانی؛ قربان2025و همکاران )  47بوزاس

ساله اسپانیایی؛   11-9( دانش آموزان  2020و همکاران، )  48آلفونسو-(کودکان بازمانده از تحصیل سرطانی، ؛ ویزیر2022همکاران )

کودکان پیش دبستانی   ( 2018)  و همکاران  49ی؛ اوبرر ریادگی اختلالات    یدارا ان  کودک(  1399ابراهیم نجف آبادی و همکاران ) 

 دهند،ینشان م  زین  یبهتر  یل یتحص  جیمعمولًا نتا  دهند،یاز خود نشان م  بالاتری  یحرکت   هماهنگیکه    یکودکان  همسو می باشد.
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 لیتعد  یهاه یمبنا، فرض  نیمرتبط است. بر اساس ا  تحصیلی  تیبا موفق  یاده یچیبه طور پ  جسمانی  هایمهارت  دهدیکه نشان م

 ییبلکه به سطح عملکرد اجرا ست،ین کسانی یل یعملکرد تحص-یحرکت یهماهنگ وندیپ نیا تیماه ایکه قدرت  کنندی م شنهادیپ

 .دارد یبستگ کودک

چارچوب  جینتا  نیا درهم  یترگسترده   ینظر  یها با  بر  جسم  یدگیتنکه  شناخت  یرشد  است.    دیتأک  یو  سازگار  جمله  دارند،  از 

  ستند، ین  محیطمستقل از تعاملات بدن با    یشناخت   یندهایکه فرآ  کنندیفرض م  ( که2008)بارسالو،    افتهیشناخت تجسم  یهاهینظر

  ات یاز تجرب  «استفاده موثر»  نکهیا  شنهادیرا با پ  دگاهید  نیما ا  یهاافتهیدارند.    شهیما ر  یو حرکت  یحس  اتیدر تجرب  قاًیبلکه عم

  ه ی. به طور مشابه، نظردهدی است، گسترش م  ییاجرا  کارکردهای  تیمشروط به ظرف  یلیو تحص  یشناخت  شرفتیپ  یبرا  یحرکت

مشاهده    لی. تعدکندیبرجسته م  هاستم یرسینوظهور از تعامل ز  یژگیو  کیرشد را به عنوان    (1994پویا )تلن و اسمیت،    یهاستمیس

  ا ی بلکه به طور پو ستند،یصرفاً مرتبط ن یلی( و تحصییاجرا ی)کارکردها  یشناخت  ،یحرکت  یهاکه حوزه کندیم دیتأک نجایشده در ا

  یهانهیدر زم  یحرکت  یهات ینحوه ظهور قابل  یات یح  یهاکنندهمیعنوان تنظ  به  یشناخت   یعملکردها  و  وابسته هستند  گریکدیبه  

 . کنندی عمل م یریادگی

یافته  عملکردها  این  بی)بازدار  ییاجرا  یکه  رابطه  تحص  یحرکت  یهماهنگ  ن ی(  عملکرد  دبستاندانش  یلیو  تعد  یآموزان    ل یرا 

 ا یتر  دارد، برجسته  یقوبازداری پاسخ  که کودک    یزمان  ،یلی بر عملکرد تحص  یحرکت   یهماهنگ   ریکه تأث  دهدینشان م  ،کنندیم

  ی قو  یخوب که کنترل بازدار  یحرکت   یبا هماهنگ  یآموزمثال، دانش   یبرا  .(2025و همکاران،    50باشاریر)  شودیمکارآمدتر    یحت

از    یتا حد  د یتمرکز که شابهبود  استفاده کند.    یریادگی  یهانه یخود در زم  یکیزیف  یستگیدارد، ممکن است بهتر بتواند از شا  زین

به   ی( را به طور مؤثرتربیشتر )مثلاً توجه یحرکت  یریادگی یایتا مزا دهدیاجازه م اوباشد، به  افته یتوسعه  ی،حرکت  تکالیف قیطر

 یمثبت هماهنگ  ریبالا، تأث  یبازدارندگ  ن، یمنتقل کند. بنابرا  ف،یتکال  قیانجام دق  ا یمانند تمرکز در طول درس    ،تحصیلی   یهاطیمح

 (. 2025و همکاران،  51)بورکه  کندیم تیرا تقو یل یتحص تیبر موفق یحرکت

 ی آموزان دبستاندانش  یل یو عملکرد تحص  یحرکت  یهماهنگ   نی( رابطه بیشناخت   یریپذ)انعطاف  ییاجرا  یطور مشابه، عملکردها  به

 ریمتغ  فیو وظا  هاطیتا تفکر و رفتار خود را در پاسخ به مح  دهدیبه کودکان اجازه م  یشناخت  یر یپذانعطاف  .کنندیم  لیرا تعد

و تفکر   یمانند هماهنگ   شوند،یم  تی تقو  یحرکت   یها چالش  قیکه از طر  ییهاسپس مهارت(  2022،  52)شی و فنگ   کنند   میتنظ

دارند، شرکت    یو سازگار  ع یبه تفکر سر  ازیکه ن  یبدن   یهاتیکه در فعال  ی. کودکانکنندمنتقل    یلیتحص  تکالیفبه    را  ک،یاستراتژ

، 53کیلیچ و ارسوشکون -) آییدیناست  دیمف  یل یتحص  یهانهیزم  رکه د  دهندیرا توسعه م  یاحل مسئله  یها احتمالًا مهارت  کنند،یم

. شودیم  لیتبد  یشناخت  یریپذانعطافو    یذهن  یچابکبهبود    یقدرتمند برا  یآموزش  نه یزم  کیبه  بالاتر    یحرکت   ی.  هماهنگ( 2024

و عملکرد   یحرکت   یهماهنگ  نیب  طو ارتبا  کندی عمل م  کنندهلیتعد  ک یسپس به عنوان    نیز  افتهیشیافزا  یشناخت   یریپذانعطاف  و

 (. 2017، 54)باتلمن و کارباچکند یم تیرا تقو یل یتحص

نتایج تحقیق حاضر نشان داد   ارتباط بین هماهنگی حرکتی و عملکرد تحصیلی دانش آموزان  به طور کلی  کارکردهای اجرایی 

 یبرا   یحرکت  اتیاز تجرب  «استفاده موثر »  نکهیا  شنهادیرا با پ  دگاهید  نیما ا  یها افتهی.  کنندسرپل ذهاب را تعدیل میدبستانی شهر  

  ،یحرکت  یهاکه حوزه  کندیم  دیتأکو  دهدیاست، گسترش م ییاجرا کارکردهای تیمشروط به ظرف یلیو تحص یشناخت شرفتیپ
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 یشناخت   یعملکردها  و  وابسته هستند  گریکدیبه   ایبلکه به طور پو  ستند،یصرفاً مرتبط ن  یلی( و تحصییاجرا  ی)کارکردها   یشناخت

 . کنندیعمل م یریادگی یهانهیدر زم یحرکت  یهاتینحوه ظهور قابل یات یح  یهاکنندهمیعنوان تنظ به

 جینتا  می تعم  تیقابل  توانستیم  یتصادف  یریگپژوهش حاضر، استفاده از روش نمونه  یشیرآزمایو غ  یهمبستگ  تیبا توجه به ماه

پژوهش   جینتا  رونیا  از.  صورت در دسترس انجام شدبه  یریگنمونه  ،ییاجرا  یهاتیمحدود  لیحال، به دل  نیدهد؛ با ا  شیرا افزا

 شنهادیاساس، پ  نیهم  بر. ردیصورت گ  اطیبا احت  دیبا  یارآم  یهاجامعه  ریها به ساآن  می بوده و تعم  یو اکتشاف   یل یواجد جنبه تحل

تر تکرار  متنوع  یآمار  یهاو در جامعه  یتصادف   یریگبا استفاده از نمونه  یآت   یها پژوهش  ج،ینتا یر یپذمیو تعم دییجهت تأ  شودیم

انداز  شوند. ابزارهای  متفاوت  به ماهیت  با توجه  ابزار سنجش عملکرد    هاهیگو  یبرخ  هیاول  یهانه یاگرچه گزگیری،  همچنین  در 

رتبهبه  تحصیلی قبولخوب  خوب،  یلی)مثلاً خ  یاصورت  قابل  بیشتر  ،  به تلاش  نیاز  تعرو  اما تحلشده  ف ی(  اساس    هال یاند،  بر 

روش   اتیاستاندارد انجام شده است؛ در ادب  یلیتحص  شرفتی و نمرات پ  ه یگو  ن یچند  ن یانگیم  ایمرکب حاصل از جمع    یهانمره

 یها و استفاده از روش   شوندیم  یتلق   یبیتقر  یافاصله  اس ی عنوان مقغالباً به  ییهانمره   نیچن  ،یتیترب  لومو سنجش در ع  قیتحق

های بعدی از ابزارهای با اعتبار و روایی شود در پژوهش. با این حال پیشنهاد میاست  شدهرفتهیپذ  یکردیها روآن   یبرا  کیپارامتر

 . بالاتر برای سنجش عملکرد تحصیلی استفاده گردد

 تقدیر و تشکر 

دند از کلیه دانش آموزان، والدین و کارکنان محترم آموزشگاه های نصر و دهخدا که در اجرای این پژوهش نهایت همکاری را نمو

 نهایت تشکر را ابراز می داریم.
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