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 چکیده 
حوصلگی تحصیلی گری کارکردهای اجرایی و بیبا میانجی  فابینگپژوهش حاضر با هدف تبیین روابط علیّ میان درگیری تحصیلی بر اساس  

که در    38643آموزان دختر متوسطه اول استان همدان به تعداد  انجام گرفت. روش پژوهش همبستگی بود. جامعه آماری پژوهش شامل دانش 

بودند. نمونه آماری پژوهش    1403-1404سال تحصیلی   پاینفر دانش   100مشغول به تحصیل  با روش آموز دختر  ه هفتم، هشتم و نهم که 

و کارکردهای اجرایی بررسی    فابینگحوصلگی تحصیلی،  های درگیری تحصیلی، بیای انتخاب شدند و با مقیاس گیری تصادفی چندمرحله نمونه 

نرم افزار  و  ات جزئی  ( مبتنی بر حداقل مربع SEMها از آمار توصیفی، آزمون سوبل و مدل معادلات ساختاری )شدند. در تجزیه و تحلیل داده 

SPSS 26    وsmart PLS3  حوصلگی تحصیلی اثر بر درگیری تحصیلی، کارکردهای اجرایی و بی  فابینگها نشان داد که  استفاده شد. یافته

بر درگیری    فابینگگری کارکردهای اجرایی تأیید شد اما اثر غیرمستقیم  بر درگیری تحصیلی با میانجی  فابینگمستقیم دارد و اثر غیرمستقیم  

آموزان به ابزار هوشمند و  حوصلگی تحصیلی تأیید نشد. نتایج پژوهش نشان داد که امروزه با سهولت دسترسی دانش گری بیتحصیلی با میانجی

منفی داشته  تواند بر میزان درگیری آنها در تکالیف مدرسه اثر  شود که میهایی می، کارکردهای اجرایی آنها دچار آسیب فابینگگیری پدیده  شکل 

آموزان شده است بهتر است راهکارهایی برای مدیریت صحیح این باشد؛ با توجه به اینکه ابزار هوشمند جزئی از زندگی افراد به خصوص دانش 

 ابزار و پیامدهای حاصل از استفاده افراطی آنها بیش از پیش مورد توجه قرار گیرد.
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The present study aimed to explain the causal relationships between academic engagement based on phubbing 

with the mediation of executive functions and academic boredom. The research method was correlational. The 

statistical population of the study included 38643 female high school students of Hamadan Province who were 

studying in the academic year 1403-1404. The statistical sample of the study was 100 female students in the 

seventh, eighth, and ninth grades who were selected by Multistage random sampling method and were 

examined with the scales of academic engagement, academic boredom, phubbing and executive functions. 

Descriptive statistics, Sobel test and Structural Equation Model (SEM) based on partial least squares were used 

in data analysis SPSS 26 and Smart PLS3 software. The findings showed that phubbing has a direct effect on 

academic engagement, executive functions and academic boredom and the indirect effect of phubbing on 

academic engagement was confirmed through the mediation of executive functions. However, the indirect 

effect of phubbing on academic engagement through the mediation of academic boredom was not confirmed. 

The results of the study showed that today, with the ease of access of students to smart devices and the 

formation of the phubbing phenomenon, their executive functions are damaged, which can have a negative 

effect on their level of engagement in school assignments; Given that smart devices have become a part of 

people's lives, especially students, it is better to consider solutions for the correct management of these devices 

and the consequences of their excessive use. 

 

Keywords: Academic Engagement, Phubbing, Executive Functions, Academic Boredom 
 

 

  

mailto:Afzali.afshin@basu.ac.ir.


3 

 

 مقدمه 
در  که    ایگونهآموزان با تأثیرات قابل توجهی همراه بوده است؛ به  بر عملکرد تحصیلی و رفتاری دانشدر عصر کنونی  تحولات فناوری  

ه و )اسدی مجر به طور افزایشی گسترش یافته است فضای مجازیهای هوشمند، دسترسی به با محبوبیت سریع تلفنهای اخیر سال

  تا از ابزار هوشمند استفاده ، (1402احمدی و باقرزاده جلیلوند، ؛ به نقل از 2023) 1پایگاه داده استاتیستابر اساس . (1400 ،همکاران

درصد از کل جمعیت    65با    معادلحدود پنج میلیارد و سیصد میلیون نفر در سراسر جهان را درگیر نموده است که    2023 سال

درصد بوده که دسترسی  91/5برای نوجوانان به   2014های هوشمند در سال  مالکیت گوشیدر  رشد صعودی   همچنین  .باشد میجهان  

در  منفی    پیامدهای(.  2020همکاران،    و  2تزیم)  است  دادهدرصد افزایش    88به  ا  ربرای این گروه سنی    دیجیتالبه اینترنت و صفحات  

، محققان زیادی را بر آن داشته است که این تکنولوژی نسبتاً نوپدید را در کانون توجهات ابزار هوشمنداز    افراطیاعتیادگون و    استفاده

ای به نام  های هوشمند آنها را با پدیدهگوشی ز  آموزان اشاستفاده افراطی دانچرا که    (.1401 فر و عبدی،)احمدی  خود قرار دهند

عبارت است از: نادیده گرفتن هم صحبت یا    کهاست    ای نوظهور در عصر فناوریپدیده  فابینگاست؛    کردهدرگیر  (3فابینگ )   فابینگ

، توجه و تمرکز پایین، فقدان  4کاریاهمال پیامدهایی از قبیل: با فابینگافرادی که در یک جمع و در یک تعامل اجتماعی قرار دارند. 

از موقعیت  و تحصیلیشناختی  مشکلات روان  و  های فعال یادگیریارتباطات بین فردی و کاهش تعاملات اجتماعی، محروم ماندن 

باعث  های بیشتری همراه است زیرابا آسیب دهدزمانی زیادتر رخ می فابینگرفتار  .(1400، و همکاران )حسن اصفهانیاست  مرتبط

به دفعات زیاد میشکل های خود پرداخته که استفاده  شود به طوری که فرد دائم به بررسی پیامگیری عادت چک کردن موبایل 

همچنین اکبری و   (. 2022،  5برونینگ و واتبرگ)اعتیادگون به برقراری و ارتقاء ارتباطات در شبکه مجازی را به دنبال خواهد داشت  

پژوهش1400همکاران ) با بررسی  دادند؛  (  انجام شده نشان  افراطی  های  اعتیادگون  وابستگی  بـا فوبـی    های هوشمندبه گوشیو 

(  2005و همـکاران،    8؛ یـو 2007و همـکاران،    7؛ یـن 2008،  6شـاو )   بیـش فعالـی   و توجـه  نقص    لالاخت   ، رفتارهای تکانشی،اجتماعـی

  (2006،  10کیــم )خودکشــی  افسردگی، انزوا، تنهایی و  ،  (2005،  9هاســتینگ-نــگ و ویمر)فــردی  در روابــط بیــن  کلمشــ

 .  در ارتبـاط بـوده اسـت (2007و همــکاران،  11کــو) لا یا پایینـی بــابرانگیختگـ

در عرصه تعلیم و تربیت، بر روی کلیه جوانب  رشد سریع دسترسی به فضای مجازی  آموزان به فضای مجازی و  وابستگی دانش     

ابزار   پژوهشی که  های یافته  .تأثیر داشته استابعاد متعدد درگیری تحصیلی    ،از جمله  آنها   زندگی  از  استفاده مستمر  با  رابطه  در 

در یک فراتحلیل انجام شد؛ نشان داد که استفاده  جهان  کشور    38آموزان نوجوان  عملکرد تحصیلی بر روی دانشکیفیت  هوشمند و  

آموزان همراه بوده در دانش  تریضعیفهای تحصیلی با عملکرد  طولانی مدت از ابزار هوشمند، صرف نظر از نوع آن در همه زمینه 

ای سازه  12درگیری تحصیلی   (.1402)احمدی و باقرزاده جلیلوند،    شود میای  های مدرسهو سبب کاهش درگیری در انجام فعالیت  است

  )   در نظام آموزشی مطرح شد   اصلاح مشکلاتاست که اولین بار برای تبیین شکست و افت تحصیلی، به عنوان مبنا و اساسی برای  

بالا  که  یآموزاندانش(.  2020و همکاران،    13چن دارند؛درگیری تحصیلی  دارند،    14انگیزه  یی  یادگیری  برای  غیبت قوی  از مدرسه 
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کنند  ها و انرژی زیادی صرف مطالعه میکنند، برای یادگیری اشتیاق دارند و چالشهای مدرسه همکاری میفعالیت، در انجام  کنندنمی

است؛   4و رفتاری 3، عاطفی 2شناختی های متشکل از مؤلفه کهای چندبعدی درگیری تحصیلی سازه  .(2020و همکاران،  1ربایو تامایو )

ها  مهارت  کاربرد برای یادگیری، درک مفاهیم پیچیده و    5و استفاده از راهبردهای خودتنظیمی  شناختی  تلاش مؤلفة شناختی شامل  

وابستگی افراطی  نشان دادند  ( نیز  2202)  و همکاران  6رز-گارسیا  پژوهش .  نیاز برای تسلط بر تکالیف درسی است  و راهبردهای مورد

(،  1994)7شانک و زیمرمن مطابق با نظریه  .  ای خودتنظیمی ارتباط داردو نقش واسطه تحصیلی    کاهش درگیری  با  به ابزار هوشمند

 .شودو رفتار در نوجوان منجر میخودتنظیمی یک منبع فردی ارزشمند برای نوجوانان است که به تنظیم آگاهانه افکار، احساسات  

تحقق پیشرفت در    و   انگیزشی و حل مسأله را افزایش دهد،  تواند درگیری شناختیافزایش استفاده از راهبردهای خودتنظیمی می

درونی و  اشتیاق  ،  انگیزه  شاملعاطفی    مؤلفه  مورزان در تکالیف درسی را افزایش دهد. همچنینآو درگیری دانشیادگیری    اهداف

های  در فعالیت   فراگیران، مداومت و مشارکت  پشتکارشامل    های مدرسه است. مؤلفة رفتاری نیزو فعالیت  یدرس  تکالیفبه    دادن  ارزش

از  پردازان بعد دیگری  نظریه البته    .شودمی  نمرات کافی برای اتمام دوره را شاملیادگیری، عدم غیبت، انجام تکالیف، کسب اعتبار و  

 – . مطابق با نظریه شناختی اراده و اختیار افراد قرار دارد که تحت تأثیر    اندرا مشخص نموده   8تحت عنوان عاملیتدرگیری تحصیلی  

بندورا افراد   اجتماعی  ناآگاهانه  یا  آگاهانه  اینانتخاب  را بگذرانند و تلاشکه چگونه وقتدرباره  باعث  شان  را هدایت کنند  هایشان 

و انتخاب آگاهانه در    ارادهنقش    انعکاس   . عاملیت، شان تفاوت ایجاد شودها در التزام و پیشرفت تحصیلیشود در بین افراد و گروهمی

که    مرتبط با پیشرفت تحصیلی و کیفیت آموزش است  و  در فرآیند آموزشی است  فراگیرانتحصیلی و مشارکت سازنده    امورانجام  

دانشمی زندگی  بافت  تأثیر  قرار گیردتواند تحت  کاهش درگیری تحصیلی گردد    آموزان  یا  افزایش  و همکاران،و سبب    )حسینی 

اشاره آموزان  دانشدرگیری تحصیلی  ارتباط موقعیت زندگی و  به چند یافته در رابطه با    ،های اخیردر پژوهش  پژوهشگران  (.1401

درگیری تحصیلی یک سازه چند بعدی است.   -2درگیری تحصیلی یک میانجی مهم برای یادگیری است.    -1  اند که عبارتند از:نموده

عاشوری،  )لطفی و    دهند های درگیری را از خود نشان میراهنمایی، کاهش در فعالیتآموزان هنگام انتقال از مقطع ابتدایی به  دانش  -3

تأثیر  درگیری تحصیلی سازه.  (1402 است که تحت  دانشای  زندگی  به همین  قرار می   آموزانموقعیت  در ، محققان  منظورگیرد؛ 

از جمله عصر فناوری و تأثیرات آن بر عملکرد  های مختلف  در موقعیتگیری آن  به مطالعه درگیری تحصیلی و شکلهای اخیر  سال

درگیری تحصیلی، یک حالت عاطفی و ذهنی مثبت است که مطابق با    (.2023،  9منگ و ژانگ)  اندپرداخته آموزان  تحصیلی دانش

ها مشغول یک تکلیف شده بدون اینکه گذر زمان را احساس نماید و یا  ، وقتی افراد ساعت(1996)10سیکزنت و میهالی  غرقگینظریه 

  شوند های تحصیلی مشغول میانرژی، اشتیاق و غرقگی به فعالیت  ی ازبا سطوح بالایهمچنان    اما اینکه احساس خستگی یا کسالت کند  

یت فضای مجازی و سهولت دسترسی به ابزار هوشمند و وابستگی  در حالی که امروزه به دلیل جذابدهد  تجربه غرقگی یا اوج رخ می

باعث مشکلات شناختی، رفتاری، اجتماعی و  افراطی نوجوانان، غرق شدن در این فضا بدون آگاهی از سپری شدن زمان طولانی،  

 . (2019و همکاران،  11مارتینز)است  شده آنهادر تحصیلی 
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به مشکلاتی در عملکرد   مجازی فضای درسپری کردن زمان بیش از حد به دلیل  فابینگ با  افرادپژوهشگران معتقدند؛ همچنین       

از جمله، اجراییدر    نقص   مغز  ،  هوشمندابزار  از  افراطی  استفاده    (.2022  و همکاران،  2سینوانی )  شوند نیز مواجه می  1کارکردهای 

 ؛استپذیرتر  ای آسیب به طور ویژهاین سن    ،ینوجوان  با توجه به رشد سریع ساختار مغز در  و  شودمغز  سبب تغییر در عملکرد  تواند  می

منجر   که نمودهایجاد تغییراتی ؛ استاجرایی  مسئول عملکردکه  3قشر پیشانیدر به ویژه عملکرد مغز در  استفاده افراطی از این ابزار

امروزه به  .  (1402)احمدی و باقرزاده جلیلوند،    شودمیشدن حافظه    ترضعیف   تمرکز ودر تنظیم هیجانات، نقص توجه و  کلاتی  به مش

  و   علاقگی به انجام تکالیف درسیبی  تمرکز،  توجه ودر نوشتن،    مشکلاتی   ،های هوشمندگوشی  آموزان ازمستمر دانش  استفاده  دلیل

مغز انسان دو نوع کارکرد شناختی دارد یکی  (  2008،  5آردیلامطابق با نظر )  . (2022و همکاران،    4خان)  پدیدار شده است  پرتیحواس 

ثیرگذار موقعیتی است و دیگری کارکردهای  أکارکردهای غیر قانونمند که مبتنی بر هیجانات، امیال، شناخت اجتماعی و عوامل ت

و   تفکر  قانون که  بر  و کنترل میمبتنی  تنظیم  را  فرد  اجرایی شناخته میعملکرد  عنوان کارکردهای  و تحت  و  شود  کند  )قائمی 

کارکردهای اجرایی یک مهارت ضروری در رشد شناختی، اجتماعی و روانی است؛ مطابق با پژوهشهای انجام گرفته    (.1400همکاران،  

اجرایی در طول فرایند رشد تاشکلدر گذشته   پیشرفت   گیری کارکردهای  را در  نتایج مهمی  یافته و  نوجوانی و جوانی گسترش 

کارکردهای اجرایی که در  اجماع کلی این است  (.  1397کوهبنانی و همکاران،  سلطانی)  زندرقم میآموزان و دانشجویان  دانشتحصیلی  

نیز  عاملهای کارکرد اجرایی    .(6201،  9دیاموند )  8و حافظه کاری  7پذیری توجه، انعطاف6وجود دارد: کنترل بازدارنده سه جزء اصلی  

ها  ههای ناگهانی و تکانمتوقف کردن پاسخو    مهار پاسخ،  پردازش و ذخیره همزمان یک محرک یا رویداد )کاری   حافظه  .1از:  تندعبار

  . 3ها یا وظایفذهنی، پاسخ  هایجابجایی بین حاالتو    تغییرپذیری شناختی یا  انعطاف  .2  هاها و مزاحمت پرتیبرابر حواس  و مقاومت در

این در حالی است که امروزه به دلیل وابستگی شدید به ابزار هوشمند از جمله   .(1399)فرزادی و همکاران،    (پردازش سریعی )سیال

زنی در فضای مجازی سپری نموده و به دلیل جذابیت فضای  ها وقت خود را بدون هدف و با پرسه آموزان، ساعتتلفن همراه، دانش

های  هایی جسمی، آسیبدهند، که علاوه بر آسیب مجازی و غرق شدن در این فضا، توجه و ارتباط خود را با زندگی واقعی کاهش می

به عبارتی عدم درگیری  رفتاری، شناختی و تحصیلی را به دنبال خواهد داشت؛ کاهش توجه و تمرکز در فعالیت های تحصیلی و 

از فضای مجازی و اهای وابستگی به فضای مجازی است که میتحصیلی از جمله آسیب  افراطی  ختلال در  تواند به دلیل استفاده 

کارکردهای اجرایی به دهد که  نشان مینیز    (2023  و همکاران،  10تانوبی )  نتایج پژوهش گیرد. به طوری که  کارکرد اجرایی صورت  

آموزان، پشتکار و انگیزه  دانشپیشرفت تحصیلی  ،  تکالیف  انجام  تمرکز حواس، احساس مسئولیت در مورد  رایهای لازم بداشتن مهارت 

تکالیف   انجام  می  استاس  . کندکمک میدر  بیان  مهارت  کردهایکارکند،  نیز  قادر    آموزاندانشکه    هستندهای مکملی  اجرایی  را 

مورد و به صورت کنترل شده    ند و سپس این اهداف را در حافظه فعال خود نگه دار  ندن را منظم و مشخص کنشاسازد تا اهدافمی

مند و با انگیزه و انرژی نسبت به انجام تکالیف متعهد گردند و به عبارتی  آموزان به طور نظامشود دانشقرار دهند و سبب می لعم

کمک   افرادکارکردهای اجرایی به ( نیز بیان کردند؛ 2023و همکاران ) 11جائو گردد.آموزان میسبب افزایش درگیری تحصیلی دانش
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  2و ســـازماندهی   1ریزی و رفتارهای خود را برنامه  نددرســـت تصـــمیم بگیر  ی ف زندگااهدو    فعالیتد تا در انتخاب نوع  نکنمی

 تواند با ایفای نقش میانجی در رابطه درگیری تحصیلی و کارکرد اجرایی مؤثر واقع شود.نند که وابستگی به فضای مجازی میک

اشاره نمود و این ارتباط حتی در  3تحصیلی   حوصلگی بیو    فابینگتوان به رابطه  متغیرهای پژوهش میهمچنین در روابط میان         

همراه  خلق منفی  با همراه شدن حوصلگی سطح بیافزایش های متعددی به صورت دو طرفه گزارش شده است به طوری که پژوهش

های آنی مانند  یکنواختی ناشی از این احساس به سمت لذت  کسالت وحوصلگی و رهایی از  منظور تعدیل بی  به است و نوجوانان  

حوصلگی  پدیده بی  .تحصیلی همراه است  پرداختن به تکالیفکه با عدم    آورندهای اجتماعی روی میاستفاده از تلفن همراه و شبکه 

پر واضح است  آموزان شکل گیرد و  فت و موقعیت زندگی دانشتواند تحت تأثیر عوامل متعددی در عصر کنونی از جمله باتحصیلی می

)عابد  تواند تحت تأثیر پیامدهای منفی این پدیده نیز قرار گیرد  احساس علاقه و رضایت از مدرسه میی موفقیت مدارس و    که درجه

).  (1401و همکاران،   پژوهش  استوود در  و  نسبتاً  تحصیلی،   حوصلگیبی(  2021،  4هانتر  برانگیختگـی  از  احساس   حالتی  و  پایین 

و    یکنواختمحیطی که    ازنارضـایتی    ی ازحالـتو به    شودکه بـه یـک موقعیـت تحریکـی نامناسب نسبت داده میاست  نارضایتی  

ه افراطی از گوشی  استفاد  و   بردبرای رفع این حالت ناخوشایند فرد به لذتی فوری از جمله گوشی هوشمند پناه می  که جذبه استبـی

و به عبارتی نقص در عملکرد    ، تمرکز، نادیده گرفتن محیط و اطرافیانمحـدویت توجهکه با    فابینگگیری پدیده  هوشمند به شکل 

 ه رفتارهای نامناسب نوجوانان ب  هاگن و همکاران مبتنی بر اینکهی کنترل قدرت  نظریهمطابق با  شود.  منجر می  استاجرایی همراه  

ثیرات  أ حوصلگی واکنشی به کنترل بیرونی از قبیل تدیدگاه بیاین  طبق  ؛  شودمرتبط می  بافت زندگی خانوادگی، اجتماعی و تحصیلی

از موقعیتهایی رخ میحوصلگی در موقعیتاین نوع بی؛  است  شرایط محیطیوالدین و   را  ی  هادهد که نوجوان قادر نیست خود 

از بیحالت  که احساس نارضایتی، خستگی، ملالت و تنهایی را به دنبال دارد  رها سازد  فرسای زندگیطاقت حوصلگی  های حاصل 

پایین نسبت به موقعیتیتحصیلی که   افزایش افسردگی و  که    نارضایتی و برانگیختگی سطح  کاهش کارکرد اجتماعی و تحصیلی، 

   (.1390)فرهادی و همکاران، را به همراه دارد  و استفاده اعتیادگون از فضای مجازی مصرف مواد مخدر ی و حتیاضطراب، درماندگ

ی هر کشوری به شمار آموزشنظام    کارآمدی  های مهم در ارزیابیشاخص جمله  آموزان از  تحصیلی دانش  نظر به اینکه عملکرد     

آموزان در جوانب  دانشکه عملکرد تحصیلی  رودمیانتظار به همین منظور  . تواند تحت تأثیر عوامل متعددی قرار گیردمی که آید می

دانش زندگی  بافت  به  وابسته  و  گیرد  آموزانمختلف  قرار  بررسی  عاطفی، شخصیتیکه    به طوری  مورد  شناختی،  مهارتی    و  ابعاد 

تعالی    به  آموزان مورد توجه قرار گیرد ودانش به دلیل نماید. در د  نظام آموزشی کمکپیشرفت و  اخیر درگیری تحصیلی  و دهه 

بینی کننده قوی پیشرفت و موفقیت آموزان و همچنین به عنوان یک عامل پیشجامعیت خود در توصیف انگیزه و یادگیری دانش

رشد سریع   با توجه بهبنابراین    .مورد توجه معلمان و پژوهشگران قرار گرفته استبیش از پیش  ،  ارسآموزان در مدتحصیلی دانش

  هایپژوهشء  آموزی خلاها در میان افراد جامعه به خصوص جامعه دانشفناوری در عصر کنونی و استفاده روزافزون از این شبکه 

احسـاس  با توجه به تحولات عصر فناوری  تحصـــیلی در مطالعات آکادمیک ایران    درگیریبر    مؤثربرای شــناســایی عوامل    علمی 

با  بر درگیری تحصیلی  حوصلگی تحصیلی  و بیهدف این پژوهش بررسی نقش میانجی کارکردهای اجرایی    ه همین منظورب .شـودمی

ت  الاؤپاســخگویی به ســ، این پژوهش در صدد اهمیت موضوعصـورت گرفته و  هایپژوهشدر راسـتای  د.بو فابینگ تأثیرپذیری از

، با نقش میانجی کارکردهای اجرایی  فابینگآیا اثر مستقیم و غیرمستقیم    - 1.  در روابط میان متغیرهای پژوهش بوده است  مطرح شده

با آموزان  تحصـــیلی دانش  درگیریبرای    علّی  آیا تدوین مدلی  -2  حوصلگی تحصیلی بر درگیری تحصیلی قابل تبیین است؟و بی

بینی روابط میان متغیرهای پژوهش  حوصلگی تحصیلی در پیشای کارکردهای اجرایی و بینقش واسطه   و  فابینگن اثرگذاری  میزا

 . ترسیم شد  1در راستای انجام پژوهش مدل مفهومی در شکل  ؟برازش دارد

 
1 Planning 
2 Organization 
3 Academic boredom  
4 Hunter& Eastwood 
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 شکل 1. نمودار مدل مفهومی پژوهش

 

 روش پژوهش 
. در این پژوهش  تحلیلی است  –ها همبستگی از نوع علیّ  آوری دادهروش تحقیق از نظر هدف کاربردی است اما از نظر روش جمع

جامعه آماری  حوصلگی تحصیلی مورد بررسی قرار گرفت. ، کارکردهای اجرایی و بیفابینگمتغیرهای درگیری تحصیلی،    میانروابط 

  38643به تعداد    1403-1404لی  در سال تحصیاستان همدان  مقطع متوسطه اول مدارس  دختر  آموزان  دانش  تمامی این پژوهش  

قواعد شناخته که از  (  1995)و همکاران    1بارکلایهمسو با منطق پیشنهادی  ،  به حجم نمونه  PLSعدم حساسیت  و با توجه به    بود

گیری که دارای بیشترین  های مدل اندازهضرب در تعداد شاخص  10با قاعده  ؛  است  PLSشده برای تعیین حجم نمونه لازم در روش  

مدل میان  در  اندازهشاخص  پژوهش  های  نمونه  ؛  استگیری  پژوهش  .  شودمیمحاسبه  حجم  این  اینکه  در  به  توجه  پرسشنامه با 

مؤلفه نسبت به پرسشنامه فابینگ و    5هر کدام با  سؤال    86سؤال و پرسشنامه کارکردهای اجرایی با    29حوصلگی تحصیلی با  بی

نفر بود که به   50(  1995مورد نیاز با توجه به قاعده بارکلای و همکاران )  حجم نمونهدرگیری تحصیلی شاخص بیشتری داشتند؛  

گیری در  روش نمونه. در نظر گرفته شدآموز دختر نفر دانش 100 ، حجم نمونهدر این پژوهش  ،دلیل اطمینان و دقت بیشتر از نتایج

به همین منظور برای انتخاب نمونه پژوهش، ابتدا از بین مدارس متوسطه اول آموزش و  ای بود.  این پژوهش، تصادفی چندمرحله

با  این ناحیه به صورت تصادفی  عادی  از مدارس  مدرسه دخترانه    4انتخاب و سپس  استان همدان    2ناحیه  به طور تصادفی    ،پرورش

آموز  دانشنفر    112مدرسه،    4انتخاب و از بین    به ابزار هوشمندآموزان  دانشدسترسی  امکان  و  و تحصیلی متوسط    شرایط اقتصادی

 
1 Barclay 

  اجرایی کارکردهای

 اجرایی
 

حوصلگی تحصیلی بی  
 

 درگیری تحصیلی فابینگ 

 خودکنترلی
 حل مسئله  تأیید اعتیاد

و جخودتنظیم  خودانگیزشی  خودمدیریتی 

 یی

 خودانزوایی 

جویی تعارض  

 شناختی

 رفتاری 

 انگیزشی 

 نوموفوبیا 

مشارکت عدم  عدم توجه   

 انگیختگی پایین  انگیختگی بالا 

 ادراک زمان 
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ها  با توجه به مخدوش بودن تعدادی از پرسشنامه  انتخاب و پرسشنامه را تکمیل کردند.  تصادفی   به صورتهای هفتم، هشتم و نهم  پایه

دانش آموزان به پژوهش، تحصیل ورود  ملاک  در پژوهش حاضر  نفر مورد بررسی قرار گرفت.    100در نهایت نمونه پژوهش با حجم  

و  بود و معیار خروج نیز عدم رضایت  یل پرسشنامه  برای تکمو رضایت برای شرکت در پژوهش    (هفتم، هشتم، نهم) متوسطه اول  در

  طلاعات به دانش آموزان اطمینان داده شد که ا  ملاحظات اخلاقی برای رعایت  در تکمیل پرسشنامه پژوهش بود.  تمایل به همکاری  

   .استفاده شد Smart PLS3و نرم افزار  26نسخه  SPSS ها از نرم افزار برای تجزیه و تحلیل داده. ماندها محرمانه باقی میآن 

 ت از جمله:مورد استفاده قرار گرف ها دادهآوری ابزار جهت جمع  چهاردر این پژوهش      

به منظور سنجش    (1992)  3و اسچرابن  و پینتریچ(  2005)  2نن برینکلی  نظری  مدلبر اساس      :1درگیری تحصیلی   پرسشنامه 

،  5، 2، 1) گویه19)شناختی، انگیزشی و رفتاری( است. بعد شناختی آن با  مقیاس دارای سه بعد درگیری تحصیلی طراحی شد. این 

،  27،  23،  19،  15،  11،  7،  3)  گویه10، بعد انگیزشی آن با  (37،  34،  33،  30،  29،  26،  25،  22،  21،  18،  17،  14،  13،  10،  9،  6

گویه را تشکیل  38سنجیده می شود و در مجموع  ( 38، 36، 32،  24 ،20، 16، 12، 8، 4) گویه 9و بعد رفتاری آن با   (35، 31، 28

همسانی  .  به دســت آورد  90/0پایایی کل پرســشنامه را    (1391)  رنگز.  بود  ایدرجه   5ها بر اساس طیف لیکرت  دهند. گزینهمی

در حد مطلوب و قابل قبول   /. که80/. و  73/.،  83،های شناختی، انگیزشــی و رفتاری به ترتیــبهای درگیریمقیاسدرونی خرده

. بودقبولی برخوردار   مطلوب و قابل 4های آن از ثبات درونی مقیاسدرگیری تحصیلی و خرده . بنابراین، پرسشنامهگزارش شد اســت

از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد و ضرایب آلفای    این مقیاس  برای بررسی پایایی   ( نیز2017)قدم پور و همکاران    در پژوهش

در    .به دست آمد/.  77/.، و  78/.،  84  و برای درگیریهای شناختی، انگیزشی و رفتاری به ترتیب  /.91کرونباخ برای کل پرســشنامه  

آموزان یط اجرا در دانشاین پژوهش، روایی، پرسشنامه توسط چند نفر متخصص مورد بررسی و اصلاحات مورد نیاز با توجه به شرا

اول   مؤلفه و    قرار گرفتتأیید    مورددختر متوسطه  انگیزشی97/0شناختیهای درگیری  همسانی درونی  ، درگیری  97/0، درگیری 

یب نیز با روش آلفای کرونباخ بررسی و ضر  پرسشنامه درگیری تحصیلیپایایی    ، نیز بررسی که مطلوب و قابل قبول بود و95/0رفتاری  

   . به دست آمد 96/0

حوصلگی تحصیلی که از پرسشنامه بی،  تحصیلی  حوصلگیبیبررسی  منظور    بهدر این پژوهش    :5حوصلگی تحصیلیبی  پرسشنامه 

 ،7عدم مشارکت   خرده مقیاس،  5دارد و دارای    گویه  29این پرسشنامه    .شده بود استفاده شدطراحی  ،  (2013)  و همکاران  6فالمن  توسط

،  4)گویه  5  9، انگیختگی پائین(27،  21،  14،  12،  5)گویه  5  8لا انگیختگی با  ، (28،24،  22،  19،  17،  17،  13،  10،9،  7،  2)  گویه  10

گذاری  برای نمره( می باشد.  26،  18،  11،  6،  1)گویه  5  11و ادراک زمان  (23،  20،  16،  3)گویه  4  10، عدم توجه(29،  25،  10،  8

تا  1از    مقیاس مخالفم(  موافقم(7)کاملاً  میزان )کاملاً  آزمودنیها،  توسط  شده  امتیازات کسب  مجموع  است.  شده  داده  اختصاص   ،

در    لا دهد که کسب نمره با  نشان می  203تا    29صورت تخمینی با دامنه نمراتی بین    اند را به  حوصلگی روانی که متحمل شدهبی

بار توسط    دهنده بی   پرسشنامه نشان  این اولین  پرسشنامه  این  پایایی  روایی و  آزمودنی است.  بیشتر در  روانی  فالمن و  حوصلگی 

و برای خرده آزمون های عدم مشارکت  /.  96ضریب پایایی با ضریب آلفای کرونباخ برای پرسشنامه  انجام گرفت.    (2013)  همکاران

و خرده آزمون ادراک زمان   /.85خرده آزمون عدم توجه    /.،85  خرده آزمون انگیختگی پایین  /.،86لا  خرده آزمون انگیختگی با  /.،95

 
1 Academic engagement Questionnaire 
2 Linnenbrink   
3 Pintrich& Schrauben 
4 Internal consistency 
5 Academic boredom Questionnaire 
6 Fahlman 
7 Disengegment 
8 High arousal 
9 Low arousal 
10 Inattention 
11 Time preception 
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ایران توسط    /.58 ضریب آلفای کرونباخ برای کل    .ترجمه شده است  (2016)میرلوحیان و قهرمانی  به دست آمد. این مقیاس در 

خرده    /.،91  خرده آزمون انگیختگی پایین/.،  85لا  خرده آزمون انگیختگی با  /.،88  و برای خرده آزمون عدم مشارکت  /.99پرسشنامه  

از لحاظ آماری قابل   دست  به/.  90و خرده آزمون ادراک زمان    /.90هآزمون عدم توج در پژوهش  باشد.    اعتماد می  آمده است که 

آموزان ط محققان ایرانی اجرا شده بود استفاده شد و با توجه به مقطع تحصیلی دانش، از نسخه ترجمه شده پرسشنامه که توسحاضــر

از متخصصان روانشناسی روایی را برای اجرا مورد تأیید قرار دادند. های عدم  همسانی درونی مؤلفه  هدف در این پژوهش تعدادی 

با مقدار مطلوب   94/0، و  94/0،  95/0،  93/0،  97/0رتیب  مشارکت، انگیختگی بالا، انگیختگی پایین، عدم توجه، ادراک زمان، به ت

 . به دست آمد 97/0یب نیز با روش آلفای کرونباخ بررسی و ضر حوصلگی تحصیلیپرسشنامه بیپایایی  گزارش شد و 

که به    سؤال15ن مقیاس دارای  یا  .ساخته شده است (2018و همکاران )  2چوتپیتایاسوند   توسطاین مقیاس    :1فابینگ   پرسشنامه 

گویه   4  3نوموفوبیا  :های  مؤلفه  ر یمقیاس دارای ز  ،شود  گذاری می  نمره(  5)  موافق  ملاًتا کا  (1)  مخالف  ملاًصورت طیف لیکرت از کا

، 13گویه )  3  6(، تأیید مشکل فابینگ12،  11،  10،  9گویه )  4  5(، خودانزوایی 8،  7،  6،  5گویه )  4  4(، تعارض بین فردی4،  3،  2،  1)

آلفای ( 2018چوتپیتایاسوند و همکاران ) .دهنده خواهد بود در فرد پاسخ لاتربیانگر رفتار فابینگ با   لاتر،نمرات بامی باشد.   (15، 14

  /. 87و    /.84ترتیب    د مشکل بهیو تأی  یخودانزوای  مقیاسهای نوموفوبیا، تعارض بین فردی،  و برای خرده  /.93کرونباخ کل پرسشنامه را  

نیز آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه (  1400حسن اصفهانی و همکاران )  در ایران نیز، در مطالعه.  اند  به دست آورده/.  82و    /.83و  

/. که  75تأیید مشکل فابینگ  و    /.87  ، خودانزوایی/.79  تعارض بین فردی  /.،82  های نوموفوبیا  مقیاس  و برای هریک از خرده  /.87

آموزان از نسخه ترجمه شده استفاده شد و با توجه به شرایط منطقه زندگی دانشدر پژوهش حاضــر مقدار پایایی قابل قبولی است. 

های  سازی قرار گرفت و همسانی درونی مؤلفهدر این پژوهش توسط چند نفر کارشناس در زمینه فضای مجازی مورد بررسی و بومی

پایایی  با مقدار مطلوب گزارش شد و    88/0و  94/0،  92/0،  86/0فردی، نوموفوبیا، به ترتیب  تأیید فابینگ، خودانزوایی، تعارض بین

 . به دست آمد 92/0یب نیز با روش آلفای کرونباخ بررسی و ضر پرسشنامه فابینگ

ساخته   و  یطراح  (2201)  بارکلیتوسط    باشد کهسؤال می  89  یپرسشنامه دارا  (BEFS)7بارکلی  اجراییکارکردهای    مقیاس

های  )گویه  10حل مسئله   /9دهی، خودسازمان(21تا    1های  ) گویه   8ه است و دارای پنج زیرمقیاس که شامل: خودمدیریتی زمانشد

های  ) گویه  13جویی هیجانی و خودنظم(  76تا    65های  )گویه  12خودانگیزشی  (، 64تا    46های  )گویه  11خودکنترلی/ بازداری  (، 45تا    22

های روزانه باشد. روش  تواند علامت نقص در آن حیطه از کارکرد اجرایی در فعالیتباشد. امتیازات بالا در هر مقیاس میمی(  89تا    77

گیرد.  تعلق می  4« نمره    اکثر اوقاتو به پاسخ »  1« نمره  به ندرت  ای هرگز  گذاری پرسشنامه به شیوه لیکرت است؛ به پاسخ »نمره

تواند علامت نقص در آن حیطه از آید. امتیازات بالا در هر مقیاس میها بدست میاز جمع هر یک از این خرده مقیاسنمرات افراد  

 140، نمرات بین در سطح پایین مقیاس نقص کارکردهای اجرایی 140تا  70نمرات بین های روزانه باشد. کارکرد اجرایی در فعالیت

.  نمایند مقیاس نقص کارکردهای اجرایی قوی را مشخص می  175از  تر کارکردهای اجرایی متوسط و نمرات باالامقیاس نقص  175 تا

اجرایی   کارکردهای  مؤلفهشامل  مقیاس  حل خرده  خودسازماندهی/  زمان،  مدیریتی  خود  خود    های  بازداری،  خودکنترلی/  مسأله، 

 
1 Phubbing Questionnaire 
2 Chotpitayasunondh 
3 Nomophobia 
4 Inter personal conflict 
5 Self - isolation 
6 Problem acknowledgment 
7 Barkley Executive Functioning Scale (BEFS) 
8 Time self- management 
9 Self - organization 
10 Problem solving 
11 Inhibitory self - control 
12 Self - motivation 
13 Emotional self - regulation 
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باشند که ضرایب تقریباً  می  72/0، و  76/0،  73/0،  82/0،  85/0،  90/0  ضرایب آلفا به ترتیببا  جویی هیجانی  انگیزشی و خودنظم

پرسشنامه در پژوهش حاضــر  .  (2018)کوهبنانی و همکاران،    باشد هستند و بیانگر پایا بودن مقیاس کارکردهای اجرایی می  لاییبا

د نفر متخصص اصلاحات مورد نیاز به  توسط محققان این پژوهش ترجمه و با توجه به اجرای آن در مقطع متوسطه اول توسط چن

خودمدیریتی زمان،  های  مؤلفهآموزان انجام گرفت؛ همسانی درونی  دانش  توسطدهی به سؤالات پرسشنامه  منظور فهم بهتر در پاسخ

و   91/0،  95/0،  95/0،  91/0، به ترتیب  خودکنترلی/ بازداریو  جویی هیجانی  خودنظم  ،مسأله، خودانگیزشی  خودسازماندهی/ حل

 . به دست آمد 96/0یب نیز با روش آلفای کرونباخ بررسی و ضر پرسشنامه کارکردهای اجراییپایایی و گزارش شد  95/0

منظور ارائه یک ارزیابی جامع از   بهانتخاب شد.  مدل معادلات ساختاری برای برازش مدل    مبتنی برها  ، تحلیل دادهپژوهش در این  

و  SRMR(،  2Q(، شاخص کیفیت پیش بینی ) 2R(، ضریب تعیین )2F(، اندازه اثر )NFI)  تناسببرازش الگو از شاخص های برازش  

(،  1981)  .فوررل و لارکرسو با نتایج مطالعه  ( در مدل ساختاری استفاده شد. همRMSEAخطای ریشه مجذور میانگین تقریب )

، میانگین واریانس  (CR) مرتبط شامل آلفای کرونباخ، پایایی مرکب  گیری با شاخص هایاین پژوهش نیز ارزیابی الگوی اندازهدر  

 0/ 5بالاتر از   AVE و  7/0باید بالاتر از   CR آلفای کرونباخ و  ،ها روی متغیر های پنهان  و بارگذاری شاخص(  AVE)  شده  استخراج 

 . د انجام گرفتباش

 ی پژوهش هایافته 
( مورد بررسی قرار  PLSمعادلات ساختاری با حداقل مربعات جزئی )های استفاده از  قبل از بررسی فرضیات پژوهش، پیش فرض

های غیرنرمال و قدرت  ، دادهنمونه خیلی کم  حجموان اجرای مدل با  ت  PLSدهدپیشنهاد می که  (5197)1ولد سو با دیدگاه  گرفت هم

نرمال بودن  های  پیش فرض  ،پژوهش  و اطمینان از نتایج  دقتافزایش    به منظوردارد اما  را    های پیچیدهمناسب در مدلبینی  پیش

 بررسی شد.  توزیع و خطی بودن روابط میان متغیرهای پژوهش

   : متغیرهای پژوهش  توصیفی   هایشاخصبررسی  

مورد بررسی قرار گرفت  متغیرهای پژوهش    3و کشیدگی   2های چولگیآمارهمیانگین، انحراف معیار و    از قبیل  های توصیفیشاخص

 ارائه شد.   1در جدول های توصیفی متغیرهای پژوهش شاخص های حاصل از بررسییافته

 
 های توصیفی متغیرهای پژوهش . شاخص1جدول 

 کجی کشیدگی استاندارد   انحراف میانگین  متغیرهای پژوهش 
 48/0 -05/1 44/17 57/42 )فابینگ( فابینگ

 -62/0 -17/0 91/33 04/142 درگیری تحصیلی
 53/0 -58/0 11/62 69/174 کارکردهای اجرایی 

 -12/0 -13/1 44/17 86/116 حوصلگی تحصیلیبی
 

( و کشیدگی  |<48/0|)  فابینگهای چولگی در متغیر برونزای  نتایج مربوط به آمارهدهد؛  نشان می  1های جدول  همانگونه که یافته
(|05/1->|( تحصیلی  درونزای درگیری  متغیر  در   ،)|62/-0>|( و کشیدگی  اجرایی |<-17/0|(  کارکردهای  درونزای  متغیر  در   ،)
(|53/0>|( کشیدگی  و  بی|<-58/0|(  درونزای  متغیر  در   ،)( تحصیلی  )<|-12/0|حوصلگی  کشیدگی  و  بررسی  |<-13/1|(   )

  |+2و  -2|های چولگی برابر با  یک از متغیرهای پژوهش، از نقاط برش پیشنهادی برای آمارههای توصیفی نشان داد که هیچشاخص
ی و  های نرمال بودن توزیع متغیرها در این پژوهش با بررسی کشیدگ بیشتر نبودند. بنابراین مفروضه  |+3و  -3|و کشیدگی برابر با  

نمرات کسب شده در این مقیاس  میانگین  بود  (  75تا    15)  فابینگدامنه نمرات  با توجه به اینکه    همچنین.  کجی رعایت شده بود

 
1 Wold 
2. skewness  
3. kurtosis   
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 میانگین   ( و190تا    38دامنه نمرات )  درگیری تحصیلیدر مقیاس  (،  44/17و انحراف استاندارد )  (57/42توسط شرکت کنندگان )
در مقیاس کارکردهای اجرایی  (،  91/33و انحراف استاندارد )  (04/142مقیاس توسط شرکت کنندگان )نمرات کسب شده در این  

مقیاس توسط شرکت کنندگان ) میانگین  ( که  356تا    89دامنه نمرات ) این  در  استاندارد  (  69/174نمرات کسب شده  انحراف  و 
کنندگان  نمرات کسب شده در این مقیاس توسط شرکت میانگین  ( بود که  203تا    29)  تحصیلی  حوصلگیدامنه نمرات بی ( و  11/62)
   های پژوهش به تحلیل سؤالات پژوهش پرداخته شد.فرضپس از بررسی پیشبود. ( 44/17و انحراف استاندارد )( 86/116)

 :  رابطه خطی میان متغیرهای پژوهشبررسی  
  2متغیرها در جدول  رابطهاستفاده شد و  ی پنهانمیان متغیرهای پژوهش از ضریب مسیر در روابط متغیرها روابط خطی سی ردر بر

 به شرح زیر گزارش شد. 
 

 پژوهش زا(زا و برون )درون  متغیرهای پنهان  روابط خطی میان. 2جدول 
 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش 

    1 )فابینگ(  فابینگ .1

   1 -92/0* درگیری تحصیلی.2

  1 -32/0* 68/0* .کارکردهای اجرایی 3

 1 23/0* -02/0 82/0* حوصلگی تحصیلیبی.4

01/0<P 
 و درگیری تحصیلی   فابینگمیان    ابطهر  ، نشان داد که2مطابق با جدول  متغیرهای پژوهش    روابط میانیافته های حاصل از بررسی       

و    فابینگرابطه    ، ( p  ،28/0=r<01/0)  معنادار و مثبت  حوصلگی تحصیلیبیو    فابینگرابطه    ، (p  ،29/0 -=r<01/0)معنادار و منفی  
،  p<01/0)  معنادار و منفی  کارکردهای اجرایی و درگیری تحصیلیرابطه    ، ( p  ،68/0=r<01/0)معنادار و مثبت    کارکردهای اجرایی

32/0-=r  ،)  معنابی حوصلگی تحصیلی و درگیری تحصیلیبیرابطه (01/0>p،  02/0-=r  .بود )در  نیز و بارهای عاملی  مسیرها    ضرایب
 نشان داده شد.  2شکل 
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 شکل 2. نمودار بارهای عاملی و ضرایب مسیر متغیرهای پژوهش 

 تجزیه و تحلیل سؤالات پژوهش 

حوصلگی تحصیلی بر درگیری کارکردهای اجرایی و بی، با نقش میانجی  فابینگآیا اثر مستقیم و غیرمستقیم  سؤال پژوهشی اول: 

که  با توجه به اینیک فرض زیربنایی الگوی پیشنهادی پژوهش حاضر وجود مسیرهای غیرمستقیم است.  تحصیلی قابل تبیین است؟

ت غیرمستقیم را  ترین روش برای دستیابی به اثرا، بوت استرپ قدرتمندترین و منطقییستچندان زیاد ندر این پژوهش  تعداد نمونه  

سطح در  ،  در تحلیل این سؤال از آزمون بوت استراپ به منظور معناداری مسیر متغیرهای پنهانبه همین منظور  آورد.  فراهم می

حوصلگی  بیاز طریق نقش میانجی    درگیری تحصیلیداری  ناپ، برای تعیین معاگیری مجدد بوت استرو تعداد نمونه   95/0ان  اطمین

و معناداری و عدم معناداری روابط متغیرهای پنهان با ضرایب مسیر    استفاده شد  ،فابینگاساس  بر    ای اجراییتحصیلی و کارکرده

 نمایش داده شد.   3ها در جدول شد. یافتهگزارش  گزارش t آماره مستقیم و غیرمستقیم و
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 مدل پژوهش  و غیرمستقیم ضرایب استاندارد مسیرهای مستقیم: 3جدول 

 

( در سطح  96/1بزرگتر از مقدار بحرانی ) tآماره با توجه به ضرایب مسیرهای مستقیم در مدل پژوهش معناداری ، 3مطابق با جدول 

منفی و معنادار بود به طوری که هر چه    ،(  =β،006/2t   =-29/0)و درگیری تحصیلی    فابینگرابطه  ؛  ، بررسی شد05/0خطای  

مثبت و معنادار    ،( =β ،838/12t   =68/0)  و کارکردهای اجرایی  فابینگرابطه  یابد.  کاهش می  درگیری تحصیلیافزایش یابد؛    فابینگ

نشان می هر چه  بود که  یابد    فابینگدهد؛  نیزافزایش  اجرایی  حوصلگی  بیو    فابینگ  رابطه  یابد. افزایش می  نقص در کارکردهای 

نیز افزایش  حوصلگی تحصیلیبیافزایش یابد  فابینگبه طوری که هر چه  ،( =β،835/2t  =28/0) بود مثبت و معنادار  تحصیلی نیز

اجرایی  یابد؛  می کارکردهای  و  تحصیلی  درگیری  بود  ( =β،521/2t   =-32/0)رابطه  معنادار  و  ومیان    ،منفی  تحصیلی    درگیری 

مسقیم در روابط میان متغیرهای   اثراتوجود نداشت. پس از بررسی  رابطه معناداری    ،( =β،342/0t   =-02/0)حوصلگی تحصیلی  بی

پرداخته    حوصلگی تحصیلیکارکردهای اجرایی و بیگری  پژوهش به بررسی اثرات غیرمستقیم روابط میان متغیرهای پژوهش با میانجی

کارکردهای    گریبا میانجیر منفی و معنادار دارد و  بر درگیری تحصیلی اث  فابینگغیرمستقیم نشان داد؛  مسیر  شد. بررسی ضرایب  

تحصیلیغیرمستقیم    اثرتواند  می نیز    اجرایی درگیری  بر  منفی  باشد  و  که  ،( =β،385/2t   =-22/0)  داشته  حالی  با    فابینگ  در 

به طوری که در روابط غیرمستقیم   (  =β،300/0t   =-008/0)تأثیری نداشت  بر درگیری تحصیلی  حوصلگی تحصیلی  بیگری  میانجی

مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای پژوهش    اثراتتأثیری نداشت.  با نقش میانجی  حوصلگی تحصیلی  فابینگ بر درگیری تحصیلی، بی

 ترسیم شد.  3نیز در شکل 

 
 

 

 

  ضریب متغیرهای های پژوهش 

 مسیر 

خطای  

 استاندارد 
  سطح tآماره 

 معناداری 

 037/0 086/2 138/0 -29/0 و درگیری تحصیلی  فابینگ

 000/0 838/12 054/0 68/0 و کارکردهای اجرایی   فابینگ

 007/0 835/2 103/0 28/0 و بی حوصلگی تحصیلی   فابینگ

 011/0 521/2 127/0 -32/0 درگیری تحصیلی و کارکردهای اجرایی

 724/0 342/0 081/0 -02/0 درگیری تحصیلی و بی حوصلگی تحصیلی

 017/0 385/2 093/0 -22/0 کارکردهای اجرایی با نقش میانجی  درگیری تحصیلی  و    فابینگ

 764/0 300/0 027/0 -008/0 حوصلگی تحصیلی درگیری تحصیلی با نقش میانجی بیو    فابینگ
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 tآماره نمودار روابط میان متغیرهای پژوهش با محاسبه . 3 شکل

حوصلگی تحصیلی در روابط در ادامه به منظور به منظور بررسی معناداری و مشخص نمودن نقش میانجی کارکردهای اجرایی و بی
جدول ضریب مسیر و خطای  و درگیری تحصیلی از آزمون سوبل استفاده شد. نتایج آزمون سوبل با استفاده از    فابینگمیان متغیرهای  

  4مورد محاسبه قرار گرفت و یافته ها در جدول    www.smartpls.ir/sobelاستاندارد مسیرها، به صورت آنلاین از طریق لینک  
 ارائه شد. 

 
 آزمون سوبل. ضریب مسیر به منظور محاسبه معناداری متغیرهای میانجی با 4جدول 
ضریب مسیر مستقل   روابط متغیرها با میانجی 

 و میانجی 

ضریب مسیر وابسته  

 و میانجی 

حطای استاندارد مسیر  

 مستقل و میانجی 

حطای استاندارد مسیر  

 وابسته و میانجی

و درگیری تحصیلی با نقش    فابینگ

 میانجی کارکردهای اجرایی 

68/0 32/0- 054/0 127/0 

 z-valu>  96/1 باشد یدار ما معن  ریتاث  یدارا   یانجیم  ریمتغ  46/2 حاصل از آزمون سوبل محاسبه مقدار  

و درگیری تحصیلی با نقش    فابینگ

 میانجی بی حوصلگی تحصیلی 

29/0- 02/0- 138/0 081/0 

 z-valu<96/1 ست یدار نامعن  ریتاث  یدارا   یانجیم  ریمتغ  22/0 محاسبه مقدار حاصل از آزمون سوبل 

 

  فابینگ  اثرمتغیر میانجی کارکردهای اجرایی در    نقشمقدار گزارش شده حاصل از آزمون سوبل در    ،4جدول    یافته ها دربر اساس  

گری با میانجی  بر درگیری تحصیلی  فابینگ  اثر معناداری  بود و    z  ،96/1( که این مقدار، بیشتر از مقدار  46/2)درگیری تحصیلی    بر

http://www.smartpls.ir/sobel
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بر درگیری تحصیلی با نقش میانجی کارکردهای اجرایی   فابینگ؛ که این نشان از اثر غیرمستقیم  تأیید شدکارکردهای اجرایی  جزئی

اثر    بود. بررسی  میانجی  فابینگدر  با  بیبر درگیری تحصیلی  آزمون سوبل گری  از  مقدار گزارش شده حاصل  حوصلگی تحصیلی، 

درگیری تحصیلی تأیید نشد و این  و    فابینگدر اثر    حوصلگی تحصیلیبیش متغیر میانجی  بود و نق  96/1یعنی    z  کمتر از  ،(22/0)

 بود.  حوصلگی تحصیلی بدون تأثیر نقش میانجی بی درگیری تحصیلیبر  فابینگاثر مستقیم  نشان از

مدلی:  دومتحلیل سؤال پژوهشی   تدوین  دانش  درگیریبرای    علیّ   آیا  اثرگذاری  آموزان  تحصـــیلی  میزان  نقش    با  فابینگبا 

پس از بررسی نقش   ؟برازش داردحوصلگی تحصیلی در پیش بینی روابط میان متغیرهای پژوهش ای کارکردهای اجرایی و بیواسطه 

تواند؛  مدل پژوهش می  آیادر روابط میان متغیرهای پژوهش به برازش مدل پرداخته شد و در پاسخ به این سؤال که:    متغیرهای میانجی

پیش متغیر  میان  ) روابط  ) فابینگبین  متغیر ملاک  تحصیلی(،  متغیردرگیری  و  )  های (  بیمیانجی  و  اجرایی  حوصلگی  کارکردهای 

و مدل ساختاری ، های اندازه گیریبخش ارزیابی مدل سه( را به خوبی برازش نماید؟ به این منظور ارزیابی مدل پژوهش در تحصیلی

 انجام گرفت.  ی های برازش کلبررسی شاخص

ارزیابی مدل  های اندازه گیری: ارزیابی مدل اندازه گیری به بررسی شاخصدر  پایایی  های  های مرتبط از جمله، آلفای کرونباخ، 

ها روی متغیرهای پنهان پرداخته ( و بارهای عاملی به منظور بارگذاری شاخصAVE(، میانگین واریانس استخراج شده )CRمرکب )

 نشان داده شد.  5در جدول گیری های اندازههای برازش مدلنتایج شاخصشد. 

 

گیری های اندازه های برازش مدل: بررسی شاخص 5جدول  

کرونباخ   آلفای متغیرهای های پژوهش   Rho-A مرکب  پایایی  

)CR( 
 (AVE) میانگین

 استخراج شده 

259/0 فابینگ  369/0  479/0  178/0  

659/0 درگیری تحصیلی  759/0  977/0  935/0  

حوصلگی تحصیلیبی  729/0  879/0  789/0  899/0  

965/0 کارکردهای اجرایی   696/0  739/0  788/0  

 
مقادیر نشان  ؛  بود  5/0بالاتر از    AVEو مقدار    7/0( بالای  CRهای آلفای کرونباخ و پایایی مرکب )، مقادیر شاخص5مطابق با جدول  

و از پایایی مطلوبی برخوردار است  کند می  گیریهر سازه، آن سازه را با دقت و به طور پایدار اندازهتشکیل دهنده  های  شاخص  که  داد
همچنین به منظور  بینی مناسب روابط میان متغیرهای پژوهش داشت.  گیری در این پژوهش در پیشهای اندازهنشان از برازش مدلو  

،بارهای عاملی و آماره تی( مورد بررسی   2Rهای مرتبط با هر پرسشنامه با استفاده از )صبررسی روایی سازه چهار پرسشنامه، شاخ
 نشان داده شد.  6ها در جدول یافته .قرار گرفت

 
 
 
 
 
 
 

 پژوهش  متغیرهایبارهای عاملی برآورد شده  :6جدول 

 پرسشنامه درگیری تحصیلی  ( فابینگ)  فابینگپرسشنامه  
  tآماره  R2 بار عاملی خرده مقیاس   tآماره  R2 بارعاملی  خرده مقیاس 
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ها با متغیرهای پنهان را  میزان ارتباط مؤلفه (    tآماره  ،بارهای عاملی و    2R)ضریب تعیین(  های )شاخص  ،6جدول    یهایافتهمطابق با  

وجود ندارد   یتوافق  موردو  دقیق    ها معیارشاخصبرای  بار عاملی    پذیرشتعیین    در  tبارهای عاملی و مقدار آماره  نشان داد؛ در رابطه با  
  گیری باید حذف شوند کنند که برای برازش بهتر مدل اندازهضریب پایین اعلام میعنوان  را به 3/0کمتر از عاملی  هایبار  معمولاً اما

را مقادیر بالایی    وبود    3/0بالاتر از  متغیرها  پژوهش در    هایمؤلفه عاملی  های  (. در پژوهش انجام شده بار1400)فرید و همکاران،  
، در همه  05/0( در سطح خطای  96/1بزرگتر از مقدار بحرانی )برای هر بار عاملی  محاسبه شده    t  ، همچنین مقدار آمارهشد شامل می

مقیاس بود. به همین منظور حذف خرده  ی مربوط به هر پرسشنامههاها در سنجش سازهبود؛ که نشان دهندۀ کفایت شاخصها  مؤلفه 
های انجام شده  و در کل تحلیلها تأیید شد  گیری، روایی پرسشنامههای اندازهدر ارزیابی مدلصورت نگرفت.    متغیرهایک از  در هیچ

 .هستندهای مورد بررسی از برازش خوبی برخوردار گیری با توجه به شاخص اندازه هایمدلنشان داد؛  
 

( برای  2Rتعیین)، مقادیر ضریب در روابط میان متغیرهای پنهانبه منظور ارزیابی مدل ساختاری پژوهش    ارزیابی مدل ساختاری:
( میزان  2R، مقادیر ضریب تعیین)7. مطابق با جدول  شد  بررسی  2Fو اندازه اثر،  2Q)کیفیت پیش بینی مدل(    ، مقداردرونزاهر متغیر  

بی و  اجرایی  کارکردهای  تحصیلی،  )درگیری  درونزا  متغیرهای  در  شده  تبیین  برونزای واریانس  متغیر  توسط  تحصیلی(  حوصلگی 
حوصلگی تحصیلی  و در بی  46/0/، کارکردهای اجرایی 33(، در متغیرهای درگیری تحصیلی  2R( را نشان داد. میزان تبیین )فابینگ)

در میزان    2F( نیز در ارزیابی مدل ساختاری پژوهش نشان داد که مقدار  2Fبود. همچنین مقدار اندازه اثر )  فابینگتوسط متغیر    07/0
متغیر   ت  فابینگاثر  مقدار    51/0حصیلی  بر درگیری  بود. همچنین  قوی  به جدول کوهن  توجه  با  اثر    2Fکه  میزان  بر    فابینگدر 

که مقدار متوسطی بود.    28/0حوصلگی تحصیلی  بر بی  فابینگکه از مقدار قوی برخوردار بود و اندازه اثر    68/0کارکردهای اجرایی  
پیش  2Qمقدار ارتباط  مثبت)شاخص  مقدار  با  کیفیت مدل(  در  پیش  بین  در  برازش مدل  از  نشان  داشت.  نیز  کیفیت مدل  بینی 
)متوسط( و در    06/0حوصلگی تحصیلی  /. )متوسط(، در بی27برای سازه درگیری تحصیلی    فابینگبینی  در قدرت پیش  2Qمقدار

 )قوی( بود. 38/0کارکردهای اجرایی 
 
 
 
 
 

 (در برازش مدل ساختاری 2Q)نی کنندگیی کیفیت پیش ب(،  2F)اندازه اثر(، 2R: بررسی ضریب تعیین)7جدول

زا متغیرهای درون   معیار ارزیابی  ارزیابی  ( 2R)ضریب تعیین 

33/0 درگیری تحصیلی 33/0تا    19/0 متوسط    

 712/16 30/0 952/0 شناختی  708/22 30/0 945/0 تعارض بین فردی 
 068/28 36/0 967/0 رفتاری  643/17 29/0 922/0 خود انزوایی
 447/24 36/0 981/0 انگیزشی 755/14 27/0 875/0 نوموفوبیا 

      305/10 22/0 873/0 تأیید فابینگ 

 پرسشنامه کارکردهای اجرایی  حوصلگی تحصیلی پرسشنامه بی 
  tآماره  R2 بار عاملی خرده مقیاس   tآماره  R2 بار عاملی خرده مقیاس 

 308/22 21/0 955/0 خود انگیزشی  466/2 16/0 937/0 ادراک زمان 

 745/20 20/0 951/0 خود سازمان دهی 028/5 22/0 938/0 انگیختگی بالا
 762/19 21/0 910/0 خود مدیریتی زمان  242/4 19/0 955/0 انگیختگی پایین 

 322/19 21/0 912/0 خود نظم جویی   755/3 25/0 955/0 عدم توجه 
 385/25 21/0 957/0 خود کنترلی  737/4 21/0 956/0 عدم مشارکت 
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/46 کارکردهای اجرایی  67/0تا    33/0 بهینه   

حوصلگی تحصیلییب  07/0 19/0کمتر از   ضعیف   

زا متغیرهای درون   معیار ارزیابی  ارزیابی  ( 2F)اندازه اثر  

51/0 درگیری تحصیلی / 35بزرگ تر از   بزرگ    

68/0 کارکردهای اجرایی  35/0بزرگ تر از   بزرگ    

حوصلگی تحصیلیبی  28/0 35/0تا    15/0 متوسط    

زا متغیرهای درون   معیار ارزیابی  ارزیابی  ( 2Qکیفیت پیش بینی ) 

27/0 درگیری تحصیلی 15/0تا    20/0 متوسط    

/38 کارکردهای اجرایی  35/0تا    15/0 بهینه   

حوصلگی تحصیلیبی  06/0 15/0تا    20/0 متوسط    

 

 ارائه شد.  8ها در جدول های تکمیلی برازش استفاده و یافتههمچنین به منظور افزایش دقت در برازش کلی مدل از سایر شاخص

 

 های تکمیلی برازندگی مدل شاخص: 8جدول 

مقدار به   هاشاخص  نوع شاخص 

 دست آمده 

 مقدار قابل قبول 

های  شاخص 

 مطلق 

 - χ    96/215کای اسکوئر 

 - 114 درجه آزادی 

 - 01/0 سطح معناداری 

 3کمتر از   χ/df 89/1نسبت کای اسکوئر به درجه آزادی  

های  شاخص 

 نسبی

 08/0کمتر از   06/0 (RMSEA) خطای ریشة مجذور میانگین تقریب

 36/0بیشتر از   68/0 ( GOF)نیکویی برازششاخص  

 90/0بیشتر از   90/0 ( NFI)  شاخص برازش هنجار شده

 08/0کمتر از   04/0 (SRMR)شاخص ریشه میانگین مربعات باقیمانده استاندارد  

 

SRMR  ( با مقدار )کمتر   08/0( در این پژوهش، نشان داد که این مقدار از  04/0)شاخص ریشه میانگین مربعات باقیمانده استاندارد

گزارش شد که با توجه   68/0حدود  (  GOF ) نیکویی برازش    مقدار شاخصو مدل از برازش مطلوبی برخوردار بوده است. همچنین  

از  2009به نظر وتزلس و همکاران ) بیشتر  بر  در تحلیل  36/0(، مقدار  )حداقل مربعات جزئی( قوی محسوب   SEMهای مبتنی 

  حدود(  NFIشاخص برازندگی هنجار شده ) مقدار  تر بودن مدل است.  تر باشد بیانگر مناسبشود و هر چه این مقدار به یک نزدیکمی

بود که نشان از   08/0 که کمتر از 06/0برابر با  RMSEAمقدار  . همچنین که نشان داد؛ مدل از تناسب خوبی برخوردار است 90/0

های    با توجه به ارزیابی.  این مقادیر نشان داد که مدل پژوهش از برازش مناسب و قابل قبولی برخوردار است  برازش خوب مدل بود.

 . نشان داده شد 8در جدول سؤالات پژوهش نتایج حاصل از بررسی خلاصه مدل  برازش

 

 . خلاصه نتایج حاصل از بررسی سؤالات پژوهش 8جدول 



18 

 

 نتیجه t β مسیر 

 تأیید رابطه -29/0 086/2 و درگیری تحصیلی  فابینگ

 تأیید رابطه 68/0 838/12 و کارکردهای اجرایی   فابینگ

 تأیید رابطه 28/0 835/2 حوصلگی تحصیلیو بی  فابینگ

 تأیید رابطه -32/0 521/2 درگیری تحصیلی و کارکردهای اجرایی

 تأیید رابطه عدم   -02/0 342/0 حوصلگی تحصیلی درگیری تحصیلی و بی

 تأیید رابطه -22/0 385/2 و درگیری تحصیلی با نقش میانجی کارکردهای اجرایی   فابینگ

 عدم تأیید رابطه  -008/0 300/0 و درگیری تحصیلی با نقش میانجی بی حوصلگی تحصیلی   فابینگ

 

 بحث و نتیجه گیری 

حوصلگی  و بی  کارکردهای اجراییمیانجی  نقش  با    فابینگتبیین علیّ روابط میان درگیری تحصیلی بر اساس    به منظورپژوهش حاضر  

های  بخش یافتههای حاصل از این پژوهش در سه یافتهآموزان دختر مقطع متوسطه اول شهر همدان انجام گرفت. تحصیلی در دانش

مورد بررسی قرار گرفت و نتایج به شرح   های برازش مدل و بررسی شاخص  یکدیگر متغیرها بر  و غیرمسقیم  از اثرات مستقیم    حاصل

 زیر گزارش شد. 

  لمتغیرها در مدروابط یافته های حاصل از اثرات مستقیم    :بخش اول

اکبری و همکاران های  این یافته همسو با نتایج پژوهش  ؛بر درگیری تحصیلی اثر منفی و معناداری دارد  فابینگیافته اول نشان داد که  

( 2001)  1دیویـس مطابق با نظریه  این یافته  نظری  در تبیین  ( بود.  1396پور و همکاران )قدمو    (1401گراوند و سبزیان )  (،1400)

اســتفاده    نمود؛را مطــرح  ابزار هوشمند  از  افراطی  شناسـی اسـتفاده  آسیب   خود  شـناختی-رفتاریمـدل  در  کـه بـرای اولیـن بـار  

ای اسـت کـه منجـر بـه  و وابســتگی شــدید بــه آن، نتیجـه الگوهـای رفتـاری یـا شـناختی پیچیـده  ابزار هوشمنداجبــاری از  

بر  نیز در عصر کنونی شود. ها میدر انجام فعالیت ازگارانه و خودکنترلی پایینهای ناسرفتارهایی تحصیلی و شغلی، با پاسخپیدایـش 

شود  های هوشمند میگوشی در فضای مجازی و درگیر شدن با گذرانیآموزان صرف وقتدانشاساس آمار و ارقام موجود بیشتر وقت 

توجهی  بیشده که منجر به  نوجوانان از این ابزار  فراطی  استفاده ا  سببهای هوشمند  های موجود در گوشی و این تنوع و جذابیت برنامه

( در پژوهش خود 2202و همکاران )  2پاتل شود به طوری که  های مدرسه میبرای انجام فعالیت  تربه محیط اطراف و صرف زمان کم

تری تحصیلی پایین  درگیری، به طور معناداری  رندآموزانی که مدت زمان استفاده از صفحات نمایش بیشتری دادانشبیان کردند؛  

 دارند.

با پژوهش جائو و همکاران بر کارکردهای اجرایی مثبت و معنادار بود. این یافته همسو    فابینگدوم نشان داد که اثر  پژوهشی  یافته       

افرادی    ؛ این مطالعه نشان داد.  جهانی پرداختبه بررسی رابطه بومیان دیجیتال و عملکرد آنها در کارکردهای اجرایی  ( بود که  2023)

همسو این یافته  همچنین    در کارکردهای اجرایی داشتند.  تریاساسیبه فضای مجازی را گزارش کردند؛ مشکلات  افراطی  که وابستگی  

مستمر   استفادههای هوشمند سبب  که بیان کردند؛ سهولت دسترسی و روز افزون به گوشیبود    (2022خان و همکاران )  با پژوهش 

عدم  جمله:  هایی از  نشانهبا  مشکلاتی در قشر پیشانی مغز ایجاد نموده و  استفاده افراطی    فضای مجازی شده و اینآموزان از  دانش

کارکردهای   ،(2019)و همکاران  3کریستوفری با توجه به دیدگاه   .شده استهمراه ناپذیری و انعطافپرتی حواس ، انگیزگیبی تمرکز،

توجه، تنظیم هیجان،  های  حیطه در  سائل  که شامل کارایی افراد جهت کسب دانش و چگونگی حل م  استاجرایی یک مفهوم واحد  

در تبیین این یافته باشد. همچنین  می  کاری  فظهریزی، خودپایشی و حا پذیری، کنترل مهاری، آغازگری، سازماندهی، برنامهانعطاف
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ه خصوص با تغییراتی که ممکن  ب  ؛ مختل کند مغز را  عملکرد  تواند  دیجیتال، می  ابزاراز  افراطی  احتمال واضح است که استفاده    این

عملکرد ضعیف حافظه خواهد شد  در تنظیم هیجانات، نقص توجه و    هایی آسیبمنجر به    که  شوداست در قشر پیش پیشانی ایجاد  

 (.1403)احمدی باقرزاده و جلیلوند، 

(،  2021)  1حوصلگی تحصیلی مثبت و معنادار بود. این یافته همسو با پژوهش پارمکسیز بر بی  فابینگیافته سوم نشان داد که اثر  

حوصلگی  با بی  فابینگدهد که  های همسو نیز نشان می( بود. نتایج پژوهش2021)  استوود( و هانتر و  2018)  2وستیج و ویلسون 

های  شوند برای رفع کسالت و خستگی به گوشیحوصلگی تحصیلی میتحصیلی رابطه مثبت و معنادار دارد؛ وقتی دانش آموزان دچار بی

ها سپری  نیز با ساعت  فابینگبرند هر چند این رابطه دو طرفه است به طوری که افراد  هوشمند و پرسه زدن در فضای مجازی پناه می

و   آورهای ملالرا به حالتحوصلگی بی (.2021و همکاران ) 3حوصلگی نیز می شوند. فورلانگی هوشمند دچار بیکردن وقت با گوش

در شرایطی   کنندهی تکراری مثل کار روزانه یا برخورد با افراد کسلیک حالت تنفر یا ناسازگاری با هر نـوع تجربه  که باقراری زیاد  بی

توان گفت  رفتاری می  –بر اساس نظریه شناختی  در تبیین نظری این یافته  اند.  تعریف کردهپذیر نیست  که رهایی از یکنواختی امکان

وقتی تعاملی بین اعضای خانواده وجود ندارد و محیط خانه خسته کننده و غیرجذاب شود؛ نوجوان ممکن است به این نتیجه برسد 

توان با آن ارتباط برقرار کرد انتخاب کند )عربانی و همکاران، را به عنوان دوست صمیمی خود که به راحتی می  که فضای مجازی

1402 .) 

این یافته همسو با پژوهش خان و همکاران   یافته چهارم نشان داد اثر کارکردهای اجرایی بر درگیری تحصیلی منفی و معنادار بود.      

و  داری توجه و تمرکز خود بر تکالیف نبوده  قادر به نگه  آموزاندانش  اتفاق میفتد؛   اختلال در عملکرد اجرایی  وقتی   بود؛   (2022)

های تحصیلی  در فعالیترفتاری و هیجانی    کاهش درگیری شناختیکه باعث    نخواهند داشترا  مورد نظر    تکالیفدرگیری کافی با  

های میانجی در بررسی روابط میان وابستگی به فضای مجازی و عملکرد  ی از مدلمتعدد  در مطالعات اخیر مجموعه .  خواهد شدآنها  

بومی با  رابطه  در  واسطه اجرایی  اثر  به طوری که  است  استخراج گردیده  بین  های دیجیتال  ارتباط  به فضای مجازی،  وابستگی  ای 

 (.2017همکاران، و   4مورفی کند )های دیجیتال و عملکرد اجرایی را تبیین میبومی

پژوهش    ناهمسو با  یافتههر چند این    ندارد.ی  معنادار  اثر  حوصلگی تحصیلی بر درگیری تحصیلیبینشان داد  نیز  یافته پنجم       

؛ در  مدرسه هستند  تکالیفبرای درگیر شدن در  فاقد انگیزه    گی تحصیلیحوصلبی  با  افراد( بود که معتقدند  1202و همکاران،    5وانگ)

( بود که بیان 2020و همکاران،    6تام سستی و رخوت دارند. همچنین این یافته ناهمسو با پژوهش ) شوند و احساس  کار درگیر نمی

برانگیختن احساسات نامطلوبی مانند اضطراب داشته و سبب  انگیزه    و   تمرکز  منفی بر توجه،  اثرات  تحصیلی  حوصلگیبیکنند؛  می

؛ آنها  افتدآموزان اتفاق میدرگیری تحصیلی فرایندی است که وقتی در دانشچرا که    داردتحصیلی    درگیریو ارتباط منفی با    شودمی

آموزانی که درگیری کنند اما دانشگذر زمان را حس نمیبدون اینکه احساس خستگی کنند؛  که   کندتکالیف می انجام چنان غرق  را

حوصلگی همراه خواهد شد. هر  کنند که با کسالت و بیتری دارند؛ در انجام تکالیف، گذر زمان را به کندی حس میتحصیلی پایین

پژوهش  توان به  حوصلگی تحصیلی بر درگیری تحصیلی را تأیید نکرد اما در تبیین این یافته میاین پژوهش اثر بی  هایچند یافته

توان آن را به عنوان ای چندبعدی است و میاشاره کرد که درگیری تحصیلی سازه(  2020)  7ید و اکترباو  (  1402)عاشوری    و  لطفی

  تواند در میانجی با سایر متغیرها روابط معناداری نشان دهد. در نظر گرفت؛ که می  متغیرهای متعددیک متغیر میانجی در روابط میان  

 .  طلبدای سایر متغیرها را میسازه درگیری تحصیلی یک فرایند چندبعدی است که بررسی آن، نقش واسطه
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 با بررسی نقش متغیرهای میانجییافته های حاصل از اثرات غیرمستقیم متغیرها در مدل    : بخش دوم

گری کارکردهای اجرایی بود؛ نشان داد  و درگیری تحصیلی با میانجی  فابینگاول که حاصل بررسی روابط میان    پژوهشی  یافته     

گری کارکردهای اجرایی بر درگیری تحصیلی اثر منفی و معنادار دارد. در تأیید نقش میانجی کارکردهای اجرایی  با میانجی  فابینگکه  

ش شده از آزمون سوبل معناداری متغیر میانجی کارکردهای اجرایی را تأیید نمود. این  از آزمون سوبل استفاده شد که مقدار گزار

آموزان  آموزان افزایش یابد؛ نقص در کارکردهای اجرایی افزایش و درگیری تحصیلی دانشدر دانش  فابینگهر چه  یافته نشان داد؛  

( و جائو و همکاران 2016)  2کلییرتامپوسون و گادرکل (،  2022و همکاران )  1منوپژوهش    این یافته همسو با  کاهش خواهد یافت.

کارکردهای    با نقص در  با وابستگی افراطی به فضای مجازی  آموزاندانش  نشان دادند؛   این پژوهشها   . در تبیین این یافتهبود (2023)

شان را برای تواناییشود و  منجر میواکنش  توجه انتخابی و بازداری پاسخ    ،ضعف در حافظه کاری  مواجهه خواهند شد که بهاجرایی  

و مانع از آن شود که متناسب با  سازد  های شناختی، عاطفی و اجتماعی با مشکل مواجه  و مهارت  لاعات اط  به یادآوردنیادگیری و  

تعیین کننده؛  توانشان عمل کنند اجرایی نقش  مکارکردهای  عملکرد    درگیری تحصیلیزان  یای در   در  انآموزدانشتحصــیلی و 

بر   فابینگدر تبیین اثراث غیرمستقیم  به طوری که  .  آموزان قرار گیردتواند تحت تأثیر موقعیت زندگی دانشکه می  ه داردمدرســـ

  نقش گزارش داد؛    توان اشاره نمود کهمی(  2023جائو و همکاران )  پژوهش   به  کارکردهای اجرایی، ای  نقش واسطهبا  درگیری تحصیلی  

های شناختی ضعیف که منجر به مهارت  های دیجیتال و کارکرد اجرایی اثر داردمیانجی وابستگی به فضای مجازی بر ارتباط بین بومی

   شود.در آنها می

هر چند    ؛ را تأیید نکرد  حوصلگی تحصیلیبیبر درگیری تحصیلی با نقش میانجی    فابینگغیرمستقیم  ر  دوم اثوهشی  ژپ یافته       

 و همکاران  3زاکولتی   پژوهشحوصلگی تحصیلی بر درگیری تحصیلی را تأیید نمود از جمله:  بی  غیرمستقیم  پژوهشهای متعددی تأثیر

باعث کاهش انگیزه و   و  داردافراد اثرات مخربی بر عملکرد شناختی تحصیلی حوصلگی بی؛ نشان داد  توان اشاره نمود کهمی (2020)

گری نقص در کارکردهای اجرایی  که این اثر مخرب بر عملکرد شناختی با واسطه  شودآموزان میاطلاعات دانشپردازش  نقص در  

با فقدان توجه و تمرکز حوصلگی تحصیلی  نشان دادند؛ بی  نیز(  2019)  و همکاران  4همینگزپژوهش    درهمچنین    انجام گرفته است.

با    در عملکردهای اجرایی،  با نقصافراد    ( نیز نشان داد؛1402)و عاشوری  . پژوهش لطفی  و نقص در کارکردهای اجرایی همراه است

که کاهش درگیری نند  کاحساس عدم اختیار و کند شدن ادراک زمان را تجربه می  حوصلگی تحصیلی مواجه شده به طوری کهبی

توان گفت؛ که  در تبیین این یافته پژوهشی با استناد به نتایج پژوهشهای مطرح شده میتحصیلی در آنها را به همراه خواهد داشت.  

است که تحت شرایط متفاوت تغییر خواهد نمود و با توجه به   موزان آوابسته به بافت زندگی دانش  فرایندیسازه درگیری تحصیلی  

  که   شود  آموزاندانشدر  حوصلگی تحصیلی  بی  منجر بهتواند  کارکردهای اجرایی مینقص در    ،بر کارکردهای اجرایی  فابینگاثر منفی  

  روابط  به طوری که امکان بررسی  شتکاهش درگیری تحصیلی را به همراه خواهد داهای این پژوهش،  با توجه به یافته  این اثرگذاری

   تواند فراهم شود.میهای متفاوت نقشدر سایر متغیرها  باحوصلگی تحصیلی و بیدرگیری تحصیلی ، فابینگ

 

 :  ساختاریاندازه گیری و   هایمدل برازشهای حاصل از  بخش سوم، یافته

بینی کننده خوبی  تواند پیشحاکی از آن بود که مدل پژوهش میهای اندازه گیری و ساختاری پژوهش نیز  های برازش مدلشاخص

 قرار دارد.  جهت برازش در وضعیت مطلوبیباشد و مدل پژوهش در برآورد روابط میان متغیرها در این 

 ضروریشخصیتی    ویژگی عنوان    به  تحصیلی   درگیری،  نظری پژوهش و نتایج حاصل از این پژوهشبا توجه به مبانی    بنابراین      

و    یانگیزشی که پویا، تعامل   فرایندیعنوان    بهتحصیلی  در مطالعات اخیر، درگیری    حتیتعریف شده بود    در مدارسبرای پیشرفت  
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؛ تعریف شده است )ساعتی معصومی  داردقرار  شرایط بافتی زندگی از جمله عصر فناوری  غییر در طول زمان است و تحت تأثیر  ل تقاب

دهد، چرا که بر مبنای نظری چنین دقت و تمرکز فرد را کاهش می  ،وریعتیاد به گوشی هوشمند، میزان بهرها(.  0140و همکاران،

که نیازمند    لاقانهتوانند تمرکز خود را بر فعالیتی خدرطول روز با نیاز به بررسی مکرر گوشی هوشمند خود مواجه هستند و نمی  افرادی

افزون بر این، اعتیاد به گوشی هوشمند تأخیر   (.2017،  2ک و مونتاگئ؛ دو 2017و همکاران،    1هادار ) توجه مستمر است حفظ کنند  

های هوشمند امروزی به راحتی افزاید، چرا که گوشیکند و بر رفتار تکانشی میرا با مشکل مواجه می  ی نیازهای مهم زندگیارضا

رفتار  علاوه بر ایجاد  ه و در هر لحظه با پیام های مختلف فرد معتاد به گوشی هوشمند را به سمت خود جلب کرده و  قابل حمل بود

های اجتماعی پایین و فقدان ، با پیامدهایی از جمله: مشکلات تحصیلی، تنهایی، عزت نفس پایین، خودکنترلی پایین، مهارتتکانشی

حوصلگی همراه خواهد  گیری و بیفضای یکنواخت و تکراری زندگی، درهم ریختگی، گوشهرضایت از زندگی و احساس نارضایتی از  

ترین عامل ایجادکننده در رشد و بقای  بر اساس مدل نیازهای اجتماعی، همه انسانها به روابط اجتماعی نیاز دارند و واضحبود. چرا که  

تواند در پی نقص واقعی در کمیت و کیفیت روابط ایجاد شود.  می تنهایی، مهارتهای ضعیف اجتماعی است. بنابراین، تنهایی  احساس

شود که سطح روابط اجتماعی کننده این است که تنهایی از ادراکی در فرد حاصل میمدل تفاوت شناختی، مدل دیگری است که بیان 

صورت رفتارهایی نظیر    شود که بهمیهم بیشتر  تنهایی تر است. هرچه تفاوت ادراکی بیشتر باشد، احساس  او از سطح مطلوبش پایین

گیری پدیده فابینگ در توجه به شکلبه همین منظور  شود.  آشکار می  هدفیحوصلگی، پوچی و بی، بیاجتناب از تماس با دیگران

هوشمند را همراه های  آموزان و استفاده افراطی آنها به گوشیکه افزایش مالکیت دانشفناوری  ابزار    با توجه به تنوعآموزان  دانش

درگیر   آموزان برایدانشوجه و تمرکز کافی  با اثرگذاری بر کارکردهای اجرایی باعث کاهش ت  . این پدیده، داشته است ضروری است

کارکردهای اجرایی بیشتر از    ( 2023)  و همکاران  3راوراکمو گ  های پژوهشییافته  با مطابقچرا که    شودمیهای درسی  شدن با فعالیت

به طوری که تغییرات    تواند تغییر کندمی  موزان در خانه و مدرسهآموقعیت زندگی دانش  تأثیر    تحت  ؛که تحت تأثیر هوش باشداین  

های کارکردهای اجرایی    مؤلفهتقویت  های مناسب در زمینه    با ارائه آموزش  حتیو    اجرایی تأثیرگذار است  کارکردهایمحیطی بر  

انتخابی   پاسخ، حافظه کاری و توجه  بازداری  بهبود عملکرد  توان  میمانند  دربه  اجرایی  در خانه،    و نوجوانان  کودکان  کارکردهای 

  .مدرسه و اجتماع پرداخت

های  مطالعات همبســتگی نیز از جمله محدودیتدر  های عمده این مطالعه مقطعی بودن آن بود. محدودیت تبیین علی  ز محدودیتا

هر چند در این پژوهش  شد  را شامل می  همدان  2دختر مدارس ناحیه  آموزان  این تحقیق است. در پژوهش حاضر گروه نمونه، دانش

این امر تعمیم نتایج به گروهها و جوامع دیگر را  اما  تقریباً همسان انتخاب شود    سعی شد مدارس از مناطق متوسط ناحیه با شرایط

پیشنهاد میدشوار می پژوهشسازد.  شــناخت   به منظورهای جغرافیایی متفاوت  موقعیتو  ها  فرهنگ  ،های مشابه در شهرها شود 

به    اثرات هوشمندگوشیوابستگی  دانش  های  روی  شوبر  اجرا  پژوهشد.  آموزان  نمونهانجام  روی  بر  بیشتر  مانند  های  دیگر  های 

همچنین با توجه به حجم نمونه کم در این  از اهمیت بسزایی برخوردار است.  و مقایسه بهتر    آموزان پسر جهت تعمیم نتایجدانش

می پیشنهاد  پژوهششود؛  پژوهش،  بادر  نمونه  حجم  از  آینده  پیچیده  لاترهای  روشهای  امو  که  آماری  عمیقتر  تحلیل  و کان  تر 

(  کیفی و کمی)کنند، استفاده شود. استفاده از مطالعات طولی و سایر روشهای تحقیق ترکیبی شامل  گیری بهتر را فراهم مینتیجه 

 .  سودمند باشد های افراطی از گوشی هوشمندهای استفادهآسیب تواند برای بررسی و شناسایی می

و این موضوع را  نمودرا تأیید  با نقش میانجی کارکردهای اجرایی  آموزاندانش درگیری تحصیلیفابینگ بر اثرات  ،نتایج این پژوهش 

نمود   دانشتبیین  امروزه گرایش  به گوشیکه  از  آموزان  استفاده صحیح  عدم  و در صورت  یافته  افزایش  با های هوشمند  ابزار  این 

با توجه به اینکه فابینگ با نقص در کارکردهای اجرایی  مواجه خواهند شد. جمله نقص در کارکردهای اجرایی پیامدهای نامطلوبی از 

به  ؛  نیست  چاره سازبه اینترنت  آموزان  دانشمنع کامل دسترسی  و از سویی  آموزان همراه شده است  و کاهش درگیری تحصیلی دانش

 
1 Hadar 
2 Duke & Montage 
3 Gravråkmo 
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آموزان ، عملکرد تحصیلی دانشر عصر فناوریاندرکاران تعلیم و تربیت دهای جدی معلمان، والدین و دستاز دغدغه  همین منظور

سازان جامعه آموزان به عنوان آیندهدانش  درگیری تحصیلی عاملی مؤثر بر پیشرفت تحصیلی و رشد و بالندگی از آنجایی که  باشد و  می

این   بر  مؤثرشـــناخت عوامل    و استبســـیار حائز اهمیت  بررسی آن    ؛باشـــند  تحولاتساز بسیاری ازوانند زمینهتو کسانی که می

کمک  کاهش پیامدهای نامطلوب استفاده از موبایل    ، و به تبع آن  دانش آموزان  پیشــرفتبه  تواند  می  با توجه به عصر کنونی   پدیده 

های سنتی  های نوین و عدم تمایل نوجوانان به روشآموزان به تکنولوژی ی دانشبا توجه به در نظر گرفتن عصر فناوری و علاقه  نماید. 

ها، و بررسی  ها، مدیریت تماسای، مانیتورینگ پیامهایی مانند ردیابی لحظهبا قابلیت  فارسی زبانهای  شود از اپلیکیشنپیشنهاد می

 اپلیکیشنتواند مفید باشد؛ افزار که در این زمینه میاستفاده شود. یک نرم ی اجتماعی مثل اینستاگرام و واتساپ،هافعالیت در شبکه 

شناسی رفتاری، انگیزشی و محیطی را به کار گرفته است تا کاربران را تشویق کند کمتر به  رکیبی از اصول روان است که ت  1فارست

کند، بلکه به افراد حس پیشرفت،  وری کمک میتنها به بهرهتر تمرکز کنند. این برنامه نهکارهای مهمگوشی خود وابسته باشند و روی  

تا مرز به ابزار هوشمند  به کاهش دسترسی    که  دهدزیست( را نیز میتر )حفظ محیط کنترل رفتار و مشارکت در یک هدف بزرگ

   شود.میاعتدال منجر 

 جهت همکاری در انجام پژوهش کمال تشکر و قدردانی را داریم.  2آموزان ناحیه دانش: از مسئولان و تقدیر و تشکر

 نویسندگان این پژوهش تعارض منافعی ندارند.  تعارض منافع: 

 در نظر گرفته شد. و اصل محرمانه بودن اطلاعات ها : در انجام این پژوهش رضایت شفاهی آزمودنیملاحظات اخلاقی
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