
1 
 

کارکردهای اجرایی سرد  ارتقاء اثربخشی آموزش یکپارچگی حسی و حرکتی بر 

 آموزان ابتدایی دانش

 

 شهربانو دهرویه      علیرضا قربانی       فرزانه پولادی 

 

  ( نویسنده مسئول)  ،گروه روانشناسی، موسسه آموزش عالی ادیب مازندران، مازندران، ایراناستادیار .....mazandaran.ac.ir-pouladi@adibEmail:  

  ،موسسه آموزش عالی ادیب مازندران، مازندران، ایرانگروه روانشناسی، کارشناسی ارشد ....Email: alirezagh7371@gmail.com 

  موسسه آموزش عالی ادیب مازندران، مازندران، ایران، گروه روانشناسی ، استادیار ... ................................... ..fateme.dehroye@gmail.com: Email 

 

 10/11/1404 :تاریخ پذیرش                                         3/3/1404 :تاریخ شروع بررسی                  2/1404/ 30 :تاریخ ارسال مقاله

 چکیده 

اثربخشاز  هدف   بررسی  حاضر،  حرکت   یحس  یکپارچگ یآموزش    یپژوهش  کارکردها  یو  سرد    ییاجرا  ی بر 

انجام  آزمون با گروه کنترل  آزمون و پسبا طرح پیش   و  آزمایشی  نیمه از نوع  پژوهش    این بود.  یی  آموزان ابتدادانش

  ی لیتحص  مسالیشهرستان بهشهر در ن  ییششم ابتدا  هیآموزان پاکلیه دانش   شاملآماری این پژوهش    . جامعهشد 

های ورود    اساس ملاک بر  دردسترس گیری غیر تصادفی  نمونه به روش    آموزدانش     30  تعداد  که  بود  1401-1402

نفر( گمارش    15پژوهش انتخاب شدند و سپس به صورت تصادفی ساده در دو گروه آزمایش و کنترل )هر گروه  به  

ای قرار گرفت. قبل  دقیقه  45جلسه  10تحت  ی و حرکت ی حس یکپارچگ یگروه آزمایش در معرض آموزش  شدند.

پاسخ   و آزمون فلنکر   یکرس   یهاکعب ، منیسکانسیو  یهاکارت  ی وتری کامپ  یهاآزمون   و بعد از مداخله، هر دو گروه 

و آزمون تحلیل کوورایانس تجزیه و تحلیل شدند.    SPSS-24های به دست آمده با استفاده از نرم افزار  دادند. داده

 مؤثر است.  ییآموزان ابتداسرد دانش  ییاجرا ی بر کارکردها ی و حرکت یحس یکپارچگ ینتایج نشان داد آموزش 

 ، حافظه کاری، بازداری شناختی جابجایی، سرد ییاجرا  ی کارکردها ی، و حرکت یحس  یکپارچگ یواژگان کلیدی: 
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Abstract 
The aim of the present study was to investigate the effectiveness of sensory-motor 

integration training on the cold executive functions of elementary school students. 

The research method was a quasi-experimental design with a pre-test and post-test 

design with a control group. The statistical population of this study consisted of all 

sixth-grade elementary school students in Behshahr city in the 1401-1402 academic 

semester. 30 students were selected using a non-random sampling method based on 

the study entry criteria and then randomly assigned to two experimental and control 

groups (15 students in each group). The experimental group was exposed to sensory-

motor integration training for 10 sessions of 45 minutes. Before and after the 

intervention, both groups answered the computerized tests of Wisconsin cards, 

Kersey cubes, and Flanker test. The obtained data were analyzed using SPSS-24 

software and analysis of covariance test. The results showed that sensory-motor 

integration training is effective on cold executive functions of elementary school 

students . 

Keywords: Sensory-motor integration, cold executive functions, Cognitive 

Flexibility, Working Memory, Inhibition 
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 مقدمه

های خود  دهند فعالیت می  امکانشناختی هستند که به فرد  یندهای روان اای از فرکارکردهای اجرایی مجموعه 

شامل توانایی نگهداری و بازیابی اطلاعات،   کارکردهاها نظارت داشته باشد. این ریزی، سازماندهی و بر آن را برنامه 

مدیریت   همچنین  و  رفتار،  و  هیجانات  آگاهانه  میندهای  افر کنترل  حل  و  یادگیری  هنگام  های  سئله شناختی 

ها نقش مهمی در موفقیت تحصیلی و روابط اجتماعی  این توانایی   (. 201٩و همکاران،    1)لین  باشند اجتماعی می

،  همکارانو    3؛ روفینی 2023،    2سیرنو )  کنند و برای یادگیری در محیط مدرسه ضروری هستند کودکان ایفا می 

و    یجانیرهیغ  یهات یدر موقع  که   اجرایی اشاره دارند نظام    یشناخت  یهاجنبه به  سرد    ییاجرا  ی کارکردها  (. 2024

همچون    ه یپا  یشناخت  یندهایافرفرد با اتکا به    ،ییهاتی موقع   ن ی. در چنفعال می شوند قرار    ی عاطف  ی ری بدون درگ

  ی ریگم یتصمو  موثر  حل مسئله به  قادر    ،شناختی  جابجاییو   یحافظه کار   ،یاتکانه   یهاتوجه، مهار پاسخ ،تمرکز

  یی اجرا  ی، کارکردها(2000)    همکارانو    5مییاک   بر اساس مدل(.  2021و همکاران،    4)فرناندز گارسیا  است  یمنطق 

و مقاومت در برابر    یناگهان  یهاکنترل و توقف پاسخ  یی)توانا  یبازدار  :شوند ی م  لیتشک  ی اصل  یسرد از سه مؤلفه 

حواس  کارپرتعوامل  حافظه  دستکار  یی )توانا  یکن(،  ح  یحفظ،  در  اطلاعات  پردازش  فعال  نیو    یهات یانجام 

و جابجایشناخت قوان  دگاه،ید  رییتغ  یی)توانا  یشناخت  یی(،  با  )وانگوان   د یجد   نیانطباق  تفکر(  در  انعطاف  و    6و 

  هدفمند   ی مؤثر رفتارها  یدر اجرا  کپارچهیطور همپوش و  به   ،ینسب  زیسه مؤلفه با وجود تما  نی(. ا2020همکاران،  

 .  د نقش دارن

اند که اختلال در کارکردهای اجرایی ممکن است موجب بروز مشکلاتی جدی در انجام  ها نشان داده پژوهش

یادسپاری،  ریزی، به برنامه توانند بر  ها می این نارسایی   (.8201،  7و گوار   )داوسون  تکالیف درسی و امور روزمره شود

های شناختی و  تمرکز، حافظه و یادگیری تأثیر منفی بگذارند. بسیاری از پژوهشگران باور دارند که بین مهارت

تواند منجر به بهبود دیگری شود. شواهد حاکی  ای که تقویت یکی می گونه ای وجود دارد، به حرکتی ارتباط دوسویه 

تواند موجب بهبود تمرکز و عملکرد اجرایی  ای حرکتی، چه ساده و چه ترکیبی، می هاز آن است که ارتقاء مهارت 

کودکانی که در کارکردهای اجرایی دچار مشکل هستند،    (. 2024،  8)دیاس و دی اولیویرا کاردوسو   آموزان شوددانش
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  شوند ید دچار چالش می های جد بینی نتایج رفتار، و انطباق با موقعیت معمولاً در مهار رفتارهای ناگهانی، پیش

 . (2024و همکاران، 1)کوربو 

  نیدر ایکی از رویکردهای آموزشی مؤثر برای تقویت این کارکردها، آموزش یکپارچگی حسی و حرکتی است.   

فراهم شده    یاطلاعات حس  یدهپردازش و سازمان   افت،یکه امکان در  رند یگی قرار م  ییهاط یافراد در مح  ،روش 

  ی ط یمح  یهابه محرک   یترمناسب   ی و شناخت  ی حرکت  یهاتا پاسخ  کنند ی ها کمک مبه آن   هاط یمح  نیاست. ا

کند که  گذار دیدگاه یکپارچگی حسی است، بیان می ، که بنیان3نظریه آیرز (.  2025،  2)واسال و والاس   ارائه دهند 

گویی مؤثر به محیط پیدا  ها، توانایی بیشتری در پاسخسازی آن یکپارچه افراد با تفسیر اطلاعات حسی محیطی و  

همکاران،    4لوکس ی)م کنند می  دهلیزی  (.  2018و  لامسه، حس  شامل  بنیادین  سه حس  بر  عمدتاً  فرایند  این 

با دیگر سامانه  با یکدیگر و همچنین  تعامل دارند ))تعادلی( و حس عمقی متمرکز است که  و    5لان های مغزی 

  ی هات یو انجام فعال  یحس  یهاشده محرک ارائه کنترل   ه یبر پا  یحرکت-یحس  یکپارچگ یدرمان    .(201٩همکاران،  

که در    ، یدرمان  کردیرو  نی او توجه دارد. ا  ی ستیز  یازهایکودک و ن  یدرون  زش یکه به انگ  شودی م  یهدفمند طراح

  ی سازمانده قیاز طر ودک ک  یتطابق یهابا هدف ارتقاء پاسخ افته،ی توسعه 6رز یِآ یحس یدگیتندرمان درهم   قالب

کودک در    ند،یفرا  نی. در اشودی اجرا م  یو عمق  یزیدهل  ،یالامسه  یهاستم یاز س   یاطلاعات حس  یسازکپارچه یو  

  ی عملکردها  لیو تسه  یپردازش عصب  ک یتحر  یطور خاص برا که به   رد یگی قرار م   یحس  یهااز محرک   ی غن  ی طیمح

فعال کودک دشده   ی طراح  ییاجرا مشارکت  کل  یهاتی فعال  ر اند.  نقش  موفق  ی د یمعنادار،  و    ت یدر  دارد  درمان 

بهبود مهارت  رفتار  یشناخت  ، یحرکت  یهاموجب  و همکاران،    8؛ دامونت 2025و همکاران،    7)آکونا   شودی م  ی و 

باعث بهبود    تواند ی م  یحس  یکپارچگ یان  اند که درمخود نشان داده  ی( در بررس 2024و همکاران )  ٩اوه   . (2025

 ازیو متناسب با ن  افتهیبه صورت ساخت  هاتیکه فعال   یزمان  ژهیدر کودکان شود، به و   یو حرکت   یعملکرد حس

کودکان دارد    ی و ادراک  ی حرکت  یهادر رشد مهارت   ینقش مهم  ی اطلاعات حس  یسازکپارچه ی  شوند.   م یتنظ  ی فرد

آن  براو  را  فعال  ی ها  در  مؤثر  تحص  یهات یمشارکت  باز  یلیروزمره،  م  ی و  و همکاران،    10)مستون     سازدی آماده 

2024) . 
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های حرکتی را زیربنای  ( یادگیری اولیه از طریق فعالیت 13٩6به نقل از قدیریان و همکاران،  1٩4٩)   1هب 

تر تأکید دارد  حرکتی در تحول ادراک و شناخت پیچیده- یادگیری حسی داند و پیاژه نیز بر نقش  رشد شناختی می

تواند تأثیرات  حسی و حرکتی می مداخلات  اند که  های داخلی نیز نشان داده پژوهش   .(13٩6)قدیریان و همکاران،  

عنوان یک  داشته باشد و به توجه، برنامه ریزی  از جمله تجسم فضایی،  های اجرایی  مثبت و پایداری بر بهبود مؤلفه 

استفاده قرار گیرد مورد  برای کودکان  مؤثر  اندیشمند،  )  رویکرد درمانی  و  نوه  و  1402سلیمی  ؛ قاسمیان مقدم 

یکپارچگی  فرایند  ( اختلال در  201٩به نقل از لان و همکاران،    1٩8٩)  2آیرز بر اساس دیدگاه  .  (1402محمدزاده،  

پردازش و  در    مغز  تواناییدر کودکان باشد. در مقابل،  بروز مشکلات یادگیری و رفتاری  می تواند زمینه ساز  حسی  

و ارتقاء عملکردهای  مؤثر با محیط  نقش مهمی را در تسهیل تعامل    ، از سامانه های مختلف  ترکیب اطلاعات حسی 

  متناسبکه رشد    دهند ی نشان م  ریاخ  یهاراستا، پژوهش  نیدر هم.  (201٩)لان و همکاران،    تطابقی ایفا می کند 

ادراک  ی حرکت مهم   ی و  توانمند   ینقش  ارتقاء  موفق  ییاجرا  ی عملکردها  ،یشناخت  یهای در    دارد   ی لیتحص  ت یو 

  ی هدفمند موجب ارتقا  یحس  ک یتحر  افتند یدر  (2024،  4فاراکو -سوتو و  پیلکتی    (. 2023و همکاران،    3)هولتین 

و یا در مطالعه انجام شده بر روی کودکان اوتیسم، آموزش  . شودی م  یدارید  یکار یاطلاعات در حافظه  ینگهدار

و همکاران،    5یکپارچگی حسی توانسته عملکرد تعادلی و کارکردهای اجرایی را در این کودکان بهبود بخشد )دنگ 

2023  .) 

از طریق  حرکتی هستند، در  -کودکانی که دچار اختلال در یکپارچگی حسی پردازش اطلاعات محیطی که 

حرکتی بر  -اند. اگرچه مطالعات متعددی به اثرات مثبت تمرینات حسیشود با مشکل مواجه حواس دریافت می 

بر  کودکان پرداخته  اما اطلاعات کافی درباره تأثیر این تمرینات  شامل    کارکردهای اجرایی سردمولفه های  اند، 

   آموزان ابتدایی در دست نیست.در دانش  شناختی بازداری، حافظه کاری و جابجایی

در پژوهش حاضر آموزش یکپارچگی حسی و حرکتی به عنوان متغیر مستقل در نظر گرفته شده است. این  

شامل   فعال  یامجموعه آموزش  و دست،    یهماهنگ   ، یتعادل  یهانیتمر  ری )نظ  یو حس   ی حرکت  یهات یاز  چشم 

  ی ها طراحتوجه و کنترل پاسخ  ،ی( است که با هدف بهبود پردازش عصبیو عمق   یالامسه   ،یز یدهل  ی حس  کیتحر

اند شده   ف ی وابسته تعر  یرهای تغبه عنوان م  ی شناخت  ییو جابجا  ی حافظه کار  ، یبازدار  یهااند. در مقابل، مؤلفه شده

اساسی در خودتنظیمی،  از آنجایی که این مهارت ها نقش  .  باشند ی سرد م  ییاجرا  یکارکردها  ی که نشانگر ابعاد اصل
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(، بررسی راهبردهای آموزشی موثر برای  2024و همکاران،  1پیشرفت تحصیلی و سازگاری اجتماعی دارند )رافانی

به    ( 2000)   همکارانو    اکییم  یعاملبر مدل سه   ه یاساس و با تک  ن یبر ا  ارتقاء آنها دارای اهمیت ویژه ای است.

  ی پاسخ، حافظه کار  یبازدار  ی در جهت بررسیو حرکت   یحس  یکپارچگ یآموزش    از  پژوهش،  یعنوان چارچوب نظر

بر همین اساس،    .استفاده گردید آموزان  در دانش   ی کارکردهای اجرایی سرد هامؤلفه به عنوان    یشناخت  یی و جابجا

در  هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش یکپارچگی حسی و حرکتی بر ارتقاء عملکردهای اجرایی سرد  

 .آموزان ابتدایی استدانش

 

 روش پژوهش 

باشد. این طرح  آزمون با گروه کنترل می پس  - آزموناین پژوهش آزمایشی از نوع نیمه آزمایشی و با طرح پیش 

گیری  که اولین اندازه طوری گیرند، به از دو گروه آزمودنی تشکیل شد که هر دو گروه، دو بار موردسنجش قرار می 

در این پژوهش، جامعه آماری  .  باشد آزمون می گیری با اجرای یک پس آزمون و دومین اندازه پیش با اجرای یک  

که از    .می باشد   1402-1401آموزان پایه ششم ابتدایی شهرستان بهشهر در نیمسال تحصیلی  کلیه دانش   شامل

شدند و سپس   انتخاب سترس دردگیری غیر تصادفی  آموزان پایه ششم ابتدایی با روش نمونه دانش    30 این تعداد

   نفر( قرار گرفتند. 15نفر( و کنترل )  15با استفاده از گمارش تصادفی در یکی از دو گروه آزمایش )

ا به  توجه  سرداجرا  ی کارکردها   نکه یبا  بازدار  ، یی  جمله  کار  ، یاز  جابه   ی حافظه    ی رشد   ی رهایمتغ  ،ییجاو 

رشد    یعیطب  راتییآموزان، از گروه کنترل استفاده شد تا تغدانش   یعیاز رشد طب  یکنترل اثرات ناش   یهستند، برا

در نظر    و در حدود یکماه  آزمون کوتاهپس   و  آزمونشی پ  نیب  یفاصله زمان  ن،یدو گروه همسان باشد. همچن  نیب

( ANCOVA)  نسایاز آزمون کووار  زیها نداده   لیبه حداقل برسد. در تحل  یعیا احتمال اثر رشد طبتگرفته شد  

 پراش کنترل گردد. هم  ریعنوان متغ به  آزمون شی نمره پ ریاستفاده شد تا تأث

 

 گیریابزارهای اندازه 

 کارکردهای اجرایی سرد -

 ویسکانسین  هایکارت آزمون کامپیوتری  -1

برای سنجش    وشده یک ابزار نوروپسیکولوژیک است  طراحی   481٩در سال    2برگ نت و  اتوسط گرکه    این آزمون 

)پورآقارودبرده و همکاران،    رودبه کار می   و سایر کنش های مغزی  شکل گیری مفهوممساله،  ، حل  شناختی  جابجایی

 
1 Ruffini 

2 Grant & Berg 
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. یکی از دو مؤلفه اصلی این آزمون تعداد خطای درجاماندگی است که بازداری زدایی را موردسنجش قرار  (13٩1

تخصیص می  که  است  دیگری  اصلی  مؤلفه  طبقات  تعداد  برنامه دهد.  و  می توجه  نشان  را  و    دهد ریزی  )یادگاری 

که در  طراحی گردید    13٩0نسخه کامپیوتری این آزمون توسط شاهقلیان و همکاران در سال   . (1400همکاران،  

و برای تعداد طبقات تکمیل    74/0  این نسخه ضریب آلفای کرونباخ به دست آمده برای تعداد خطای درجاماندگی

 به دست آمد.   73/0شده 

 کرسی  هایمکعب  تکلیف -2

  آزمون توسط   . اینشده استاستفاده   کرسی   هایآزمون مکعب  کامپیوتری   از نسخه   کاری   حافظه   سنجش   برای   

 مربعی   هایآزمون ابتدا خانه   در این   .شد   ساخته   کاری   مدت و حافظه کوتاه   حافظه   سنجش  و برای (  1٩72)   1کرسی

و خاموش    روشن   باید ترتیب   آزمودنی   شوند و سپس و خاموش می   روشن  خاصی   ترتیب  به   نمایشصفحه   روی   شکل

باید    آزمودنی   که   هایینماید. تعداد خانه  ها کلیک مکعب  بر روی   همان ترتیب   خاطر سپرده و به   ها را بهشدن آن 

خاطر   را به   بیشتری   های، خانه باید بعد از هر کوشش  طور پیشرونده بیشتر شده و آزمودنی خاطر بسپارد به   به 

(  2000و همکاران )   2کسلز  توسط   یکرس   یهاآزمون مکعب   یوتر ینسخه کامپ  .(1400)پورصادق و همکاران،    بسپارد

  ی سنجروان   یهای ژگی( انجام شد، و7201)  3تورسینا   که توسط   یادر مطالعه  شده است.  یو استانداردساز  یطراح

  4یکلاس درون   یهمبستگ   بی و ضر  0/ ٩2کرونباخ برابر با    ی آلفا  ب ینشان داد که ضر  جی . نتاد یگرد  ی آزمون بررس   نیا

(ICC  )  این    یوتر ی نسخه کامپدر ایران    ابزار است.  نیا  یالااعتماد ب  تیدهنده قابلنشان بود که    85/0برابر با  آن

سازه و    ییو روا  81/0کرونباخ    ی آلفا  بیبا ضر اجرا شده و پایایی آن    ( 1400توسط پورصادق و همکاران )  آزمون 

 شده است.  د ییمحتوا تأ

 5 فلنکرآزمون  -3

 توسط   بار  اولین   برای   تست  استفاده شد. این   6آزمون فلنکر   کامپیوتری   از نسخه   بازداری  توانایی   سنجش  برای  

این آزمون بازداری پاسخ را در موقعیت های نامناسب   . طراحی شده است  1٩74در سال    7باربارا و چارلز اریکسن 

  500مدت    به   محرک تثبیت   آزمون بعد از ارائه   در این   و همچنین انعطاف پذیری شناختی را بررسی می کند. 

  تنها به   است  موظف   شود. آزمودنی ظاهر می   نمایشصفحه   بر روی   ثانیهمیلی   800مدت    به   فلش   ثانیه، پنج میلی 

)پورصادق و همکاران،    ها را نادیده بگیردسایر فلش  دهد و جهت  پاسخ  است  قرارگرفته   در وسط   که   فلشی  هتج

 
1 Corsi 

2 Kessels 

3 Thursina 

4 Intraclass Correlation Coefficient 

5 flanker 

6 Flanker 

7 Barbara and Charls Eriksen 
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  ی طراحدر قالب آزمون شبکه توجه ( 2200و همکاران ) 1فن  توسط  فلنکر آزمون   یوترینسخه کامپ اولین  . (1400

به دست  ضریب اعتبار بازآزمایی    .استفاده قرار گرفتشد که به طور گسترده در پژوهش های علوم شناختی ورد  

آزمون این  از  روایی مناسب گزارش شده است )سندرز  66/0  آمده  با  ایران  201٩و همکاران،    2و  . در  نسخه  ( 

( و همکاران  پورصادق  توسط  آزمون  این  است.  1400کامپیوتری  اجرا شده  با ضر  نی ا  ییایپا(    ی آلفا  ب ینسخه 

 شده است. د یی( تأ1400محتوا و سازه آن توسط پورصادق و همکاران )   ییگزارش شده و روا0/ 7٩کرونباخ 

 آموزش یکپارچگی حسی و حرکتی  برنامه -

  درمانی   آموزان اجرا شد. برنامهدانش   بر روی   حرکتی   -حسی  یکپارچگی  درمانی   برنامه   حاضر یک  در پژوهش 

گروه    بر روی   حرکتی   -حسی  یکپارچگی  هایآن، فعالیت   طی   بود که   هاییتمرین   دارای  حرکتی   -حسی  یکپارچگی

انتخاب    منطقی   پایان رساند. توجیه   ها را بهآن فعالیت   بایستشدن در آن، کودک می   موفق   اجرا شد و برای   آزمایش

حرکت  جلسات  پژوهش   درمانی تعداد  اساس  این   انجام  هایبر  در  درمان    عیینت  زمینه   شده  در  محققان  شد. 

ها فعالیت   هرکدام از این  پژوهش  در این   در نظر گرفتند که   جلسه   30تا    10صورت گوناگون    کودکان به   هایمشکل

بیشتر از حرکات    آموزان در حرکات ظریف با کودک کار شد. دانش  جلسه   2  و هر هفته   ایدقیقه   45  جلسه   10  طی

 باشد، جلسات درمانی مربوط می   حرکات درشت  خود به   در حرکات ظریف   ضعف   که ازآنجایی  دارند امامشکل   درشت

  در ادامه   حرکات ظریف   مربوط به   هایشروع و فعالیت   با حرکات درشت   درمانی   هر جلسه  تدوین شد که   ایگونه به 

  ی زیبر حواس دهل  د یبا تأک  ی حرکت-یسح  یکپارچگ یجلسات مداخله    ی در نظر گرفته شده برا ناتیتمرشد.    ارائه

عمق ابراه  ،یو  مطالعات  اساس  )  یمیبر  همکاران  قاسم (13٩2و   ،( همکاران  و  همچن(  13٩3پور  کتاب    نیو 

از    ی موارد   تی. ضمن رعااستخراج گردید (  1٩٩٩/1383،  فینک)  ی حرکت-یحس  یکپارچگ یمربوط به    یهاتیفعال

  ی برا   یکاف  یبا تشک و وجود فضا  نیبودن کف محل تمر   دهیپوش   ل،یوسا  منیاز اتصال محکم و ا  نانیاطم  لیقب

 : است ر یبه شرح ز اجرا شده ناتیتمرخلاصه  نات،یانجام تمر

 

 یحرکت - یحس یکپارچگی جلسات مداخلهمحتوای  .1جدول 

و    در هر جلسه  مرتبه  سه  طناب برای  با استفاده از یک   مشخص  هایچینخط  آموزان رویاز دانش  هریک   :اول  جلسه

کاغذ با استفاده    خود روی  موردعلاقه  هایکردن طرح  آموزان با درستچرخیدند. دانش  حول مربی  ثانیه  20مدت    هر بار به

 مقوا چسباندند.  یک  روی و سپسنمودند  ها را قیچی، آنرنگی  هایاز پولک 

 
1 Fan 

2 Sanders 
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طنابی  زمین  معلم  :دوم  جلسه کشیدن  با  دانش  متناسب  را  قد  بهبا  نیمه  آموزان  دانش  تقسیم  دو  در  کرد.  آموزان 

طور شد و به  تقسیم  طور مساویدو گروه به  موجود بین  هایتوپ  در دو طرف طناب مستقر شدند. کل  مساوی  هایگروه

  طناب به   خود را از روی  هایکنند توپمی  هر گروه سعی  و شروع بازی  معلم  قرار گرفتند. با علامت  بازیدر زمینپراکنده  

  ثبت  در زمینش  توپ کمتری  که  گروهی  . در پایان بازیداشت  ادامه  انتقال توپ تا پایان وقت  پرتاب کردند این  مقابل  زمین

بالاتری امتیاز  فعالیتن  کسب  شد  بازی  مود.  پایان  از  نخبعد  مهره  ،  توسط  هایکردن  اساس  دانش  رج شونده  بر  آموزان 

  متفاوت در اختیار دانش   متفاوت و با الگوهای  هایدر سایزها و شکل  رنگی  هایی، بود. مهرهوجود داشت  از قبل  که  الگوهایی

  زودتر الگوها را تمام کرد امتیاز بالاتری  که  شدند و در پایان گروهی  قسیمدو نفره ت   هایگروه  ها به. آنآموزان قرار گرفت

 آوردند.  دست به

  ها را بهنموده و آن  درست  کاغذی  هایها، توپکردن آن  آموزان داده شد تا با مچالهدانش  به  کاغذهایی  : سوم  جلسه

وجود دارد، در   همسانی ها اشکال هندسیآن روی را که مقواهاییآموزان تعداد دانش به پرتاب کردند. سپس هدف معینی

 نمودند. آمیزیها را رنگ آچار بچسبانند و آن ها را ببرند و در برگهاختیارشان قرار داده شد تا آن

زمین  :چهارم  جلسه دو طرف  گذاشته  10از سبدها    ؛ دریکیقرار گرفتند  سبدهایی  در  دانش  توپ  بهشد؛    آموزان 

  با باسن  ضخیم  موکتی  آموزان بر رویشد؛ دانش  مشخص  ایبا کشیدن دایره  زمین  شدند؛ وسط  دو نفره تقسیم  هایگروه

و در سبد دیگر انداختند؛    ها را از سبد برداشتهکردند و توپ  حرکت  مشخص  ها در مسیرهایاز دست  گرفتن  بدون کمک 

دهد؛ در    مسیر را او ادامه  آموز دیگر داد تا بقیهدانش  برد و به  زمین  آموزان توپ را تا وسطاز دانش  یکی  که  ترتیب  این  به

،  وجود داشت  همسانی  ها اشکال هندسیآن  روی  را که  آموزان مقواهاییتعداد دانش  به  شد سپس  توپ حمل  هر بار تنها یک 

 نمودند.  آمیزیها را رنگ آچار بچسبانند و آن ها را ببرند و در برگهدر اختیارشان قرارداد تا آن

خود    هایاش با دستگروهیهم  کمک   آموز به شدند هر دانش  دو نفره تقسیم  هایگروه  آموزان بهدانش  :پنجم  جلسه

اشکال    که  آموزان مقواهاییتعداد دانش  نخود، لوبیا، عدس و به  مقداری  (. سپسمسابقه  متر راه رفت )در قالب  ٩ن  میزا  به

ها  بچسبانند و آن  آموزان قرار داده شد تا حبوبات را دور اشکال هندسیدر اختیار دانش  شده استها ترسیمآن  روی  هندسی

 نمودند. آمیزیرا رنگ 

آموزان در  نمودند. دانش  تقسیم  دونیمه  آموزان بهبا قد دانش  متناسب  را با کشیدن طنابی  زمین  معلم  :مشش  جلسه

طور شد و به  تقسیم  طور مساویدو گروه به  موجود بین  هایتوپ  در دو طرف طناب مستقر شدند. کل  مساوی  هایگروه

  زمین  طناب به  خود را از روی  هاینمود توپ  هر گروه سعی  و شروع بازی  معلم  قرار گرفتند. با علامت  بازیپراکنده در زمین

شد    ثبت  در زمینش  توپ کمتری  که  گروهی  . در پایان بازیداشت  ادامه  انتقال توپ تا پایان وقت  پرتاب کنند این  مقابل

  آموزان بر اساس الگوهایی دانش  رج شونده توسط  هایدن مهرهکر  ، نخبعد از پایان بازی  نمود. فعالیت  کسب  امتیاز بالاتری

آموزان قرار  متفاوت در اختیار دانش  متفاوت و با الگوهای  هایدر سایزها و شکل  رنگی  هایی. مهرهوجود داشت  از قبل  که
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  دست   به  ها را تمام نمود امتیاز بالاتریزودتر الگو  که  شدند و در پایان گروهی  دو نفره تقسیم  هایگروه  ها بهگرفتند. آن

 آوردند.

 

  در هر جلسه  مرتبه  سه  طناب برای  با استفاده از یک   مشخص  هایچینخط  آموزان روی  از دانش  هریک   : هفتم  جلسه

کاغذ با استفاده    رویخود    موردعلاقه  هایکردن طرح  آموزان با درستچرخیدند. دانش  حول مربی  ثانیه  20مدت    و هر بار به

 مقوا چسباندند.  یک  روی نمود و سپس ها را قیچی، آنرنگی  هایاز پولک 

خود    هایاش با دستگروهیهم  کمک   آموز به شدند هر دانش  دونفره تقسیم  هایگروه  آموزان بهدانش  :هشتم  جلسه

اشکال    که  آموزان مقواهاییتعداد دانش  نخود، لوبیا، عدس و به  مقداری  (. سپسمسابقه  متر راه رفت )در قالب  ٩میزان    به

ها را  بچسبانند و آن  آموزان قرار داده شد تا حبوبات را دور اشکال هندسیششد در اختیار دان  ها ترسیمآن  روی  هندسی

 نمودند.  آمیزیرنگ 

  خود به  هایاش با دستگروهیهم  کمک   آموز به شدند هر دانش  دو نفره تقسیم  هایگروه  آموزان به  دانش  :نهم  جلسه

اشکال    که  آموزان مقواهایی  تعداد دانش  نخود، لوبیا، عدس و به  اریمقد  (. سپسمسابقه  متر راه رفتند )در قالب  ٩میزان  

ها را  بچسبانند و آن  آموزان قراردادند تا حبوبات را دور اشکال هندسی  شدند در اختیار دانش  ها ترسیمآن  روی  هندسی

 نمودند. آمیزیها را رنگ بچسبانند و آنآچار  ها را ببرند و در برگهنمودند. در اختیارشان قراردادند تا آن آمیزیرنگ 

  و دو گروه در دو طرف بافاصله   زمین  گروه وسط  گروه همسان( یک   گروه انجام شد )سه  سه  توسط  بازی  :دهم  جلسه

  ، افراد دو طرف زمین با اعلام معلم  کشیده شدند، قرار گرفتند سپس  زمین  موازات رویبه  که  خطوطی  متر پشت  سه  حداقل

خورد از  او می  توپ به  که  بزنند. نفری  پایین  کمر به  را از ناحیه  زمین  د وسطدارند افرا  در دست  که  نمودند با توپی  سعی

  گروهی  گروه دیگر داد. در پایان بازی خود را به ازآن جایماند و پسمی زمین  در وسط دقیقه 1خارج شد. هر گروه  زمین

، گواش  مداد رنگی، ماژیک  بعدی مانده امتیاز گرفتند. در فعالیتتعداد افراد باقی بودند به زمین  در وسط  افراد بیشتری که

 نمودند. آمیزیبکشند و رنگ  مقوا نقاشی دلخواه رویتا به آموزان قرار گرفتدر اختیار دانش

 

 هاوتحلیل داده روش تجزیه 

افزاری  از طریق برنامه نرم   های آمار توصیفی و آمار استنباطیها از روش وتحلیل دادهدر این پژوهش برای تجزیه 

SPSS-24  استفاده شد. 
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 نتایج 

آزمون  آزمون، و پس های آزمایش و کنترل در مراحل پیشهای پژوهش به تفکیک گروه های توصیفی متغیر یافته 

 ارائه شده است.   2در جدول 

 

 

آزمون  های آزمایش در پس دهد نمرات متغیرهای پژوهش در گروه نشان می   2ها( در جدول  نتایج توصیفی )میانگین 

 شود.آزمون تغییر یافته است، اما در گروه کنترل، تغییرات محسوسی مشاهده نمینسبت به پیش 

فرضیه  بررسی  و  آماری  تحلیل  ها جهت  داده  استنباطی  تحلیل  و  تجزیه  بخش  تحلیل  در  آزمون  پژوهش  های 

فرض های  یره استفاده شده است. به منظور انجام تحلیل کوواریانس چندمتغیره  رعایت پیش کوواریانس چندمتغ

 ذیل ضروری است.

 فرض نرمال بودن توزیع متغیرهای پژوهش . پیش 1

 بررسی برابری واریانس متغیرها. 2

 آزمون ام باکس . 3

 فرض همگنی شیب رگرسیون پیش  .4

 های آزمایش و کنترل متغیرهای پژوهش به تفکیک گروه. شاخص های توصیفی 2جدول 

 ها گروه

 مولفه /  متغیّر

 پس آزمون پیش آزمون

 انحراف معیار میانگین  انحراف معیار میانگین 

  جابجایی

 شناختی

 87/0 85/2 71/0 ٩0/1 آزمایش  تعداد طبقات 

 52/0 50/1 6٩/0 60/1 کنترل 

تعداد خطای  

 درجاماندگی 

 17/2 10/8 87/0 85/10 ازمایش 

 33/1 30/11 15/1 11 کنترل 

 65/0 70/0 6٩/0 74/1 آزمایش  خطای پاسخ  حافظه کاری 

 70/0 88/1 74/0 06/2 کنترل 

 26/43 65/٩77 15/52 15/1023 ازمایش  زمان پاسخ 

 23/44 4/10 15/37 10/1022 کنترل 

 06/2 ٩5/4 60/1 20/7 آزمایش  پاسخ حذف 

 47/1 80/7 42/1 60/7 کنترل 

 16/6 65/17 41/٩ 50/24 ازمایش  نمره تداخل بازداری

 5٩/5 30/24 45/5 20/24 کنترل 

 01/110 80/4٩٩ 5٩/38 85/546 آزمایش  زمان تداخل

 62/17 ٩0/563 48/1٩ 50/562 کنترل 
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 متغیرهای پژوهش بررسی نرمال بودن توزیع  

ها ها است. به منظور بررسی نرمال بودن داده های اساسی در تحلیل کواریانس، نرمال بودن توزیع داده یکی از فرض 

 آورده شده است.  3از چولگی و کشیدگی استفاده شده است که نتایج آن در جدول 

 

 

(  -2تا    2شود مقادیر به دست آمده از بررسی کشیدگی و چولگی در بازه )مشاهده می   3طور که در جدول  همان

 باشد. ها از نوع نرمال می باشد. لذا توزیع داده قرار دارد. بنابراین وضعیت متغیرها کشیده و چوله نمی 

 

 ین آزمون با استفاده از آزمون لوها در مرحله پیشبررسی واریانس متغیرهای وابسته در گروه 

 

 

 

 

 نتایج چولگی و کشیدگی جهت بررسی نرمال بودن توزیع متغیرهای پژوهش  .  3جدول 

 ها گروه

 مولفه /  متغیّر

 پس آزمون پیش آزمون

 چولگی کشیدگی  چولگی کشیدگی 

  جابجایی

 شناختی

 -63/0 -20/0 -88/0 15/0 آزمایش  تعداد طبقات 

 33/1 68/0 -14/0 78/0 کنترل 

تعداد خطای  

 درجاماندگی 

 -5٩/0 -14/0 -67/1 31/0 ازمایش 

 13/0 71/0 -3٩/1 54/0 کنترل 

 -54/0 3٩/0 -62/0 57/0 آزمایش  خطای پاسخ  حافظه کاری 

 -61/0 57/0 -24/0 13/0 کنترل 

 ٩٩/0 56/1 -17/0 ٩1/0 ازمایش  زمان پاسخ 

 54/0 88/0 6٩/0 62/1 کنترل 

 -78/0 3٩/0 -30/1 -02/0 آزمایش  پاسخ حذف 

 -06/1 42/0 -16/1 31/0 کنترل 

 ٩7/1 51/1 -74/0 23/0 ازمایش  نمره تداخل بازداری

 -25/1 -22/0 -32/1 -31/0 کنترل 

 64/0 80/0 1٩/1 -41/1 آزمایش  زمان تداخل

 -71/1 18/0 -3٩/1 -046/0 کنترل 
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 هامنظور بررسی همسانی واریانس گروهتایج آزمون لوین به. ن4جدول 

 سطح معناداری 2درجه آزادی  1درجه آزادی  F مولفه ها

 306/0 28 1 088/1 تعداد طبقات 

 355/0 28 1 012/1 تعداد خطای درجاماندگی 

 33/0 28 1 ٩7/0 نمره تداخل

 28/0 28 1 20/1 زمان تداخل

 50/0 28 1 46/0 حذف پاسخ 

 12/0 28 1 56/1 خطای پاسخ 

 10/0 28 1 68/1 زمان پاسخ 

 

باشد، پس می   05/0تر از  دهد که سطح معناداری محاسبه شده بزرگ نشان می   4نتایج آزمون لوین در جدول  

آزمون رعایت شده است و  ها در مرحله پیش های متغیرهای وابسته در گروه توان گفت فرض برابری واریانسمی 

 پذیر است. اجرای کوواریانس امکان

 

 بررسی همگنی ماتریس پراکندگی)آزمون ام باکس(

 

 باکس برای بررسی مفروضه همگنی ماتریس پراکندگی  ام زموننتایج آ. 5جدول

سطح  2درجه آزادی 1درجه آزادی Fآماره  آماره باکس  شاخص آماری

 معناداری

 13/0 80/7384 3 85/1 12/6 شناختی جابجایی

 65/0 80/7384 3 20/1 81/2 بازداری

 35/0 71/1088 6 11/1 7/7 حافظه کاری 
 

 ، آزمون همگنی ماتریس های پراکندگی معنادار نمی باشد نشان می دهد   یر به دست آمده د امق  5جدول    به   با توجه 

(05/0 P>)  یعنی مولفه   و این بیانگر آن است که، ماتریس های کواریانس مشاهده شده متغیرهای کمی تحقیق(

 های کارکردهای اجرایی سرد( در بین گروه های کنترل و آزمایش با هم برابر هستند. 

، دو  آموزان ابتداییآموزش یکپارچگی حسی و حرکتی بر کارکردهای اجرایی سرد دانش به منظور بررسی تأثیر  

  3آزمایش و کنترل با استفاده از تحلیل کوواریانس چندمتغیره با یکدیگر مقایسه شدندکه این مقایسه در    گروه 

 بخش انجام شد. 
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 شناختی متغیر جابجایی  .بررسی تأثیر آموزش یکپارچگی حسی و حرکتی بر 1

 

 

، برای ارزیابی اثر چندمتغیری، استفاده از آزمون پیلایی  5با توجه به عدم معناداری آزمون ام باکس در جدول  

آزمون بیانگر آن است که حداقل یک  یابد. نتیجه حاصل از کاربست آزمون پیلایی و معناداری این  ضرورت می 

(. بنابراین  F(2،  25=) 30/4، 0/ 48متغیر مستقل بر حداقل یک متغیر وابسته اثربخش بوده است )لامبدای ویلکز=

باشد،  های کارکردهای اجرایی سرد می که از مولفه شناختی  توان ادعا داشت مداخله توانسته بر متغیر جابجاییمی 

متغیری روی هریک از متغیرهای وابسته، از دیگر   ی تعیین مکان معنادار شدن آماری اثر چند تاثیر بگذارد. لذا برا

 های تحلیل کوواریانس چندمتغیری استفاده گردید.   آزمون 

 شناختی آزمون های چند متغیره جابجایی .6جدول

 توان آزمون  مجذور اتا  sig درجه آزادی خطا درجه آزادی فرضیه  F مقدار آزمون ها

 0/ ٩٩4 0/ 513 0/ 000 25 2 13/ 16 0/ 51 اثر پیلایی 

 0/ ٩٩4 0/ 513 0/ 000 25 2 13/ 16 0/ 48 لامبدای ویلکز 

 0/ ٩٩4 0/ 513 0/ 000 25 2 13/ 16 1/ 05 اثر هاتلینگ

 0/ ٩٩4 0/ 513 0/ 000 25 2 13/ 16 1/ 05 بزرگترین ریشه روی 

 شناختی  آزمون اثرهای بین گروهی مولفه های جابجایی  .7جدول 

 مولفه تعداد طبقات

 میانگین مجذورات درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع واریانس 
F  سطح

 معناداری
 مجذور اتا 

 توان آزمون 

پیش آزمون )متغیر 

 کنترل( 

73 /0 1 73 /0 21 /1 28 /0 04 /0 18 /0 

 0/ 77 0/ 38 0/ 000 16/ 32 ٩/ ٩6 1 ٩/ ٩6 گروه )متغیر مستقل( 

 - - - - 0/ 61 26 15/ 86 خطا

 مولفه خطای درجاماندگی

پیش آزمون )متغیر 

 کنترل( 

68 /6 1 68 /6 18٩ /1 18 /0 06 /0 26 /0 
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نشان می 7نتایج جدول   مولفه های جابجایی،  تمام  بین  از  )  شناختی،  دهد  تعداد طبقات  ،  P<00/0مولفه های 

32/16(=26  ،1)F( و  خطای درجاماندگی )00/0>P  ،70 /14(=26  ،1 )F  .در مرحله پس آزمون معنادار شده است )

دست آمده اجرای مداخله بر مولفه های تعداد طبقات و خطای درجاماندگی اثرگذار بوده است.    بر اساس نتیجه به 

که    حالی است  زمون کاهش یافته است این در آاین بدان معناست بعد از ارائه مداخله، خطای درجاماندگی در  

. بررسی مجذور اتای تفکیکی نیز مؤید آن است که در مولفه تعداد  تقات پاسخ افزایش پیدا کرده اس تعداد طب 

درصد؛ و در مولفه خطای درجاماندگی    77درصد از واریانس متغیر وابسته را با توان    38طبقات متغیر مستقل  

در بررسی متغیرها در بین    کند.ی درصد تبیین م   85درصد از واریانس متغیر وابسته را با توان    36متغیر مستقل  

( نسبت به نمره  SE  ،85/2=M=87/0نمره میانگین گروه آزمایش در مولفه تعداد طبقات )  گروه ها نشان می دهد 

( به طور معناداری بیشتر بوده است. و در مولفه خطای درجاماندگی  SE  ،50/1=M= 52/0میانگین گروه کنترل )

(  SE  ،30/11 =M=33/1( نسبت به نمره میانگین گروه کنترل )SE  ،10/8=M=17/2نمره میانگین گروه آزمایش ) 

 به طور معناداری کمتر بوده است.

 

 .بررسی تأثیر آموزش یکپارچگی حسی و حرکتی بر متغیر بازداری  2

 

 

، برای ارزیابی اثر چندمتغیری، استفاده از آزمون پیلایی  5با توجه به عدم معناداری آزمون ام باکس در جدول  

ضرورت می یابد. نتیجه حاصل از کاربست آزمون پیلایی و معناداری این آزمون بیانگر آن است که حداقل یک  

(. بنابراین  F(2،   25=) 18/6،  66/0)لامبدای ویلکز= متغیر مستقل بر حداقل یک متغیر وابسته اثربخش بوده است  

 0/ 85 0/ 36 0/ 001 14/ 70 51/ 63 1 51/ 63 گروه )متغیر مستقل( 

 - - - - 3/ 51 26 ٩1/ 31 خطا

 آزمون های چند متغیره بازداری .8جدول 

 توان آزمون  مجذور اتا  sig درجه آزادی خطا درجه آزادی فرضیه  F مقدار آزمون ها

 0/ 85 0/ 33 0/ 007 25 2 6/ 18 0/ 33 اثر پیلایی 

 0/ 85 0/ 33 0/ 007 25 2 6/ 18 0/ 66 لامبدای ویلکز 

 0/ 85 0/ 33 0/ 007 25 2 6/ 18 0/ 4٩ اثر هاتلینگ

 0/ 85 0/ 33 0/ 007 25 2 6/ 18 0/ 4٩ بزرگترین ریشه روی 
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باشد،  تاثیر  های کارکردهای اجرایی سرد می توان ادعا داشت مداخله توانسته بر متغیر بازداری که از مولفه می 

از دیگر   وابسته،  متغیرهای  از  روی هر یک  اثر چندمتغیری  آماری  تعیین مکان معنادار شدن  برای  لذا  بگذارد. 

 تحلیل کوواریانس چندمتغیری استفاده گردید.    هایآزمون 

 

 

،  26=)٩/ P  ،6٩<00/0مولفه نمره تداخل )   شناختی   دهد از بین تمام مولفه های جابجایی، نشان می ٩نتایج جدول  

1)F  در مرحله پس آزمون معنادار شده است. بر اساس نتیجه به دست آمده اجرای مداخله بر مولفه های نمره و )

زمون کاهش یافته است  آ  است. این بدان معناست بعد از ارائه مداخله، نمره تداخل درزمان تداخل اثرگذار بوده  

این در حالی است که زمان تداخل تغییر محسوسی پیدا نکرده است. بررسی مجذور اتای تفکیکی نیز مؤید آن  

درصد تبیین    85درصد از واریانس متغیر وابسته را با توان    27است که در مولفه  نمره تداخل متغیر مستقل  

 کند.   می 

نمره    در بررسی متغیرها در بین گروه ها نشان می دهد با توجه به معناداری مولفه های نمره و زمان تداخل،  

 ( تداخل  نمره  مولفه  در  آزمایش  گروه  کنترل  SE  ،65/17=M=16/6میانگین  گروه  میانگین  نمره  به  نسبت   )

(5٩/5=SE  ،30/24=M به طور معناداری )  بیشتر بوده است. و در مولفه زمان تداخل نمره میانگین گروه آزمایش

(01/110=SE  ،80/4٩٩=M( نسبت به نمره میانگین گروه کنترل )62/17=SE  ،٩0 /563=M  کمتر بوده است )

 ولی این تفاوت معنادار نبود. 

 بررسی تأثیر آموزش یکپارچگی حسی و حرکتی بر متغیر حافظه کاری   . 3

 

 آزمون اثرهای بین گروهی مولفه های بازداری. ٩ جدول

 مولفه نمره تداخل

 میانگین مجذورات درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع واریانس 
F  سطح

 معناداری
 مجذور اتا 

 توان آزمون 

 0/ 14 0/ 05 0/ 003 0/ 76 2/ 48 1 2/ 48 پیش آزمون )متغیر کنترل( 

 0/ 85 0/ 27 0/ 004 ٩/ 6٩ 272/ 2٩ 1 272/ 2٩ گروه )متغیر مستقل( 

 - - - - 28/ 08 26 730/ 07 خطا

 مولفه زمان تداخل 

 0/ 07 0/ 0٩ 0/ 51 0/ 44 3222/ 82 1 32227/ 82 پیش آزمون )متغیر کنترل( 

 0/ 40 0/ 11 0/ 08 3/ 1٩ 23112/ 222 1 23112/ 22 گروه )متغیر مستقل( 

 - - - - 7225/ 2٩ 26 187857/ 71 خطا
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 آزمون های چند متغیره حافظه کاری .10جدول 

 توان آزمون  مجذور اتا  sig درجه آزادی خطا درجه آزادی فرضیه  F مقدار آزمون ها

 0/ ٩٩ 0/ 55 0/ 000 23 3 ٩/ 53 0/ 55 اثر پیلایی 

 0/ ٩٩ 0/ 55 0/ 000 23 3 ٩/ 53 0/ 44 لامبدای ویلکز 

 0/ ٩٩ 0/ 55 0/ 000 23 3 ٩/ 53 1/ 24 اثر هاتلینگ

 0/ ٩٩ 0/ 55 0/ 000 23 3 ٩/ 53 1/ 24 بزرگترین ریشه روی 

 

، برای ارزیابی اثر چندمتغیری، استفاده از آزمون پیلایی  5با توجه به عدم معناداری آزمون ام باکس در جدول  

یابد. نتیجه حاصل از کاربست آزمون پیلایی و معناداری این آزمون بیانگر آن است که حداقل یک  ضرورت می 

(. بنابراین  F(23،  3=) 53/٩، 0/ 44متغیر مستقل بر حداقل یک متغیر وابسته اثربخش بوده است )لامبدای ویلکز=

توان ادعا داشت مداخله توانسته بر حافظه کاری تاثیر بگذارد. لذا برای تعیین مکان معنادار شدن آماری اثر  می 

 های تحلیل کوواریانس چندمتغیری استفاده گردید.   چندمتغیری روی هر یک از متغیرهای وابسته، از دیگر آزمون  

 

 آزمون اثرهای بین گروهی مولفه های  حافظه کاری .11جدول 

 مولفه خطای پاسخ

 میانگین مجذورات درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع واریانس 
F  سطح

 معناداری
 مجذور اتا 

 توان آزمون 

 0/ 053 0/ 001 0/ ٩6 0/ 028 0/ 014 1 0/ 014 پیش آزمون )متغیر کنترل(

 0/ 77 0/ 40 0/ 000 17/ 20 8/ 32 1 8/ 32 گروه )متغیر مستقل( 

 - - - - 0/ 48 25 12/ 10 خطا

 مولفه زمان پاسخ

 0/ 24 0/ 22 0/ 012 7/ 43 1182٩/ 47 1 1182٩/ 47 پیش آزمون )متغیر کنترل(

 0/ 55 0/ 15 0/ 04 4/ 71 7404/ 88 1 7404/ 88 گروه )متغیر مستقل( 

 - - - - 15٩2/ 16 25 3٩804/ 1٩ خطا

 مولفه پاسخ حذف

 0/ 05 0/ 002 0/ 83 0/ 04 0/ 10 1 0/ 10 پیش آزمون )متغیر کنترل(

 0/ 57 0/ 3٩ 0/ 000 16/ 26 36/ 86 1 36/ 86 گروه )متغیر مستقل( 

 - -- - - 2/ 26 25 56/ 67 خطا
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جدول   می11نتایج  نشان  مولفه ،  تمام  بین  از  حافظه دهد  ) مولفه کاری  های  پاسخ،  خطای  ،  P<00/0های 

20/17(=25  ،1)F( و زمان پاسخ )00/0>P  ،71 /4(=25  ،1)F( و پاسخ حذف )00/0>P  ،26 /16 (=25  ،1)F  در )

مرحله پس آزمون معنادار شده است. بر اساس نتیجه به دست آمده اجرای مداخله بر مولفه های خطای پاسخ و  

است. بوده  اثرگذار  پاسخ حذف  و  پاسخ   به     زمان  نسبت  پاسخ  مداخله، خطای  ارائه  از  بعد  معناست  بدان  این 

های ارائه شده کاهش یافته است این در حالی است که زمان پاسخ کمتری در پاسخ به محرک صرف شده  محرک 

ف کاهش داشته است. بررسی  ذ و همچنین پاسخ ح  دادند.است و افراد با سرعت عمل بیشتری به محرک پاسخ می

درصد از واریانس متغیر واسته    40  فکیکی نیز مؤید آن است که در مولفه خطای پاسخ، متغیر مستقلمجذور اتای ت

درصد    55درصد از واریانس متغیر وابسته را با توان    15درصد؛ و در مولفه پاسخ حذف، متغیر مستقل    77را با توان  

کند.  با  درصد تبیین می   57ه را با توان  درصد از واریانس متغیر وابست  3٩و در مولفه زمان پاسخ، متغیر مستقل  

در بررسی متغیرها در بین گروه ها نشان  توجه به معناداری مولفه های خطای پاسخ و زمان پاسخ و پاسخ حذف،  

( نسبت به نمره میانگین گروه  SE ،70/0=M=65/0نمره میانگین گروه آزمایش در مولفه خطای پاسخ ) می دهد 

( به طور معناداری کمتر بوده است. و در مولفه زمان پاسخ نمره میانگین گروه آزمایش  SE  ،88 /1=M/=70کنترل )

(26/43=SE  ،65 /٩77=M( نسبت به نمره میانگین گروه کنترل )23/44 =SE  ،4/1022=M  به طور معناداری )

( آزمایش  گروه  میانگین  نمره  پاسخ حذف  مولفه  در  و  است.  بوده  نسب٩5/4=M،  SE=06/2کمتر  نمره  (  به  ت 

 ( به طور معناداری کمتر بوده است. SE ،80/7=M= 47/1میانگین گروه کنترل )

 

 بحث و نتیجه گیری 

های کارکردهای اجرایی سرد  حرکتی بر مؤلفه -هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش یکپارچگی حسی

ها نشان دادند که این آموزش تأثیر معناداری بر بهبود کارکردهای اجرایی  آموزان دوره ابتدایی بود. یافته در دانش 

یافته  با  پژوهش  این  نتایج  است.  مطالعات  سرد داشته  نوه های  )   سلیمی  اندیشمند  و  1403و  مقدم  قاسمیان   ،)

(،  2023دنگ و همکاران )،  (1400، کریمی لیچاهی و همکاران ) (1401امینی و همکاران )(،  1402محمدزاده )

  ، (2024فاراکو )-سوتوو  پیلکتی    (،2024(، او و همکاران ) 2024و همکاران )   1(، داست2024کاپیو و همکاران )

 .باشد راستا می (، هم2020و همکاران )  3والسون (،  2021و همکاران )  2میلس

 
1 Dousset 

2 Miles 

3 Wollesen 
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)شامل کاهش    شناختی  جابجایینتایج نشان دادند که پس از اجرای مداخله، نمرات گروه آزمایش در مؤلفه  

که  آزمون کاهش یافته است، درحالی تعداد طبقات و خطاهای درجاماندگی در آزمون ویسکانسین( نسبت به پیش 

 گروه کنترل در این متغیرها تغییری نداشته است.  

مؤلفه   یکی  یشناخت  ییجابجا اجرا  نیادیبن  یهااز  توانا  شودی محسوب م  ییعملکرد  به  تغ  ییکه  در    رییفرد 

حل مسئله،    یبرا   ییتوانا  نی ناکارآمد اشاره دارد. ا  یرفتار  یو ترک الگوها  د یجد   ط یبا شرا  ق یتطب  ،یذهن  یراهبردها

از   یکی  نیسکانسیاست. آزمون و   یضرور   دهیچیپ  یهات یدر موقع  فتارر  میو تنظ   یق ی تطب  یریادگی  ،یریگم یتصم

  ی و خطاها  حیمانند تعداد طبقات صح  ییهاشاخص  قیمؤلفه است که از طر   نیسنجش ا  یاستاندارد برا  یابزارها

 .  (2021)میلس و همکاران،   کند ی م  یابیراهبرد را ارز ر ییتغ یی تواناو  یشناخت جابجایی  زانی، م یدرجاماندگ

  ی درجاماندگ  یمنجر به کاهش معنادار در خطاها  یحرکتـی حس  ی کپارچگ یبر    یمطالعه حاضر، آموزش مبتن  در

از    یمغز در رهاساز  ییدهنده ارتقاء توانانشان   راتییتغ  ن یشده است. ا  شیدر گروه آزما  حیطبقات صح  شیو افزا

  یی و عملکرد اجرا  یشناخت  جابجایی  یاصل  یهای ژگ یاست؛ که از و  د یجد   یراهبردها  رش یناکارآمد و پذ   یراهبردها

  ی عمق  ،یزیدهل  یهاسامانه  کی با تحر  یحرکتـیحس  یهامداخله  ،یمنظر علوم اعصاب شناخت  از  .شودی محسوب م

و کنترل   ی حافظه کار ،یتوجه انتخاب ،یدر پردازش چندحس  ریدرگ ی عصب یهاشبکه یسازو لامسه، موجب فعال 

اشوند ی م  ییاجرا نواح  ندهایفرا  نی.  در  به   یشانیپشیپ  یعمدتاً  پیش  ژه یومغز،  جانبی  پشتی  پیشانی قشر 

(1DLPFC) هی. ناحشوند یم  یده، سازمان  DLPFC  رفتار،   ر ییدر تغ  ،یشناخت ی راهبردها م یعنوان مرکز تنظبه

پاسخ  یریگم یتصم مهار  کل   یهاو  نقش  شده  پژوهش   . (2025،  2)فلوریو   دارد  ید یخودکار  داده   انجام    نشان 

در کودکان    یشناخت  یهاو بهبود در آزمون   DLPFC  ه یناح  ت یفعال  ش یموجب افزا  ی حرکتـیحس  یهاآموزش 

  یاتصال عملکرد   شیموجب افزا  یحرکتـیحس  یکپارچگ ی  ناتی تمر  می شود چنانکه  سم یاوت  فی مبتلا به اختلال ط

شبکه  یشانیپش یپ  ینواح  نیب معنادار   یحرکتـیحس  یهاو  بهبود  و  عملکردها  یشده  جمله    ییاجرا  یدر  از 

 (.2023، )دنگ و همکاران است کرده   جادیا یشناخت جابجایی

همچنین، نمرات گروه آزمایش در مؤلفه حافظه کاری نیز با کاهش در خطاهای پاسخ، زمان پاسخ و تعداد  

 که در گروه کنترل تغییری مشاهده نشد.  شده همراه بود، درحالی های حذفپاسخ

است،آمده  دست به  جینتا آن  سازما  یحس  یکپارچگ یبر    یمبتن  یهاآموزش   بیانگر  ف  یدهنبا  بهتر    لتریو 

  شوند،ی م  ی کار  یکارآمد منابع در حافظه   ص یتخص  شی و افزا  یشناخت  ی موجب کاهش بار اضاف  ی حس  یهای ورود

کند. از   یابیدارد و در زمان مناسب بازنگه  یتریمدت طولان یکودک قادر است اطلاعات مرتبط را برا  کهیطوربه 

 
1 dorsolateral prefrontal cortex 

2 Florio 
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از طر  نیا  ،یشناس عصب   دگاهید تحرینوع مداخلات  را که در    انهآهی–یشانیپشیپ  یهاشبکه   ،یچندحس  کی ق 

به   ینگهدار تقو  اند ل یاطلاعات دخ  یروزرسانو  با  انتقال اطلاعات را    ییکارا  ،یناپسیاتصالات س   ت یفعال کرده و 

نادرست    یهاپاسخ  دتعداو    افتهی  ش یسرعت پردازش افزا  جه، ی. در نت(2021و همکاران،    1)اکسو   بخشند ی بهبود م 

کنترل توجه و کاهش    یباعث ارتقا  یهمراه با تمرکز بر اهداف شناخت  ی بدن  ف یانجام تکال  ن،ی. همچنابد یی کاهش م

  یهان ی. تمر(2022و همکاران،    2)ژانگ   نقش دارد   یکار  یکه خود در بهبود عملکرد حافظه   شودی م  یپرتحواس 

فعال    ذهناطلاعات در    یروزرسانو به   ینگهدار  تیخود، ظرف  ی و تعامل  ایپو  تیبا ماه  حرکتی –یحس  یتکرارشونده

.   (1402)قاسمیان مقدم و محمدزاده،    شوند ی م  یشناخت  ف یداده و منجر به پردازش کارآمدتر در تکال  شیرا افزا

  ش یافزا  ،ی بهبود پردازش حس  قی از طر  حرکتی –یحس  یکپارچگ ی  یگرفت که مداخله   جه ینت  توان ی م  ن،یبنابرا

بهبود عملکرد    تیو در نها  ی کار  یحافظه   تیتقو  سازنه ی زم  ، یشانیپ  یعصب  یهاشبکه  یی کارا  یکنترل توجه و ارتقا 

 (. 2024، فاراکو-سوتو و ؛ پیلکتی 2024و همکاران،  3)کوپیو گردد ی کودکان م  یشناخت

تداخل کاهش و در زمان تداخل افزایش نشان دادند، اما گروه  در مؤلفه بازداری نیز، گروه آزمایش در نمره  

 .کنترل تفاوت معناداری نداشت

  حرکتی –یحس  یکپارچگ یبر    ی مبتن  یهاآموزش   ینشان داد که اجرا  یبازدار   یآمده در مؤلفه دستبه   جیتان

  یآموزان شده است. کاهش نمره در دانش   یکنترل شناخت  شیو افزا  یاتکانه   یهامهار پاسخ  ییباعث بهبود توانا

  گرفتن ده یدر ناد  یشتریب  یی توانا  ،کنندگان پس از مداخلهاز آن است که شرکت   یحاک   شیتداخل در گروه آزما

  اط یدقت و احت  انگریزمان واکنش ب  ش یافزا  که ی اند، در حالکرده   دا یمزاحم و تمرکز بر اطلاعات مرتبط پ  یهامحرک 

  ی کند   ق یاز طر  یمهار شناخت  یی کارا  ش یافزا  یمعمولاً نشانه   یی الگو  ن یسخ مناسب است. چندر انتخاب پا  شتریب

صورت  به   ،یاتکانه   یزده و خطاهاشتاب  یهااز پاسخ  ی ری جلوگ  ی معنا که فرد برا  نیبه ا  شود؛ی م  یتلق  4سازگار

فرا دق  ی ریگم یتصم  ند یآگاهانه  اما  کندتر  را  م   ترق یخود  م  دهد ی انجام  و    دگاه ید  از   (.2017،  5یاکی )فریدمن 

فعال، بازخورد    یتجربه   یبرا  ییهاکردن فرصت فراهم   ق یاز طر  حرکتی–یحس  یهان یتمر  ،یشناخت  یشناس روان 

کودک را    هانیتمر  نی. اشوند ی پاسخ م  می و تنظ  یتوجه انتخاب  ، یخودنظارت  تیرفتار، موجب تقو  می و تنظ  ی فور

هماهنگ کند و در برابر    فی خود را با اهداف تکل  ارقائل شود، رفت  زیتما  یچند محرک حس  نیتا ب  کنند ی وادار م 

  هستند   یشناخت  ی بازدار   ی اصل  یهارمؤلفه یاز ز  یکه همگ   ییندهایافر  د؛یخودکار مقاومت نما  یهابه پاسخ  لیتما

  ی تا راهبردها  کند ی هدفمند به کودک کمک م  یحرکت  یهاتکرار تعامل   ن،ی. همچن(2024)داست و همکاران،  

 
1 Xu 

2 Zhang 

3 Capio 

4 adaptive slowing 
5 Friedman & Miyake 
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  یم یخودتنظ  ش یبه افزا  تی که در نها  رد، ی کار گکنترل رفتار و اصلاح اشتباهات خود به   یبرا   ی مؤثرتر  یشناخت

 ی هات یاند که فعالنشان داده   ز ین  ریاخ  یها. پژوهش (2024  ،)کوپیو و همکاران  شودی منجر م  ی جانیو ه  یشناخت

  ی بهبود بازدار  رد  ینقش مهم  ،یپرتتمرکز توجه و کاهش حواس   شیافزا  قیساختارمند، از طر  یو حرکت  یچندحس

عملکردها  همکاران،    1)توزگی   کنند یم   فا ی ا  ییاجرا  ی و  م  (. 2023و  نظر  به  مجموع،  آموزش   رسد ی در   یهاکه 

  یموجب بهبود مؤلفه   ،یتمرکز و بهبود خودکنترل   تی تقو  ،ی رفتار  م یتنظ  یهامهارت  ی با ارتقا  ،حرکتی–یحس

 . سازند ی ها فراهم مآن  ی لیو تحص یتر شناخترشد متعادل  یرا برا  نه یو زم  شوند ی در کودکان م  یبازدار

حرکتی،  -دهد که مداخله آموزشی مبتنی بر یکپارچگی حسیهای پژوهش حاضر نشان می بندی، یافته در جمع 

قابل  بهبودتأثیر  بر  اجرایی سرد دانش  توجهی  را می کارکردهای  این مداخله  دارد.  ابتدایی  به آموزان  عنوان  توان 

جایی، حافظه کاری و  های جابهویژه در حوزه های شناختی کودکان، به رویکردی مؤثر و پایدار برای ارتقاء توانایی 

جلسه    10پژوهش، کوتاه بودن مدت زمان مداخله )  نیا   یهات یاز محدود  ی کیحال،    ن یبا ا  .بازداری معرفی کرد

  ی داریمدت منعکس کند و پادر کوتاه   تنهاشده را  ماه( است که ممکن است اثرات مشاهده  کی   باًیدر طول تقر

  ی حرکت -یحس  یکپارچگ یاثرات بلندمدت آموزش    یبررس   یبرا  ن،یطور کامل نشان ندهد. بنابرارا به   یرشد   راتییتغ

  مدتی طولان  یر یگ یو پ  شتریبا طول مداخله ب  ی سرد، مطالعات آت  یی اجرا  یکارکردها  راتییتغ  تیتثب  یابیو ارز

 .شوند ی م ه یتوص

 

 

  

 
1 Tószegi 
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